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天天副刊
与我们一起发现人生传奇

视听

《寂静的朋友》去年获得第82届威尼斯
国际电影节费比西国际影评人奖、马塞洛·马
斯托依安尼奖新锐演员奖，今年4月25日登
陆国内影院。梁朝伟表示，这是一部视角独
特、有启发意义的作品，影片没有给出明确的
答案，却能给观众留有充足的思考空间。

何以邀请梁朝伟主演《寂静的朋友》，匈
牙利导演伊尔蒂科·茵叶蒂此前受访时曾谈
及缘由：她看过梁朝伟一段采访，问题其实
很普通，但他回答得极其认真，用她的话说，
就是“为这5分钟创造了一个有意义的5分
钟”。那个视频里的梁朝伟，“修行者般的专
注和对世界的温柔”打动了茵叶蒂，所以决
定为他量身定制一个角色，如果梁朝伟不来
演，她可能就会把角色改写成一个“傻乎乎”
的人，甚至不会推进这个计划。

大师班现场，梁朝伟透露其实自己最
初收到这个剧本时，兴趣不大，“剧本只有
三段故事，不是一个完整的故事，你无法
想象拍出来会是怎么样。”他说自己那时
还没开始接触植物学，对剧本的理解非常
有限。但他看了茵叶蒂导演的前两部作
品非常喜欢，于是约了一次线上见面。“我

总是这样的，必须要亲身感受，你跟一个
人聊天的时候，会感受到这是一个怎样的
人，跟你的磁场是不是很相像，大家是不
是同类人。我不想用脑子去判断一个人，
因为用脑子的话，你会计算，我都是用心
去感受一个人，你的心不会骗你，我是相
信直觉的。”

用心而非用脑，也是梁朝伟此次担任上
影节评委会主席的态度，“我自己对于表演的
理解，不会影响我做评委的工作，我会用一个
很开放的心态，用心去感受每一部电影、每一
个演员的表演，而不是用脑去计算。”

梁朝伟表示，自己会挑选合作的导演，
“起码你会觉得这位导演能跟你合作，大家都
是差不多一类的人，不然的话很难合作。”而
这次与茵叶蒂导演视频聊天，梁朝伟发现自
己和茵叶蒂同频，由此有了让他享受的合作。

而茵叶蒂的工作方式，也给了梁朝伟极
大的自由。她不会在片场告诉梁朝伟应该
要怎么演，不会给他精确的走位调度，会给
他很大的表演自由。而在拍戏之余，两人会
讨论他们对人生的想法和工作上的要求，梁
朝伟说：“她除了像导演，还像我的老师。”

梁朝伟将自己40多年的表演生涯分为三个
阶段。第一阶段从电视台开始，一直到遇见侯孝
贤。在侯孝贤的片场，他看到非职业演员辛树芬
的表演，“她演得那么自然，内心那么丰富，但是她
没有学过演戏。”由此，梁朝伟确立了自己想要追
求的方向：自然、内敛、有内在深度。

第二阶段是长达20年的与王家卫的合作。“在
那20年里面，我就反复练习，把根基
弄得很扎实，变成了一套我自己的
表演风格。”在他眼中，表演如同习
武练功，唯有日复一日踏实积淀、
打磨基本功，才能在后期随心发
挥、自然演绎，让每一个动作、每
一处情绪都浑然天成，表演到最
后就是把招式忘掉。

第三阶段，也就是现在，他称
为“最后一个阶段”，梁朝伟笑说
自己目前远没有“退休”的念头，“如
果能工作到90岁，往后30年，不就是最
后一个阶段吗？”

梁朝伟与众多顶尖导演合作过。在他看来，
每位导演都有独一无二的创作方式：有的导演
坚持自己的创作理念，希望演员严格遵照导演
思路表演；有的导演对前期筹备要求极高，却
会在现场给予演员充分发挥的空间；还有的导
演打磨作品极致细腻，同一场戏，会跨越春夏
秋冬四季、更换不同场景氛围反复拍摄，“他们
有自己的一套想法，关于怎么调度工作人员和
演员。”

众多导演中，对他影响最深的当属侯孝贤和
王家卫。侯孝贤让他学会读文学，“文学描述东西
更精致，给人很大的想象空间。我也是被文学启

发的，它对表演的想象力很有帮助。”王家卫则让
他把“演技”本身放下，追求更自然的表演。王家
卫不给剧情，不给台词，让演员摒弃之前惯用的表
演经验，去深入人物的内心。最终，《阿飞正传》片
尾留下一段三分钟的经典长镜头：梁朝伟独自待
在逼仄破旧的阁楼小屋，全程没有一句对白，有条
不紊地打磨指甲、清点钞票，随后穿西装、对镜梳

头、收好随身物件，关灯后从容出门。
看到《阿飞正传》成片后，梁朝伟
做了一个决定，“我发现这位导
演很会调教演员，把演员的优点
发挥出来，我想跟他合作，于是
合作了20年。”他回忆那时常常
与王家卫聊天，聊音乐、文学和电
影，两人在长时间的聊天和拍摄
过程中，慢慢培养出默契。“王家
卫导演知道怎么拍我，不需要讲

话，就能让观众对人物产生兴趣。”
此次与茵叶蒂导演的合作则打开了

他对世界的全新认知，“我对世界的看法不一样
了，对植物的看法不一样了。”

梁朝伟表示，自己没有当导演的天赋，尤其是
跟那么多优秀的导演合作过以后，觉得自己真的
做不了导演，“因为导演见过的东西太多。我一直
觉得我在现场尽量把自己的部分做好，不用导演
担心，就是我的任务。”

对于如何平衡导演个人表达与不同文化背
景下的共情，梁朝伟认为，很多情感无需过多言
语解释，所有人都能感同身受。像孤独、情义，不
会因为语言、文化等产生隔阂。也因此，无论是
和匈牙利导演茵叶蒂，还是和法籍越南裔导演陈
英雄合作，对他来说都是愉快、享受的经历。

社恐出了名的梁朝伟，今年接下了上海电影节主竞赛单元评委会主席一职。这意味着他必须把
自己频繁地“推”到人前——评委见面会、开闭幕式，场场不落；还出席了他主演的影片《寂静的朋友》
映后活动金爵对话之大师班。

平日里在家都惜字如金的人，那晚竟足足聊了一个小时。话题从植物智慧跳到表演哲学，从侯
孝贤、王家卫荡开去，聊到匈牙利导演伊尔蒂科·茵叶蒂，又从究竟是“天才型演员”还是“幸运型演
员”，谈到自己演员生涯“最后一个阶段”到底意味着什么。虽然并无长篇大论，却每句都透着诚恳、
谦逊和恰到好处的机锋，偶尔还会冒出一点顽皮的幽默感。比如主持人周轶君提起侯孝贤说他“表
面平静，内心暴烈”，梁朝伟坦然地补了一刀：“他还说我闷骚，我承认。”满场大笑。

被问及如今似乎不那么社恐了，他答得平实：“可能是比较成熟了，也不太在意很多东西，或者别
人的看法，所以开放了一点。”但话锋一转，又说虽有话剧邀约，但他勇气尚缺——“在台上和在摄影
机前完全是两回事，我现在面对很多人还是会很紧张，必须克服才行。”

这就是梁朝伟。四十多年银幕浮沉，三个金马影帝、六个金像影帝、一个戛纳影帝，加上2023
年威尼斯终身成就金狮奖——荣耀层层加身，他却始终以最低的姿态，去接住每一个角色和
每一个问题。

6月27日，梁朝伟将迎来64岁生日。他把往后的岁月视
作“最后一个阶段”的创作周期，主动跳出舒适
圈，偏爱克制留白的角色，选戏随
心，追求返璞归真。
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梁朝伟演戏，是出了名的投入。演《一代
宗师》，他练了三年的咏春，练拳练到手臂骨
折；演《悲情城市》，他把自己关在酒店房间里，
读一大摞历史资料。

而为了演《寂静的朋友》，他准备了六个
月。梁朝伟扮演的王博士是一位研究早期儿
童认知发展的神经科学家，这个角色要求梁
朝伟进入一个完全陌生的领域——他此前看
的大多是文学类的书籍，基本没看过科学书。

茵叶蒂导演给了他四本书，还有科学家
和心理学家的讲课录像。梁朝伟去几所香
港的大学跟神经科学家聊天，观察他们的工
作，做资料收集。他还向公立医院申请，想
到一个婴儿实验室实地观察，在等待了一个
月后，他得到允许，在另一个房间通过屏幕
观察婴儿的脑活动，由儿科医生和神经科学
家向他解释科学原理。

梁朝伟喜欢这样的准备，“演员至少要
有这份敬业，弄懂自己要诠释的领域。如果
要塑造一名主攻早期认知发展的神经科学
家，能有机会亲身体验相关工作，是最好

的。”梁朝伟说自己的表演经验并非来
自科班训练，而是从非职业演员身

上感悟到的。“我自己准备角色
要花很多时间，因

为我的表

演方式比较内敛低调，又很注重细节以及角
色的内心世界，所以，我必须要做很多前期
的功课。”他介绍，自己会提前准备这个演员
的人物小传，研究他怎么成长，他看什么书，

“我必须把这个角色的内容弄得很丰富，才
能够建立信心，在不需要太多动作、不需要
太多演技的前提下，让观众感受到这个人
物。”

在准备王博士这个角色的过程中，梁朝
伟甚至自己也开始相信，他就是那位科学
家。“准备了三四个月的时候，我开始不知不
觉地进入到科学家的心态，会跟朋友讨论气
候、历史，话题一直在学术里面。”这种转变，
比任何表演技巧都更为根本。他不是在

“演”一个科学家，而是让自己成为一个“具
有科学家心态”的人。

很多影迷遗憾梁朝伟在电影里的台词
少，不足二十句，梁朝伟笑说他觉得还好，故
事发生在特殊时期，那段时间“一天都讲不
了一句话”，这恰好对应了他本人的状态：

“其实我很享受自己独处的时间，我觉得每
个人都需要一个自己的空间，起码一天有一
小部分时间，我可以自己一个人。”

梁朝伟说自己为角色准
备那么长时间，是因为他想到

片场的时候完全没有负
担，完全去享受，“准备非

常充分的时候，到拍摄
场地就很开心，你就
是在玩而已，工作对
你来说其实是一种
享受，不然的话就
是一种压力、一种
负担。”被问及哪
个角色在他看来
很难，梁朝伟笑
说：“每一个我都
觉得很难走进去，

所以需要那么
多的准备。”

如果能工作到90岁
往后30年就是最后一个阶段

刘德华曾说自己是好人型
演员，梁朝伟是天才型演员，哪
怕这个片子不好，只要有梁朝
伟，就能撑得起来。在大师班现
场谈及此，梁朝伟说：“那叫幸运
型，不是天才型。”

他强调天赋必须通过努力来
发展。“每个人的天赋都要发展，不
会自己跳出来，包括运动员等等，
虽然有天赋，但是不练习还是没有
用。所以你要自己尝试。我觉得年轻人应该多尝
试不同的东西，找到自己喜欢的，就从这个方面发
展，可能你的天赋就在这里。”

梁朝伟说自己拍第一部戏就知道自己有演
戏天赋，“因为我很享受，我觉得我简直乐在其
中，不想停不想出来，我觉得我应该会做得好。”
他随后又补充说：“喜爱可能是天赋的开始，你
还是要去体验、去发展，才知道自己有没有天
赋，没有的话就尝试另外的东西。”

梁朝伟喜欢表演的细节，他笑说，所以观众要
去影院看他的电影，“你要很专心看才能看到一些
小细节，看我身体的语言，可能只是我手指里面的
一点点。我不是很外露、很大开大合的那种表
演。”面对现场提问的青年学生，梁朝伟也真诚建
议，表演的提升，需要在日积月累中逐步进阶，“你
必须在真正的表演里练习、积累，慢慢修改，一点
点加入细节。我就是在实战中积累的。”

梁朝伟没有“影帝包袱”，他说
自己现在“完全可以接受失败”，
有勇气跳出舒适圈面对失败。问
他什么算失败，“演得一塌糊涂，演
得不好。”做了这么多年影帝，还会
演不好吗？他说：“不确定，因为角
色实在太多了，不一定每个都能把
握得好。而且拍一部电影不是一
个人可以控制的，你只是其中一个

队员，所以有时候也会失败。”
有观众说他没演过父亲，梁朝伟笑着说：“我

上部戏就演了。但是你也不用着急，我接下来只
能演父亲了，没有什么其他选择。”随着年龄增长，
角色选择也许会越来越窄，他坦然接受，“这是自
然的”。

梁朝伟坦言自己几乎从不做计划。“我不想控
制自己掌控不了的事，期望太高往往换来失望，不
如留给生活一些惊喜。从电视台到电影圈，遇见
优秀的导演和团队，再到好莱坞、欧洲，都不是我
规划的——只要遇上觉得有趣的事，我就去做。”

对于被热议的AI技术，梁朝伟认为AI是双刃
剑：“它的好处是缩短了前期与后期的工作时间，
对电影来说省了很多钱。但另外一面，可能很多
人会失去工作。他认为演员是不容易被替代的，
因为AI是没有灵魂的，“比如，科技已经可以做出
跟真的一模一样的钻石，但真的和假的放在一起，
你的感受还是不同。”

是幸运型不是天才型，现在完全可以接受失败

演完《寂静的朋友》后，梁朝
伟对植物产生了浓厚的兴趣，“慢
慢觉得植物越来越像我们人类，
跟人类没有什么分别。”

他津津有味地向大家讲述起
植物的“超能力”：植物的生长速度
太慢，所以我们觉得它们不动，但它
们对外界是有反应的，昆虫咬它时，
它会释放化学物质驱赶；树叶底下有

“开关”，可以调节气孔大小。科学家甚至从植物身上
预判气候变化，“因为植物为了延续生命必须要有这
样的能力。这不算智慧吗？事实上，它们比我们更古
老，更智慧，也更坚韧。”

当被问到如果有一天所有人都要变成植物，
你选择做什么植物时，梁朝伟想了想，说：“苹果树
吧，起码可以送给其他
动物吃。”

拍完《寂静的朋友》，梁朝伟
觉得自己开朗了不少。“我好像跟
以前不太一样了，整个人的状态
里少了那种忧伤，以前总感觉身
上背着一些过去，有些忧郁和忧
伤，但这部片子里我只有满满的
好奇心，像个小孩子一样。”

梁朝伟说导演伊尔蒂科·茵
叶蒂觉得他有很童真的一面，但是

一开机之后就没有了，“我不知道为什么会这样，
她说平常跟我聊天、排练的时候都有，但是一开机
就没有了，我就把它藏起来了，我也不知道为什
么，我也没办法解决。”

不拍戏的时候，梁朝伟喜欢亲近大自然，骑山
地车、玩帆船。被问及生活如何滋养表演，他说人
生阅历会让人更有厚度和深度，价值观和人生观
也会随之改变，这些都藏不住，会从眼神里流露出
来。至于大家常说的“电眼”，他照例否认：“我不
觉得我有什么电眼。”

在追求快的影视行业里，梁朝伟像他喜欢的植
物那样，缓慢生长。不规划，不争抢，不解释，那些
漫长的准备、沉默的观察、对失败的坦然，都是他扎
进泥土深处的根系。人声鼎沸处，他不动声色，只
凭根的感知，稳稳锚住自己的位置。

在梁朝伟看来，电影追求的从来不是完美，而
是真诚——真诚的表演，导演对某个故事或某种
情感真诚的表达，这些都远比一部电影的“完美”
重要。那种真诚不在银幕上，而在观看者的心里
生根。所以被问及如何选剧本时，他说有时接一
部戏，仅仅因为“如果我的加入可以帮助导演完成
梦想的话，我也很乐意这样做”。李安曾说梁朝伟
特别喜欢帮人，他坦然承认：“如果有能力的话，那
为什么不做呢？”
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用心感受，而非用脑计算

准备充分的时候，工作其实就是一种享受

如果变成植物，就变成苹果树
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