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脸肿 长痘 减肥总反弹？
别再冤枉碳水了 新潮流
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非遗元素正成为Z世代穿
搭的“文化密码”，织锦与汉服不
再是舞台表演、传统节庆的专属
服饰，而是深度融入通勤、逛街、
聚会、校园生活等日常场景的时
尚选择。年轻人用现代审美改
写了传统服饰的设计逻辑与使
用场景，让千年传承的技艺在日
常穿搭中焕发新生。

古时有着“寸锦寸金”美誉
的织锦技艺，如今彻底走出皇家
织造工坊，成为年轻人衣橱里兼
具美观与文化内涵的潮流单
品。数说故事联合复旦大学社
会发展与公共政策学院发布的
《非遗热点趋势及商业化路径洞
察报告》显示，近一年来，全网织
锦相关互动数据接近58亿。

南京云锦跻身世界级非遗
名录，宋锦、蜀锦、壮锦等一众
品类尽数拿下国家级非遗头
衔，这些曾专供宫廷御用的“名
门工艺”，通过面料拆分、设计
改良与场景适配，全面贴合现
代穿搭需求：小块织锦布料被
创意改造成发饰、挎包挂坠、手
机链等小巧配饰，不经意间点
亮整体造型；中等面积的面料
则被制成马甲、披肩、半身裙，
与卫衣、衬衫、连衣裙等现代服
饰灵活搭配，兼顾实用性与国

风韵味；大面积的优质织锦面
料则用于定制外套、礼服，成为
重要场合的吸睛之选。

依托“文化搭台，经济唱戏”
的生产性保护路径，各地织锦产
业也实现快速发展，销售额和产
值大幅跃升，企业规模及产能迅
速扩张。上述《报告》数据显示，
2023年中国织锦工艺品市场规
模已突破180亿元，2025年预计
为220亿元左右，年均复合增长
率维持在7%到9%之间。

汉服穿搭同样打破“节庆专
属”“景区打卡”的刻板印象，成
为Z世代日常出行的常态化选
择。汉服作为一种服饰体系，其
本体并未被列入各级非物质文
化遗产名录，但河北、山东、江苏
等地的汉服缝制、盘扣制作技艺
已入选省市级非遗，为汉服产业
发展奠定文化根基。

依托深厚的文化认同感与完

善的产业链条，国内汉服产业形成
了差异化区域布局：广东凭借完整
的产业链位居核心，全省目前有
355家汉服相关企业，其中75家落
地广州，拥有明华堂、汉尚华莲等
头部品牌，构建了从设计、生产到
销售的完备供应链；福建以高频活
动为特色，通过海峡汉服文化节、
闽越汉服节等品牌活动形成稳定
传播势能，并将汉服与泉州簪花等
本土民俗深度绑定，强化地域辨识
度；江苏依托丰富的古城等文旅资
源，产业重心偏向体验型消费，汉
服妆造、旅拍成为核心业态；湖南
以马王堆汉墓文化IP为核心，推
出省博汉服共创计划、华服大典等
活动，将历史资源转化为传播载
体；河北的汉服产业则集中在龙泉
古镇、正定古城等景区，以“汉服+
文旅”的场景化运营为主。

同时，设计师群体持续发力
改良，短款宋制褙子、简约明制披
风、日常款马面裙等新中式汉服不
断涌现，这些改良款弱化了繁复形
制与厚重面料，采用透气舒适的改
良材质，适配通勤、上学、探店、逛
市集等多元日常场景。越来越多
年轻人穿着改良汉服走进校园、咖
啡馆、书店，将国风美学融入日常
生活。数据显示，全年全网汉服相
关内容超4500万条。

簪花旅拍定格闽南渔村的浪漫，汉服出游点缀古城街巷的烟火，织锦手作填满闲暇时光的静谧……曾束于
博物馆展柜、藏于古籍的非物质文化遗产，正借着Z世代的生活风潮完成全方位破圈。

我国现有国家级非遗代表性项目1557项，省级20924项。年轻人以沉浸式体验为核心纽带，将非遗元素
系统性嵌入穿搭、旅行、养生、休闲等生活场景。依托社媒平台传播助推，原本小众的传统技艺打破地域与圈层
壁垒，跨界联名、在地文旅、手工研学等体验形式层出不穷。

发源于福建泉州蟳埔村的
簪花习俗，作为国家级非遗“蟳
埔女习俗”的重要组成部分，原
本只是闽南滨海渔村世代沿袭
的本土民俗——当地妇女自古
就有簪花盘头、头戴花海的传
统，这一浪漫习俗已延续数百
年。如今，随着Z世代的旅行转
向以非遗体验为核心的深度文
化游，簪花等民俗非遗凭借强
参与感、高出片率与独特文化
内涵，成为年轻人出行的必打
卡项目。

簪 花 的 走 红 并 非 偶 然 。
2023年某知名女演员一组簪花
杂志大片初次为其破圈造势，掀
开走红序幕；2025年春夏，一众
新生代艺人集体上身簪花造型，
瞬间引爆全网模仿热潮，全国各
地年轻人纷纷将泉州蟳埔村列
入旅行清单。

从传播特征来看，簪花被
广泛纳入古风审美和旅拍范
畴，“古风”“国风”“汉服”“旗
袍”等词汇高频出现，反映出其
在社媒传播中主要被归类为古
风妆造的组成部分，热度扩散
与汉服、旅拍等内容高度关
联。更关键的是，在商业化浪
潮与青年文化传播的双重推动
下，簪花慢慢剥离厚重的非遗
专业概念，化作氛围感满满的
旅拍妆容，这种“轻量化文化表
达”成为其破圈的核心关键。

走红之后，泉州当地的簪
花产业迅速成型并完善。每逢
清明、端午等传统节假日，泉州

非遗市集上的簪花体验摊位
前总是排起长队，年轻人

一边体验簪花妆造，一
边逛闽南特色民俗

市集，将民俗体
验深度融入

旅途。昔

日宁静的滨海小渔村蟳埔村，
如今已变身网红文旅村落，短
短数年冒出三百余家簪花小
店，形成独特的“前店后坊”格
局：村里年长的阿嬷们守着祖
传手艺，根据游客的发型、脸型
快速搭配精致簪花造型；年轻
后辈则玩转线上接单、新媒体
运营，通过短视频平台展示簪
花过程与成品效果，吸引外地
游客预约体验。

与此同时，鲜花供应链日
趋完善，漳州鲜花基地的新鲜
花材直达门店，商家灵活搭配
鲜花与仿真花，在控制成本的
同时保证造型美观度与保鲜
期；当地通过妇联、人社部门常
态化开展技艺培训，帮助更多
本地人掌握簪花手艺，目前已
有两千余名渔村妇女靠簪花实
现灵活就业，人均月收入显著
提升。数据显示，2025 年蟳埔
村接待游客超930万人次，带动
旅游消费约20亿元，拉动周边
地区消费超70亿元。

簪花的热度打破了地域局
限，甚至走出国门。根据全网舆
情数据统计，簪花全网声量排名
第一的地区竟是远在东北的黑
龙江，广东、福建、浙江、江苏紧
随其后。这一奇特现象背后，
是北方年轻人对南方浪漫民
俗的好奇与向往，不少黑龙
江游客专程搭乘高铁南
下闽南，只为体验头
戴花海的独特感
受。除了中国，

马来西亚、美国、德国、日本等国
家也进入声量排名前列。簪花
体验热度居高不下，游客们纷纷
将其纳入旅行体验清单，专程前
往泉州感受这份东方浪漫。

线下体验之外，年轻人还自
发延伸出更多元的簪花体验形
式。不少人钻研简易簪花制作
工艺，亲手搭配鲜花、绿叶制作
头饰。抖音平台“簪花围”相关
话题播放量超300亿次，小红书
相关笔记超过42万篇，年轻人
通过记录手工制作簪花的过程，
进一步丰富了这一非遗项目的
体验维度。

全民养生热潮下，中医针灸这一世
界级非遗，正从医院诊室走进年轻人的
居家生活。

作为中医学中独具特色的内容，针
灸于2010年11月16日正式列入联合
国教科文组织人类非物质文化遗产代表
作名录，属于传统医药类非遗项目，同时
也是中国中医药服务体系中的重要组成
部分。目前，全国已有2000余家二级以
上公立中医医院设置针灸科，其疗法更
获得世界卫生组织 113 个成员国的认
可；而中医针灸中常用易取的腧穴、安全
易操作的耳穴、艾灸等疗法，在中国民间
也广泛开展，兼具广泛的知名度与坚实
的受众基础。

对于Z世代而言，针灸相关的养生
体验更偏向于温和、便捷的日常护理，
而非复杂的医疗诊疗。他们大多遵循

“冬病夏治”“春养肝、夏养心”的传统养
生理念，结合二十四节气变化，在三伏
盛夏选择艾灸调理体质，入冬降温后则
通过艾灸、经络按摩缓解肩颈酸痛、畏
寒等问题，将这些非遗养生方式融入日
常健康管理，形成常态化习惯，让千年

中医智慧成为生活的“健康密码”。
社媒平台数据显示，全年针灸相关

社交内容近500万条，互动量达到4.41
亿，高频词主要集中于艾灸、中医、穴位、
经络、肩颈、腰背、调理等医疗功能相关
词汇。值得注意的是，虽然文化、传统等
词汇在讨论中占有一定比例，但多作为
中医药背景介绍出现，未涉及对非遗技
艺保护等主题的深入讨论，这表明针灸
在社媒上的传播动力主要来自医疗、健
康方面的诉求。

在产业端，针灸非遗资源也在不断拓
展应用场景。多地依托本土优势，打造沉
浸式康养文旅生态，例如浙江衢州以国家
级非遗“杨继洲针灸”为核心，打造产业生
态走廊，串联起衢陈皮大健康科创产业
园、黄坛口乡康养综合体等项目，其中衢
陈皮大健康科创产业园已研发相关产品
100款，实现古树陈年份陈皮、陈皮茶、陈
皮酒等十余款产品稳定生产销售。与此
同时，广东佛山、河南郑州等地则引入科
技元素，落地热敏灸机器人、“岐黄针灸”
大模型等智能设备，用科技简化传统理疗
流程，进一步降低了大众的体验门槛。

数字媒介的快速发展，成为非遗触
达年轻群体的关键桥梁。抖音、小红
书、微博、B站等社交媒体平台形成差异
化传播格局，依托内容种草、线下体验
二次传播的闭环模式，持续打破传统非
遗信息闭塞的困境，让原本深藏博物
馆、偏远乡镇的小众技艺借助碎片化内
容收获海量关注，为新式国风潮流兴起
筑牢传播根基。

其中，B站聚焦非遗历史溯源、古法
技艺科普、深度文化解读类长视频创作，
聚拢一大批喜爱传统文化的深度年轻受
众，帮冷门小众非遗沉淀核心粉丝，实现
圈层长效传播；微博依托话题聚合、热点
发酵的平台优势，是非遗短期破圈的重要
推手——每逢非遗跨界联名上新、明星国
风造型亮相、春晚非遗节目播出等热点，
快速提升非遗曝光度，艺人簪花造型、云
锦配饰、宋锦彩妆等出圈案例，催生非遗
体验热潮。

小红书凭借突出的种草属性，成为
非遗线下体验的引流阵地。大量年轻
人以图文、短篇笔记记录簪花打卡、汉
服出行、织锦手作等体验细节，附上店
铺测评、消费价格、穿搭与拍照攻略等
实用内容，吸引其他游客前往体验。泉
州簪花、浙江竹编、云南扎染等冷门非
遗，多是依靠本地博主探店分享，逐步
收获外地游客关注。

抖音则以短视频、直播等模式，推动
非遗传播与商业化落地。《2025 抖音非
遗数据报告》显示，2025 年平台新增国
家级非遗相关视频超2亿条，短视频播
放量达7499亿次，日均非遗直播6.5万

场；非遗商品年销量超65亿单，带动线
下商家数增长187%。平台认证非遗传
承人共1294位，其中30岁以下247人，
00后非遗视频创作者同比增长95%，非
遗创作队伍年轻化特征凸显。传承人
边展示技艺、边讲述文化故事，打造“所
见即所得、所感即所买”的业态，完成非
遗文化的普及与大众认同。

在线上平台引流带动下，非遗线下消
费市场持续升温。美团数据显示，平台非
遗手工体验相关搜索量大幅增长，当前非
遗消费主体日趋年轻化，Z世代已成消费
主力军，近40%非遗相关搜索来自00后，
簪花围、扎染等互动型手工项目搜索热度
飙升，非遗消费正式从被动观赏展示，转
向主动参与体验。

从跨年度搜索关键词变化，也能窥见
非遗传播风向迭代：2024年非遗相关热
搜关键词集中在明星代言、品牌联名、春
晚舞台等流量层面，大众消费多聚焦同款
产品与热点事件；2025年“民俗文化”“手
工制作”“古法手艺”“匠人传承”等文化类
词汇成为主流，东阿阿胶、傩戏、打铁花等
具体非遗项目频繁上榜。关键词变迁折
射出用户需求转变：年轻人从跟风猎奇、
冲动消费，转向关注非遗本源技艺、亲身
实地体验，对非遗的喜爱由表层追捧迈向
深度感知。

这些数据表明，非遗的出圈并非依
靠硬性宣传推广，而是在年轻群体自发
的分享、打卡、创作中逐步扩散，这种源
于用户真实体验的传播模式，更具可信
度与感染力，让非遗文化能够真正走进
大众生活。

Z世代掀起的沉浸式体验风潮，也在
推动产业从粗放贴牌转向精细化运营，

逐步破解非遗传承面临的老龄化、技
艺后继无人等难题。市场化带来的

良性收益反哺文化保护，产业升
级与代际传递形成双向赋能，
让传统文化在日常体验中完

成活态延续。
非遗传承曾长期面

临“老龄化严重、后继乏
人”的困境。2024 年，
全国人大常委会执法
检查组对《中华人民
共和国非物质文化遗
产法》实施情况进行
检查后发现，实地检

查和委托检查的省份国家级非遗代表性
传承人平均年龄均在65岁以上，其中70
岁以上占比50%，传承人老龄化态势较为
突出。同时，传统师徒制学艺周期长、经
济回报低，导致青年入行意愿低迷，不少
非遗技艺面临“技绝”风险。

而Z世代的体验需求倒逼产业告别
简单印纹样的粗放模式，转向“文化+体
验+商业”的精细化运营，织锦、簪花、汉
服等产业形成分层开发、跨界延伸的成熟
路径，既保留传统技艺核心，又适配年轻
群体需求。

产业的精细化运营进一步强化文化
传播：织锦工坊开设研学体验，游客可观

摩古法织造；汉服体验馆联动盘扣、刺绣
技艺，让消费者从“穿汉服”升级为“做汉
服”；针灸康养小镇串联草药采摘、艾灸体
验、药膳品鉴，形成文化体验闭环。

产业升级让文化传承更具场景感与
吸引力。地域资源差异在青年流动中
实现均衡发展，让更多小众非遗走出

“深闺”。东部江浙鲁非遗商业化成熟，
而西南云贵川的少数民族非遗、山西等
地的冷门技艺，此前受限于传播渠道，
曝光度不足。如今，年轻游客跨地域体
验带动云南扎染、贵州银饰锻造、山西
面塑等走红，本地博主探店分享激活沉
睡资源，形成“青年流动带动文化流动”
的良性循环。

而产业的跨界融合更让非遗IP渗透
多领域：汽车品牌将京剧脸谱、祥云等非
遗元素融入车型设计，线下展厅设置纹样
科普区；美妆品牌开设非遗手工体验课，
让消费者在购物后参与技艺实践；游戏厂
商推出非遗主题皮肤与线下手作活动，吸
引年轻玩家参与。

Z世代的国风潮流，打破了非遗保护
与大众生活的壁垒，既实现传统文化活态
传承，也助推国潮产业稳步前行。随着年
轻群体对非遗的认知加深、体验需求升
级，古老非遗将在当代生活中持续焕发新
生，扎根本土、走向全球，成为中华文化软
实力的重要载体。

本版文/本报记者 陈斯

簪花民俗出圈 沉浸式体验成出游刚需

热潮反哺文化保护 非遗实现活态延续

社媒平台种草破圈 短视频激活小众技艺

针灸非遗落地 节气康养成生活习惯


