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节后郁闷烦躁？
可能是吃出来的

农文旅融合解锁乡村游新体验

乡村游热潮涌动
从小众选择到全民奔赴
2025年的乡村，已不是“偏远”“朴素”

的代名词。乡村振兴战略的深耕，让土路
变成了景观道，旧屋改成了特色民宿；体
验式消费的浪潮，让人们不再满足于“到
此一游”，更渴望在乡村找到慢下来的节
奏、有温度的体验。农文旅融合，正是这
两股力量碰撞出的火花，让乡村旅游从

“小众选择”变成“大众潮流”，从“单点火
爆”变成“全域开花”。

上海白领周五下班开车两小时，就能
住进苏浙皖的田园民宿；成都家庭周末带
娃，直奔周边的农耕体验园……人们不用
特意搜索“哪里有乡村游”，官方数据显
示，从浙江的竹林到云南的梯田，从贵州
的村寨到内蒙古的沙漠，超6万个行政村
都端起了“旅游碗”。美团数据也显示，近
两年每到节假日，大城市周边县域目的
地预订单量都在上涨，众多宝藏小城进
入公众视野，如江苏东台、浙江海宁、广
西靖西、广东普宁、内蒙古额尔古纳、云
南腾冲、江苏宜兴、内蒙古克什克腾旗、
广西大新、安徽泾县等。文化和旅游部
数据中心测算，2025年县域旅游消费预
订单量较去年增长51%，乡村民宿预订率
高达98%，“奔县游”“微度假”已成为假日
消费新宠。

区域发展也越来越有
特色。从迈点研究院发
布的“2025年全国县域文
旅融合综合竞争力100
强榜单”来看，全国农文
旅融合呈现东部引领、
中西部崛起的差异化态
势。在2025全国县域文
旅融合综合竞争力百强
中，浙江以10个县域领跑，
云南以 9 个县域紧随其后，安
徽、福建、贵州、四川等省份表现亮
眼。目前全国已建成1597个国家
级乡村旅游重点村镇，乡村旅游从单
点发力转向全域联动、特色集聚。

现在及未来的乡村游，只会更“懂
你”：不是“农业+旅游”的简单拼凑，而是
同时满足你想放松、想学习、想养生、想狂
欢的多元需求；不是单一观光，而是刷刷
社媒平台就能看到特色体验教程、露营攻
略，线上预约就能锁定名额。县域会成为
核心，文化会成为灵魂，绿色会成为底色，
乡村旅游越来越精致、有内涵。

旅途中边走边吃
把田园滋味带回家

“老板，刚摘的草莓能帮我真空包装
吗？还有杨梅干和脆柿，都帮我装一些！”
在浙江莫干山的庾村民宿，上海游客陈女
士刚从菜园采摘回来，就忙着挑选伴手礼。

近年来，国家层面提出通过实施乡村
旅游提质增效行动，开展“乡村四时好风
光”“游购乡村”等系列活动，将旅游体验
与农产品购买深度融合。在这一模式中，
乡村民宿成为重要载体，通

过提升服务质量，开展多元业态经营，拓
展农产品销售、特色文化体验、农副产品
加工等综合业态。同时，各地因地制宜打
造“美食名村”“美食名镇”，开发农事体
验、手工制作、科普研学等项目，带动道地
食材销售。

农事体验让“买东西”变成了“留回
忆”。春天在山东烟台的樱桃园，游客提
着小篮子穿梭在枝头间，亲手摘下红彤彤
的樱桃，咬一口汁水四溢，临走时忍不住
买上几箱。自己亲手采摘的，从心理上就
觉得比超市货架上的商品更新鲜；秋天在
江西婺源的稻田里，人们穿上蓑衣割稻
谷、打谷穗，累得满头大汗，却执意要把自
己收获的大米带回家。从亲手收割的那
一刻起，一袋普通的米成为了承载着农耕
辛劳与喜悦的纪念；在四川都江堰的青城
后山，“住民宿送采茶体验”成了热门套
餐：游客从采茶、杀青、揉捻到干燥，亲手
制作出属于自己的茶叶，泡上一杯，茶香
里全是参与的快乐。

乡村大集则把“游购”的氛围拉满。
每到农时节庆，各地依托本土风物打造特
色农文旅消费场景。今年3月油菜花盛
放时节，安徽黟县顺势推出多元乡村市集
业态：金色花田旁，黄山毛峰茶香沿街弥
漫，手工酥饼新鲜出炉便热销一空，村民
现做的清明粿满口萦绕着艾草清香。游

客赏花逛集随心选购、先尝后买，
村民质朴的笑容更让消费多

了一份安心。去年秋季广
东江门举办中国农民丰
收节期间，新会陈皮、恩
平濑粉、鹤山红茶等本土
名优特产集中亮相，还增
设主播现场直播带货。

线下游客可当场选购随手
带走，线上网友也可线上下

单、快递配送到家，真正做到便
民随心、购享便利。
“游购一体”让游客带走了新鲜

和记忆，村民收获了收入和认可。以
前村民种的菜、养的鸡、做的手工，只
能在本地卖，价格不高还愁销路；现在

通过旅游体验，“土货”变成了“香饽饽”，
让更多游客了解到当地特色。

触摸乡愁文化寻根
非遗古村活起来

“原来非遗不是简单的手艺，每一道
工序都藏着巧思！”在安徽歙县瞻淇村的
鱼灯工坊里，来自深圳的游客林女士，拿
着自己亲手做的鱼灯，兴奋地拍照分享到
社媒平台。她跟着非遗传承人，从扎骨
架、糊彩纸到画纹样、装灯源，花了两个小
时完成了人生第一盏鱼灯。这种“亲手做
非遗”的体验，让曾经躺在博物馆里的技
艺，变成了能带走、能回忆的温暖物件。
正如北京第二外国语学院中国文化和旅
游产业研究院教授吴丽云所说：“随着旅
游经验不断丰富，人们更加希望体验有文
化底蕴的地方，非遗在乡村旅游发展过程
中的作用将持续放大。”

根据中国旅游协会休闲农业与

乡村旅游分会发布的《2025年度全国农文
旅融合发展情况综合报告》，目前国内传
统村落保护名录扩容至8155个，非遗工
坊达1.29万个，带动超百万就业。这些非
遗工坊就像一万多个“文化密码盒”，守住
了乡村的灵魂。在海南保亭黎族苗族自
治县的非遗工坊，你可以跟着黎族阿妈学
习织黎锦、编黎藤，感受黎族非遗的独特魅
力；在浙江东阳的木雕小镇，你可以拿起刻
刀，在工匠的指导下，把一块普通的木头雕
刻成小挂件；在四川成都的蜀绣工坊，你可
以学习蜀绣针法，绣一幅小小的荷花，感受

“针尖上的艺术”。这些体验，把“走马观
花看一眼”变成“静下心来做一次”，让
传统文化在指尖流转，在记
忆中扎根。

传统古村也不再是
“破旧的老屋”，变身
成为“古韵与新潮
碰撞”的打卡地。
于古村中漫步麻石
小巷、在古屋咖啡
店 抿 一 口 高 桂 拿
铁、在树屋饱览江中
美景……广东肇庆高要
区上清湾村保留着岭南古
村落风貌，游客可在此感受江
畔彩韵与现代乡建的完美交融。
再到浙江桐乡濮院古镇，这里保
留着明清时期的青石板路、古桥
古宅，巷子里却开起了时尚市集、文创小
店、轻食咖啡。爱美的“出片党”穿着汉服
走在青石板上，拍一组古风写真；文艺青
年则偏爱坐在咖啡馆里，看着窗外的黛瓦
粉墙，感受“古与今”的奇妙融合。

农耕文化让乡村旅行多了份“烟火
气”。在山东曲阜的尼山圣境周边乡村，
年轻人可以穿上汉服，学习传统礼仪、诵
读儒家经典、体验活字印刷，感受传统文
化的厚重；来到江西万年，可以到世界稻
作文化公园了解一下国家级非物质文化
遗产万年稻作习俗，再带回些正宗的“米
中珍品”万年贡米；在陕西杨凌的现代农
业示范园区创新园，游客可以参观智能温
室，体验无土栽培，感受“传统农耕”与“现
代农业”的碰撞。这些体验，让游客从“旁
观者”变成“参与者”，进一步读懂乡村的
文化底蕴。

全民参与乡土狂欢
“村字号”风潮燃爆

“加油！加油！”今年4月，贵州省台
江县台盘乡台盘村“村BA”篮球场热闹不
已，万众期待的贵州省第四届“美丽乡村”
篮球联赛（贵州村BA）总决赛拉开帷幕，现
场呐喊声震耳欲聋。没有专业的灯光音
响，没有整齐的观众席，村民和游客挤在
田埂上、站在篮球架旁，为场上奔跑的村
民球员加油。去年火爆全网的“村BA”，没
有明星大咖，没有高额奖金，却凭着最纯
粹的热情，把乡村变成了欢乐的海洋。近
两年的乡村，“村字号”活动遍地开花，村
跑、村舞、村歌、村晚，每一场都是全民参
与的狂欢，每一次都能让游客忘记身份，

融入乡村的烟火气。
4月17日至20日，广西迎来了今年

的“三月三”假期。南宁市武鸣区的三月
三歌圩是规模最大、最原汁原味的壮乡盛
会。灵水歌圩、村歌大赛、非遗大集、抢花
炮大赛、男篮邀请赛等活动热闹上演。舞
台旁，非遗大集和农特产品市集同步开
市，游客们逛逛非遗技艺、看看文创产品，
再品尝一下地道壮乡风味餐，比如五色糯

米饭、柠檬鸭、武鸣榨粉、
艾叶糍粑、酸嘢等地

方风味，感受最纯
粹的乡土热情。

“村字号”活
动最动人的地方，
是“人人可参与、

人人是主角”。近年
来，浙江省德清县莫干

山的“村跑”活动吸引大量
跑步爱好者。今年3月，德

清公布“百赛计划”，宣布今年
举办赛事超100场，推动“赛
事之城”向品牌化、产业化、国
际化跃升。这座曾因莫干山

民宿而闻名的县城，悄悄换了一张
名片。一个月后，全球顶级山地越

野跑赛事“UTMB”首次在莫干山鸣枪开
跑，吸引了超过7000名越野跑爱好者

参与。“莫干山地处长三角核心，拥有百年
户外基因，这是我们选择这里的原因。”赛
事运营方表示，从民国时期的赛马场到如
今的“by UTMB”赛道，莫干山完成了跨越
百年的“户外接力”。

青山绿水间康养
来一场自然疗愈

“一早从广州驱车600多公里过来，
就是为了寻觅桂北深山老林里这份静
谧。”网友“灰灰”周末来到桂林老寨村，住
进当地瑶家古朴的吊脚楼民宿，屋里的木
床看着颇有年代感，疑似清代老物件。整
座小村落清幽安静，没有络绎不绝的游
客，只偶尔传来几声鸡鸣犬吠。傍晚时
分，山间雷声阵阵，下起了淅淅沥沥的阵
雨；山里信号偏弱，索性放下手机，静坐二
楼窗边，听山雨淅沥、望远山朦胧，静静放
空发呆，满是悠然惬意。

2025年，越来越多的人涌向乡村，不
只是为了“看风景”，更为了“疗愈身
心”——在青山绿水中呼吸新鲜空气，在
星空下放松紧绷的神经，在慢节奏中找
回生活的本真，乡村正成为城市人最向
往的“身心港湾”。

乡村的生态，本身就是最好的“疗愈
剂”。四百年前汤显祖写下“山也清，水
也清，人在山阴道上行，春云处处生”，这
句诗正是浙江丽水遂昌县原生态环境的
生动写照。如今，遂昌的森林康养之旅
备受大众青睐。当地森林覆盖率高达
82.3%，位居浙江省前列；坐拥华东地区近
乎唯一的原始森林——九龙山国家级自
然保护区，以及全国唯一以县级命名的
森林公园——遂昌国家森林公园。县域
水质优良，出境水质常年保持Ⅱ类以上；

地热资源十分丰富，湖山温泉单井日出
水量位居全省第一；全县负氧离子含量
达每立方厘米9260个，比世界清新空气
标准高出6倍以上。

乡村露营则让“亲近自然”变得更
有仪式感。如今，露营经济已深度融入
乡村旅游，多地政府积极推动“露营+乡
村”融合发展模式。以山东为例，全省
数千家露营地，大多选址布局在乡村区
域。在淄博淄川区太河镇永泉村，坐落
于涌泉齐长城风景区内的 BOBO 谷，素
有“中国最美山谷露营地”之称。这里
三面环山、溪谷纵横，是一处极具森林
治愈感的微度假胜地。这里野奢天幕、
轻奢帐篷、溪谷广场等一应俱全，可一
站式满足野餐、露营、休闲等多重需
求。初夏时节，山谷草木新绿、枝叶繁
茂，耳畔溪水潺潺，眼前山林叠翠，氛围
感拉满。营地美食品类丰富、风味地
道，招牌柴窑叫花鸡香气醇厚、人气颇
高，搭配经典淄博烧烤、窑炉披萨、鲜香
烤鱼等特色美味，清幽山谷之中，尽享
惬意人间烟火。

乡村康养，更注重“身心双重调养”。
五一期间，在杭州一家大厂工作的张女
士，从杭州搭乘高铁出发，全程约3小时
抵达浙江丽水松阳县三都乡松庄村，奔赴
一场藏于江南秘境的乡村瑜伽旅修。抵
达后入住隐匿在竹海古村间的特色民宿，
夯土客房清幽静谧，整面落地窗将满目山
林绿意尽收室内。清晨的古村满是轻盈
生机，以原生态山水为天然背景，开启沉
浸式瑜伽疗愈。随朝阳缓缓舒展肢体，再
到临水露台练习拜日式，让呼吸与山间光
影同频律动。午后踏足溪边踏步石，伴着
潺潺流水的自然白噪音静心冥想，卸下身
心疲惫、放松所有感官。

乡村的大漠星空，是静心疗愈的天
然秘境。宁夏中卫一众村落靠“沙漠星
空”强势出圈，悄悄火成网红打卡地：沙
坡头村自带氛围感顶配，住进网红“沙漠
星星酒店”，在专属观星房型沉浸式追星
空，白天漫步沙漠轻徒步，傍晚围坐篝火
旁联欢，夜幕降临还有浪漫烟花绽放，把
沙漠星空氛围感拉满；黄河畔的鸣钟村
更有烟火韵味，一边沉醉田园风光、感受
非遗文化魅力；一边住进“星空在野”庭
院，抬头就是整片浩瀚星河，静谧又治
愈。隔壁甘肃敦煌的月牙泉村也实力出
圈，坐拥鸣沙山绝佳观星视野，随处可见
的客栈屋顶、露天阳台，足不出户就能躺
看大漠苍茫、漫天繁星，成为沙漠星空必
去乡村目的地。

乡村的新鲜膳食，是康养体验的
“加分项”。在山东灵山岛省级自然保
护区李家村的民宿，早餐是玉米粥、全
麦馒头、凉拌海带，午餐是清蒸海鱼、清
炒时蔬、海鲜豆腐汤，晚餐是杂粮饭、炖
土鸡、炒菌菇，每一口都充满自然的味
道。9 月开海的时候，游客可以跟着渔
船出海，归来将新鲜的渔获变成餐桌上
的饕餮大餐。这些食物没有复杂的调
料，没有过多的加工，却能让人吃得安
心、吃得健康。

本版文/本报记者 陈斯

五一小长假的一个清晨，云南大理双廊古镇的薄雾还没散，女游客已经跟着民宿主人走进洱海畔的菜园。露水沾湿了裤脚，她亲手采摘下
柠檬叶、薰衣草等香草，带回静待日出晾晒，之后用来冲泡清香的香草茶。亲手采摘、亲自体验非遗技艺、亲身参与乡村狂欢，再把田园滋味、文
化记忆、自然疗愈通通装进行囊。国内的农文旅融合，正用无数个这样鲜活的瞬间，改写人们乡村旅行的体验。

田园变景区乡土变潮流


