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以史为鉴，警钟长鸣 新华社记者

畅谈焦点

89年前的7月7日深夜，卢沟桥畔的
枪声划破夜空，日本军国主义悍然发动
全面侵华战争。中华儿女历经艰苦卓绝
的浴血奋战，付出巨大牺牲，赢得抗日战
争的伟大胜利，为世界和平作出了不可
磨灭的贡献。

伤痛历历在目，警钟长鸣于耳。
在这个铭记历史、祈愿和平的重要节

点，战争的阴霾却再度浮现：日本右翼势
力正在背弃和平宪法、形塑“新型军国主
义”的道路上不断突进，一系列危险妄动，
暴露其企图颠覆战后国际秩序的野心。

最近，围绕年内修订“安保三文件”，
日本自民党通过了拟向政府提交的建议
草案。这份内容极为激进的草案，赫然
列入大幅增加防卫费、全面取消武器出
口限制，以及大力发展进攻性军事力量
等条款。这已非普通的政策调整，而是
日本右翼势力企图一举挣脱战后体制束
缚、全面推进“再军事化”的危险冲刺。

今年是东京审判开庭80周年。在那
场正义的审判中，日本军国主义的侵略
罪行被清算。然而，面对不容辩驳的历

史定论，日本右翼势力毫无悔改之意，反
而层层布局、步步试探，肆意挑战国际法
理与人类正义的底线。

他们歪曲篡改历史，为军国主义招
魂。从屡次参拜供奉有二战甲级战犯的
靖国神社，到出访期间专程赴海外墓园
向二战阵亡日军献花；从百般阻挠多国
设立“慰安妇”纪念雕像、企图封杀受害
者的血泪控诉，到教科书中刻意用“南京
事件”替代“南京大屠杀”、将卢沟桥事变
歪曲为“遭到枪击后”的自卫还击……日
本右翼势力种种大开历史倒车的行径，
本质上就是为军国主义死灰复燃提供邪
恶的“精神土壤”。

他们渲染外部威胁，为整军扩武“正
名”。日本首相高市早苗上台后，公然叫
嚣“台湾有事就是日本有事”。其真实目
的，就是通过捏造“外部威胁”，在国内煽
动安全焦虑与恐惧，进而为其行使“集体
自卫权”、彻底挣脱战后体制束缚寻找所
谓合理合法的借口。

他们掏空和平宪法，为“战争体制”
铺路。政治上妄图“解套”，明言修宪

“时机已到”，要彻底打破和平体制；经
济上疯狂“输血”，防卫预算连续14年飙
升、2026财年突破9万亿日元，并拟推动
防卫装备工厂国有化，激活“战争经
济”；军事上加速“松绑”，航空自卫队改
编为谋求太空霸权的“航空宇宙自卫
队”，“12 式岸舰导弹”发射装置等装备
被部署至最东端离岛南鸟岛，“防卫装
备转移三原则”被掏空，杀伤性武器出
口实质性解禁……

他们对外拉帮结派，为阵营对抗充
当马前卒。今年以来，以高市早苗为首
的日本高官四处游说，妄图借所谓新版

“自由开放印太”构想构筑阵营壁垒，将
周边国家绑上地缘对抗的战车；防卫大
臣小泉进次郎公然宣布向北约涉乌机构
派遣自卫官，妄图将域外军事力量引入
亚太。不仅如此，日本密集与菲律宾等
国勾连并在境外发射进攻型导弹，甘当
域外势力遏制他国的“马前卒”……

从扭曲历史认知、消解正义史观，到
捏造外部威胁、煽动对抗情绪；从国内全
面扩军备战、突破体制枷锁，到对外拉帮

结派、制造阵营对抗，种种行径充分证
明：日本右翼势力推动的绝非单一政策
调整，而是一次蓄谋已久、层层递进的国
家战略转向。这背后是军国主义死灰复
燃的幽灵，是再度祸乱亚太的野心。对
此，亚洲各国人民不可不察，国际社会不
可不警。

日本军国主义当年发动的野蛮侵略，
给亚洲各国人民带来深重灾难，最终也让
日本自身吞下了战败的苦果。殷鉴不远，
倘若日本右翼势力一意孤行、执迷不悟，
无视历史公理、背离和平大势，执意重走
穷兵黩武的邪路，必将再次被历史审判、
被正义碾压，落得万劫不复的下场。

今天，卢沟桥上的石狮犹记烽火，宛
平城墙的弹痕见证沧桑。这些历史印记
无声地告诉世人——

中国人民捍卫和平的决心坚如磐
石，绝不容许任何势力颠覆战后国际秩
序，绝不容许日本军国主义再次为害世
人。任何妄图重温军国主义旧梦、挑战
战后和平秩序的危险行径，都注定在公
理与正义的铜墙铁壁前碰得头破血流。

劳动权益保障不该有年龄门槛 孔德淇

说法一种

视点非常

秋实

照搬C罗分段睡眠法
非科学养生之道

该给商家“花式”索好评一个系统性差评 唐山客

话题纵深

近日有媒体调查发现，商家花式索
要好评的现象几乎无处不在：外卖打包
袋里塞着“好评返现卡”、网购包裹中夹
带“晒单有礼”卡片、酒店客服电话索要
全优评价、饭店服务员拿顾客手机撰写
好评。从小额利诱求好评，到电话短信
轰炸催好评，再到软磨硬泡、卖惨撒娇博
好评，甚至花钱雇人刷好评、直接代客写
好评，如今商家干预评价的套路持续翻
新升级，本质始终如一：通过不正当手段
篡改消费者真实评价，让平台评价彻底
脱离用户真实体验，沦为注水、虚假、违
心的无效内容。

消费评价本是消费者基于真实体验
给出的真实反馈，是映照商家信誉的一
面镜子。作为有价值的信息参考，它既
能发挥消费监督作用，也能反向推动商
家优化经营：透过这面镜子，商家可以看
到自身在商品品质、定价策略、服务体

验、售后保障等方面的优势与短板，进而
针对性强化品控、补齐不足，找准后续的
优化方向。而注水、虚假的好评只会制
造虚高的商业信誉，掩盖商品或服务的
真问题，甚至让商家陷入自我麻痹的状
态，彻底消解消费评价本该具备的警示
与监督作用。

消费评价本是消费者视角下的多元
信息补充，既能充分保障消费者的知情
权，也能为其他消费者的消费决策、消费
选择提供参考。然而，如果好评是商家
靠利诱、软磨、刷量、自导自演得来的注
水内容，就异化成了虚假宣传，侵犯消费
者的知情权与选择权。

商家“花式”索要好评的乱象之所以
有生存空间，根源是多方因素叠加：既有
商家诚信意识缺失，也有平台评价导向
跑偏、流量分配不合理的问题，同时存在
监管强度不够的短板，也和部分消费者

受小利诱惑、未审慎行使评价权的行为
相关。

遏制“花式”索要好评，需要各责任
主体凝聚共识、共同发力，打出一套系统
性治理“组合拳”。电商平台应发挥主导
作用，梳理总结被动好评、伪好评的特征
规律，通过智能算法加人工筛查的方式，
甄别、拦截虚假好评，并结合虚假好评的
数量、频率、影响力等因素对涉事商家采
取限制评价权限、收紧营销流量等措
施。同时，平台应改变“好评率直接绑定
流量分配”的规则，适度降低好评在流量
分发中的权重，把商品或服务的质量信
息、监管部门的检查处罚信息、消费者投
诉举报信息、消协调解结果以及平台历
史处置情况等，引入商家信用评价体系，
对综合信用较好的商家进行重点标记和
推荐，从根源上校准流量分配的指挥棒。

市场监管部门有必要针对商家“花

式”索要好评建立长效治理机制，不断升
级治理措施、提升监管效能，通过网络巡
查、平台报告、消费者投诉等渠道多方收
集问题线索，对查实的诱导评价、干扰评
价、虚假评价行为，依法处罚并公开曝
光，让违规商家付出必要的代价，真正释
放监管的惩戒与震慑效应。

消费者也应该把评价监督权牢牢攥
在自己手里，不向小恩小惠妥协，不在商
家的短信轰炸、软磨硬泡下动摇，不违心
给出好评、允许商家“代客写好评”；同
时，对于评论区里模式化、高相似度、内
容空洞的好评，多一分警惕。消费评价
既为自己，也为他人，是构筑市场诚信的
重要一环。只有每位消费者都恪守诚信
原则，坚持基于真实体验作出客观评价，
才能让消费评价回归功能本位，让所有
消费者都从中受益，最终推动整个电商
市场健康有序发展。

时间之河川流不息，复兴路上风华正茂。青年是最富创新热情、最具创新动力的群体，首都青年要在民族复兴伟业中当好生力军，就

要在科技创新、乡村振兴、绿色发展、社会服务等各领域勇当排头兵，在中国式现代化新征程中充分彰显自信自强、刚健有为的精神风貌，

将蓬勃的青春动能转化为首都发展的强大势能，方能不辜负这个伟大时代。

青年是实现中华民族伟大复兴的生力军
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青评论

习近平总书记在庆祝中国共产党成
立105周年大会上的重要讲话中强调，青
年是实现中华民族伟大复兴的生力军。
在建党105周年的重要历史节点，习近平
总书记将青年置于党和国家事业薪火相
传的战略高度，勉励青年在新征程上跑
好历史接力赛。这既是一代代中国共产
党人青春奋斗的历史回响，更是对新时
代中国青年使命担当的深刻指引。

中华民族在漫长历史发展中创造了
举世瞩目的文明成就，为人类文明发展
作出了巨大贡献。1840 年鸦片战争后，
中国逐步沦为半殖民地半封建社会，中
华民族陷入救亡图存的艰难境地。从那

时起，实现中华民族伟大复兴就成为中
华民族最伟大的梦想，而中国青年始终
是追梦路上的先锋力量。105年前，中共
一大召开，13 名代表的平均年龄只有 28
岁，其中最年轻的还不满20 岁。这支队
伍尽管年轻，却在风雨中迅速成长为中
国人民和中华民族的主心骨，从此让中
国革命进入了崭新的发展阶段，推动中
华民族实现了从悲惨境遇向光明前途的
历史转变。

105 年来，在迈向民族复兴的征程
上，青年的身影从未缺席。长征路上，他
们是“革命理想高于天”的坚定行者；抗
战时期，他们是“未惜头颅新故国，甘将
热血沃中华”的壮烈斗士；建设年代，他
们隐姓埋名扎根荒漠戈壁，让青春在戈
壁绽放，托举起惊天的“蘑菇云”；改革开
放的浪潮里，他们是南下逐梦、敢闯敢试

的“闯海人”；进入新时代，他们是平均年
龄36岁的北斗核心团队，35岁的量子科
学团队，仅30岁的中国天眼FAST研发团
队，是重大工程前沿挺立的“青年突击
队”，也是扎根社区服务邻里的暖心志愿
者……不同时代的中国青年始终作出同
样的选择：用青春铺路，让民族复兴的伟
大征途在脚下不断向前延伸。

今天，中华民族伟大复兴已进入不可
逆转的历史进程。新时代的首都青年始
终牢记党的嘱托，以坚定信念奋进新征
程、建功新时代，以实际行动践行“请党放
心，强国有我”的青春誓言。从致力于让
机器人真正服务生产生活的“90后”创业
者，到在二维半导体材料领域创下多项
世界纪录的青年科技工作者；从坚信“干
平凡活但不能有平凡心”的快递小哥，到
主动奔赴西部、扎根基层支教的硕士研究

生……他们用实际行动证明：把青春“小
我”主动融入党和国家事业的“大我”，个
人的理想就有了最坚实的托举。

今天，我们比历史上任何时期都更
接近、更有信心和能力实现中华民族伟
大复兴的目标，身处新时代的首都青年，
正迎来建功立业的宝贵人生际遇。北京
拥有1000多家科研院所、92所高校，聚集
115 家独角兽企业、1210 家专精特新“小
巨人”企业，平均每天新设科技型企业超
300 家，人才总量达 802.9 万人……一组
组数据，正是这座城市对青年显著吸引
力的最好印证。

北京持续提升科技创新中心发展能
级，为青年科技人才大展身手铺就更宽
阔赛道；全面增强文化中心影响力，为青
年创意人才激活文化创新的澎湃动力；
推动生活性服务业向高品质、多样化、便

利化发展，为青年创业者拓宽全新发展
空间；持续加强国际交往中心能力建设，
为青年向世界讲好北京故事、中国故事
锚定了新目标……这是对心中有火、眼
中有光的奉献者的呼唤，是对脚沾泥土、
手摘星辰的攀登者的召唤，是对充满自
信、拥抱世界的对话者竖起的方向标，是
对数智造梦、开创未来的前行者吹响的
冲锋号。

时间之河川流不息，复兴路上风华
正茂。青年是最富创新热情、最具创新
动力的群体，首都青年要在民族复兴伟
业中当好生力军，就要在科技创新、乡村
振兴、绿色发展、社会服务等各领域勇当
排头兵，在中国式现代化新征程中充分
彰显自信自强、刚健有为的精神风貌，将
蓬勃的青春动能转化为首都发展的强大
势能，方能不辜负这个伟大时代。

年过六旬的务工者下班途中受伤，
被评定为九级工伤，用人单位拒绝赔付
工伤赔偿、支付加班报酬，妄图以“超龄
不算劳动者”的片面说法免除自身用工
责任。司法机关的公正判决给出明确答
案：劳动者接受企业管理、遵守用工纪
律、依规获取劳动报酬，已然构成合法事
实用工关系，年龄不能沦为剥夺劳动权
益的挡箭牌。

随着人口老龄化持续加深，超龄劳
动者已成为基层劳动力的重要补充。城
市保洁、园区安保、商超后勤、物流分拣
等基础岗位，随处可见老年务工者的身
影。大量老年人重返职场、辛勤劳作，凭
借自身劳动获取收入、支撑社会服务运
转。倘若放任“年龄免责论”在劳务市场

蔓延，任由超龄劳动者陷入工伤无赔付、
加班无酬劳、欠薪无处维权的困境，大批
老年务工群体将长期游离于权益保障的
灰色地带，劳动公平也将大打折扣。

当下，不少企业以聘用超龄员工风
险高、经营压力大为由，为自身规避用工
责任辩解。企业的经营成本压力可以理
解，但压缩成本绝不能以侵害劳动者合
法权益为代价。法律的天平一旦随年龄
倾斜，公平就会出现裂缝，劳动保障规则
将层层失守，后续可能衍生出试用期克
扣工资、随意削减薪酬等各类侵权行为。

针对超龄劳动者权益保障难题，人社
部等五部门出台《超龄劳动者基本权益保
障暂行规定》，划出清晰的用工权责边界，
明确只要形成事实用工关系，用人单位必

须足额发放薪资、保障劳动者休息权、落
实工伤保障待遇。部分企业刻意以年龄
划分用工权责、区别对待务工人员，本质
上是偷换劳动关系核心定义，是为自身逃
避法定责任寻找借口。与此同时，各地法
院的同类生效判决持续统一司法尺度，坚
决否定“超龄无用工权益”的错误认知，为
老年劳动者维权筑牢司法屏障。

企业应摒弃功利化用工心态，正视银
发务工群体的劳动价值，规范用工管理。
在聘用超龄员工时，结合其身体条件匹配
适配岗位，依法签订用工协议，明确薪资
标准、加班补贴、工伤保障等核心条款，主
动落实各项保障政策，杜绝“享受用工红
利、回避用工责任”的推诿行为。

守护超龄劳动者合法权益，既需要

企业主动担当、自觉履责，更需要监管与
司法长效护航。相关部门应建立常态化
用工巡查机制，聚焦超龄用工集中领域，
严查欠薪、拒付加班费、未参保工伤等违
法行为，对违规企业严肃追责、督促整
改。同时优化老年劳动者维权服务体
系，简化仲裁、诉讼流程，降低取证和维
权成本，为银发务工者打通高效便捷的
维权通道。

二十岁的拼搏与六十岁的坚守，都
是值得尊重的劳动付出，应当获得完整、
平等的法治保障。破除年龄偏见、打通
保障壁垒，完善超龄劳动者权益保障体
系，方能真正守护劳动公平、夯实民生根
基，让每一份劳动都被温柔以待、每一位
劳动者都能体面务工。

最近C罗专属分段睡眠法在全网走
红，不少球迷和健身爱好者跟风模仿。他
们拆分全天睡眠时段、按 90 分钟周期安
排多次小憩、卧室加装信号屏蔽设备、睡
前彻底隔绝电子屏幕，都想复刻C罗41岁
却拥有28.9岁生理年龄的状态。对此专
家提出了反对意见。湖南省第二人民医
院睡眠障碍及神经症科主任医师陈金虹
介绍，这套睡眠方案和此前爆火的“哈兰
德超高热量食谱”类似，看似效果惊人，但
从睡眠医学的专业角度来看，普通人不可
盲目照搬模仿。

国际足球明星C罗在国内拥有大量
的球迷和关注者，他的一举一动都牵动着
大众视线，而睡眠养生本就是当下全民热
议的日常健康话题之一，他的专属作息模
式受到追捧也在情理之中。不少人照搬
他的分段睡眠法，初衷都是想找到高效休
息、改善身体状态的捷径，却只看到了职
业运动员靠这套特殊作息维持顶尖竞技
状态的亮眼效果，忽略了个体睡眠节律的
天然差异，以及这套模式背后依托的专业
指导、适配场景等一系列特殊前提条件。

C罗能长期坚持这套分段睡眠模式，
普通民众却很难真正落地适配。这套以90
分钟完整睡眠周期为核心的作息方案，是
专业教练为他量身定制的，专门匹配职业
球员高强度训练、跨时区频繁参赛的特殊
需求，背后还有营养师、康复团队全程配合
调理。他拥有专属遮光、静音、防电磁干扰
的睡眠环境，个人时间安排完全自主可控，
能随时根据训练间隙安排碎片化补觉。反
观绝大多数普通上班族、学生群体，上班、
上学时间往往固定，既没有专业团队指导，
也不具备同等适配的休息环境，客观上不
具备复制同款分段睡眠的条件。

假如生硬照搬该分段睡眠法，不仅达
不到调养身体的目的，反而可能损伤睡眠
和健康。人体天生适应夜间完整的连续
睡眠模式，频繁进行碎片化小憩，会干扰
褪黑素的正常分泌，打乱昼夜节律，很容
易出现夜里辗转难眠、白天持续犯困的恶
性循环。长期拆分睡眠，身体很难进入完
整的深度睡眠周期，久而久之会导致记忆
力减退、情绪烦躁等问题；青少年盲目跟
风模仿，还会影响生长激素的正常分泌，
耽误正常发育。

去年年底，国内有公众人物多次推荐
自己的4小时短时睡眠法，认为睡太久是
浪费时间，这一观点当时就遭到了众多睡
眠专家的反驳。如今C罗的分段睡眠再
度掀起模仿热潮，这再次说明：专为职业
人群定制的名人专属作息，从来都不该被
当成适配所有人的健康模板。真正科学
的睡眠方式，要遵循人体的普遍生理规
律，贴合自身的实际状态。成年人保证每
晚7至9小时的连续睡眠、固定作息不随
意打乱，中午可短歇20到30分钟，睡前减
少刷手机的时长、营造安静放松的休息氛
围，才是更稳妥、更适配日常节奏的科学
睡眠方案。

养生不存在统一的标准答案，睡眠更
不能一味跟风效仿。C罗的分段睡眠是
专为职业运动员量身定制的特殊方案，即
便在职业选手之间也无法直接通用，更别
说作息条件、身体状态都截然不同的普通
大众。认清人与人之间在生理特质、生活
节奏等条件上的差异，顺应自身的自然作
息规律，养成稳定适合自己的睡眠习惯，
才是守护睡眠健康的根本之道。放下盲
目复制名人养生法的浮躁心态，理性甄别
各类网红作息的营销套路，才能用真正科
学的作息方式养护好身心状态。


