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消费者
有人追捧有人吐槽
评价“冰火两重天”

北京青年报记者注意到，在茶饮行业
竞争激烈的局面下，年轻消费者对于饮品
的诉求正在发生微妙转变——对于追求

“怕胖又想喝”的群体而言，一杯全脂牛奶
搭配柠檬维C、热量控制在200大卡上下的
柠檬奶，恰好填补了这一空当。而这种“清
醒舒适”的体验，也让柠檬奶在社交平台上
迅速积累了庞大的“自来水”。“打工午后来
一杯，像给脑子做SPA，酸得醒神，奶得治
愈。”一位白领消费者在社交媒体上的留
言，道出了许多年轻人的心声。

白领王女士习惯每天午休时点一杯茶
饮。她表示，在高糖厚奶茶饮热度回落的
当下，柠檬奶通过“捶打柠皮”释放香气而
非单纯取汁，实现了柠香与奶香的融合，甜
腻感显著降低，完美契合了年轻人“清爽、
低负担”的健康趋势。此外，它还精准提供
了情绪价值。有消费者表示，这杯饮品带
来了真果真奶的“清爽健康感”和炎热午后
一口酸甜的“情绪陪伴感”，甚至有消费者
惊叹其“有一种在喝柠檬蛋糕的幻觉”，直
呼“好喝到爆”。

另一方面，质疑与担忧的声音同样存
在。北青报记者注意到，因手工捶打工序带
来的出品不稳定性，以及冰化后风味容易

“塌”的短板，正在消耗部分消费者的耐心。
在社交平台上，有消费者吐槽：“我点

的是少少少甜，柠檬香气不浓烈，有点寡淡
而且喝得有点腻，喝
了大半杯后，感觉肠

子被糊住了。”还有部分消费者指出，柠檬
奶的爆火带有明显的“跟风”属性。“今天喝
着惊艳，过两天换一家门店味道差一点，体
验感就会掉得很快”“难喝，太腻了”“避雷
吧，不好喝”……

更有声音担忧，由于柠檬与牛奶混合
的天然属性，部分门店出品的柠檬奶在放
置过久或冰块融化后，会出现风味发飘、轻
微凝固甚至发涩的现象。尤其对于肠胃敏
感的消费者而言，柠檬的高酸度与冷饮的
刺激叠加，容易引发肠胃不适，也成为部分
消费者“不敢再喝”的痛点。

因此，当“限时上新”和“排队打卡”的新
鲜感退潮，这杯均价18元左右的饮品能否撑
得住日常的复购需求，就成了大大的问号。

品牌方
从果奶到“茶特调”
是产品价值的重塑

北青报记者采访多家茶饮品牌方了解
到，他们集中上线柠檬奶之类的产品并非
简单跟风，而是产品底层逻辑发生了更深
层次的变化：为了拉高品类价值，各大品牌
正努力将其从“街边即兴发明”的果奶，升
级为具有质感的“茶特调”。

从具体操作来看，首先是茶底升级，从
“背景板”变成了“第一风味”。例如，霸王
茶姬选用糯香珑珠绿茶、大红袍拼配，爷爷
不泡茶则引入非遗恩施玉露茶底，用高级
的茶感拉开与普通柠檬饮品的差异。其
次，柠檬的使用从“调味”升级为“追香”。
通过标准化手工捶打柠皮、搭配柠檬奶盖
与皮碎，将品牌竞争力从“够不够酸”转向

昨日，北京市气象台发布高温黄色预警，预计7
月2日至4日，本市平原地区午后至傍晚（12时至18
时）最高气温将连续突破35℃。北京青年报记者了解
到，这将是今年6月经历“零高温日”之后，北京迎来
的首轮持续晴热天气。

6月平均气温偏低1.5℃

今年6月，北京平原地区平均气温比常年同期偏
低1.5℃，比去年同期偏低2.6℃。观象台整个月未出
现一个高温日（日最高气温≥35℃），最高峰值仅
34.8℃（6月1日），超过33℃的天数仅有3天，多数日
子最高气温稳定在25~31℃。而去年同期，观象台有
8个高温日，极端最高气温达38.3℃（6月22日）。

夜间同样清凉宜人。去年6月观象台有7天夜间
最低气温在23℃以上，而今年6月最低气温的最高值
只有22.7℃，大部分日期夜间最低气温稳定维持在
11℃~21℃。早晚凉爽，加上频繁出现的“冷涡蓝”，
让夏天有了秋天的感觉。

然而，随着冷涡系统逐步减弱，副热带高压北抬，
晴热天气迅速回归。气象部门提醒，此次高温过程持
续时间较长，午后时段紫外线强烈，户外作业和出行
需做好防晒补水，老人儿童及慢性病患者应尽量避免
在高温时段长时间暴露。

6月局地降水天数过半

不只是北京，今年整个北方气温偏低的同时，雨
水却格外勤快。据中国天气网统计，截至6月25日，
河北中部和东部、天津、内蒙古东北部、辽宁、吉林、黑
龙江西北部和东部等部分地区累计雨量超过100毫
米，较常年同期偏多五成至一倍以上。河北、吉林、辽
宁三省6月累计雨量已跻身当地历史同期前5名。

包括河北石家庄、张家口、涿州，辽宁铁岭、黑
山，新疆和田、墨玉等在内的19个北方站点，累计雨
量均打破当地历史同期纪录。以辽宁黑山为例，6月
以来累计降雨量达212.8毫米，是常年同期（54.66毫
米）的近4倍。内蒙古博克图、吉林珲春、黑龙江哈
尔滨、山西云州等站点还打破了6月单日降雨量历
史极值。

降雨日同样显著偏多。北方多地6月降水日数
较常年同期偏多2至4天，部分地区偏多4天以上。
不少地方降水日数超过13天，即一半以上日子都在
下雨。北方省会城市中，沈阳6月降水日数长达18
天，长春17天，哈尔滨13天。北京密云、怀柔，内蒙古
根河、赤峰，河北张家口、唐山等地降雨日数也已过
半，几乎每隔一天就有一场雨。

此外，强对流天气也频频现身。河北蠡县在6月
17日凌晨小时雨量达56.7毫米，雨势之强堪比盛夏
台风季，吉林大安、辽宁新民、河北涞源也出现过一小
时40毫米以上的短时强降水，均打破当地6月小时雨
强纪录。短时强降雨易引发城市内涝、山洪地质灾
害，需高度警惕。

7月上旬雷雨仍然频繁

为何今年6月北方降雨如此超标？中国天气网
气象分析师林楠表示，主要跟冷涡活跃有关。今年6
月，冷涡活动频繁且持续时间长，这个高空冷性气旋
不断将冷空气甩向地面，配合暖湿气流输送，冷暖交
汇极易催生降雨。由于冷涡移动缓慢且常原地打转，
受其影响的地区便呈现出降雨突发性强、连日不断、
时晴时雨的特点，这也正是今年6月东北、华北等地
降雨偏多、强对流频发的直接原因。

进入7月，这一多雨格局仍将维持。根据中央气
象台预报，未来10天，华北、东北地区多阵雨或雷阵
雨天气，雨量分布不均。就北京而言，未来一段时间
天空云量整体偏多，整个7月上旬都有频繁雷雨，部
分时段可能伴有短时强降水、雷暴大风或冰雹等强对
流天气。其中，7月4日、5日和8日三天将出现全市
性雷阵雨过程，请市民及时关注临近预报预警。

气象部门特别提醒，目前虽未进入北方“七下八
上”（7月下旬至8月上旬）主汛期，但阵雨、雷雨天气
频发，公众切勿掉以轻心。外出建议常备雨具，如遇
短时强降水、雷暴大风、冰雹等强对流天气，应立即进
入坚固建筑物内躲避，远离广告牌、临时搭建物、大树
等危险区域。驾驶人员注意低洼路段积水，避免强行
涉水通行。高温与雷雨交替出现，天气复杂多变，请
持续关注最新天气预报，合理安排出行与生活。

文/本报记者 李晓萌

时下正值汛期，北
京高温天与降雨交替，
给蔬菜尤其是叶类蔬
菜的供应带来了“双重
考验”。北京青年报记
者了解到，为应对这一
挑战，北京新发地市场
全面启动保供措施，

“冰工厂”近期开足马
力，用冰量已经创新
高，日供冰块和冰袋总
量达到1200吨，全力
为果蔬降温锁鲜。

昨日，北青报记者
在新发地市场制冰厂
外看到，现场停满了前
来装冰的小货车。工人们正熟练地为香葱、水芹菜
等蔬菜进行“防暑降温”处理：先在泡沫箱底铺上冰
袋，将蔬菜平铺其上，再盖上报纸、撒上碎冰，最后压
上冰袋封箱。“一箱芹菜大约23斤，只有经过这样严
格的冰镇处理，运到柜台才不会打蔫儿。”一位进货
商表示。

在制冰厂车间内，龙门吊正起吊着刚制成的冰
块，一旁的碎冰机轰鸣运转，将冰块粉碎后，再装入塑
料袋。采购商在批发完小葱、菠菜等叶菜后，就近在
此码筐装冰。而市场内荔枝、杨梅等水果的采购商，
一个“需要冰块”的电话打来，制冰厂的叉车司机就会
将大冰块运抵市场各处有需要的厢式货车旁，供商户
码放在水果箱上进行降温。

新发地市场总经理张月琳介绍，夏日蔬菜保鲜离
不开冰，市场自2006年就开设了制冰厂，日常制冰量
约为400吨，到了6月下旬至8月下旬的高峰期可达
到1000吨，“今年高温叠加高湿，再加上市场蔬菜供
应长期处于高位，三大因素叠加，日制冰量已经达到
1200吨，全力保障蔬菜保鲜需求。”

“近期的天气确实是双重考验——高温加速了叶

菜损耗，降雨又影响了
产地的采收和运输。”
张月琳表示，市民大可
放心，新发地的供应底
盘十分稳固。近期市
场蔬菜日供应量稳定
在2万吨左右，6月30
日的蔬菜加权平均价
为2.53元/公斤。“整个
6月下旬，蔬菜价格呈
现‘稳中有降’的态势，
这主要得益于河北张
家口、承德以及北京延
庆等冷凉地区的蔬菜
已接力上市，大白菜、
圆白菜、散菜花、莴笋

等品类的主产地均完成了北移。”
据介绍，为保障市场平稳运行，新发地采取了多

项保供举措。在产地端，市场提前与种植基地对接，
协调加大采收与发运力度，并制定了运输备选路线；
在市场端，防汛预案全面落地，针对下凹式铁路桥、低
洼院落及易积水点提前部署应急力量，确保货场不积
水。同时，市场引导商户对土豆、洋葱等耐储蔬菜提
前备货轮换，并免费为商户提供矿泉水、绿豆汤及防
暑药品。

此外，夏季特色农产品也迎来了销售旺季。正值
世界杯期间，花生和毛豆成为看球“标配”。经营毛豆
的商户王伟介绍，入夏以来这两类产品销量持续暴
涨，夜市、餐饮及社区便利店纷纷补单。目前鲜花生
价格为3.5元～5.2元/斤，毛豆为2.5元～3元/斤，整
体供应充足。

作为夏季水果消费的主力，西瓜近期的日批发量
在3000吨左右，占整个水果交易的30%左右。张月
琳介绍，今年西瓜产量上升，价格十分亲民，最高峰时
日销量可达4000吨，后续价格还有望进一步走低。

文并摄/本报记者 李佳

北京发布高温黄色预警 今起三天最高气温超35℃

京城迎来今夏首轮持续晴热天气
应对高温高湿双重考验 北京新发地全面启动保供措施

新发地日制冰1200吨为果蔬锁鲜

今夏，北京的新茶饮赛道迎来了一位现象级“顶流”——柠檬奶。这款清新酸甜的“特
调茶”，一度仅蛰伏于浙江湖州等地，如今却以燎原之势席卷全国市场：从爷爷不泡茶累计销
量突破千万杯的“兰香青柠”，到霸王茶姬引发打卡热潮的“茶特调·柠檬奶”，再到东方墨兰
三天卖了8万多杯的柠檬奶，还有喜茶、蜜雪冰城、沪上阿姨、淡马茶坊等品牌纷纷推出的同
类产品……在柠檬奶爆红的同时，一个核心问题也悄悄浮出水面：对于这款售价在15元至
22元之间、“酸爽暴击”与“奶香治愈”交织的新饮品，年轻人究竟是真的喜欢，还是图一时的
新鲜感？在产品严重同质化的情况下，各大茶饮品牌又该如何让消费者持续买单，让“限时
上新”成为“四季常青”？

新发地市场日制冰量已经达到1200吨

了“香不香”以及“香得干不干净”。这些策
略都有效地帮助品牌商提升了产品“身
价”，使其定价能够精准承接15元至22元
的中高端价位增量需求。

此外，多数茶饮品牌都有自己的原材
料供应链。柠檬奶能够走出区域、实现全
国规模化复制，也离不开供应链技术的突
破。过去，“鲜奶加鲜柠檬易结絮、发涩”是
行业痛点。如今，随着抗酸乳工艺的集中
升级与膜过滤技术的进步，乳蛋白在酸性
环境中的稳定性极大增强，实现了“搭配柠
檬1小时不起絮”。同时，香水柠檬全年稳
定供应的特性，也让柠檬冰奶打破了时令
水果的销售周期限制，具备了冷热双饮、四
季常态化上架的条件。

业内人士
从“限定”到“常青”

品牌仍面临严峻考验

茶饮行业每逢上新，年轻人是否“买
账”都决定着这款爆品是否会昙花一现。
风靡一时的柠檬奶是否会成为下一个“柠
檬茶2.0”？业内专家与分析师均表达了审
慎态度。他们指出，柠檬奶固然是新茶饮
在“果奶”趋势下的新平衡方向，但要将这
波流量转化为长线生命力，品牌面临的挑
战依然严峻。

中国食品产业分析师朱丹蓬表示，首
当其冲的就是出品效率与成本问题。柠皮
纯手工捶打（如单杯固定捶打30次）虽然
能保证香气，但也严重制约了出餐
节奏，导致门店人力成本显著增

加。同时，饮品放置过久后出现的轻微苦
涩和凝固现象，也可能影响消费者的复购
体验。此外，还有更为严峻的同质化风
险。当前新茶饮市场已步入存量竞争时
代，产品开发极易陷入内卷。短短一个月
内数万门店同步复刻柠檬奶，过度依赖柠
檬皮的风味结构，可能导致产品创新空间
受限。

如果品牌仅靠“限时叙事”拉动热度，
而不能在茶底、工艺上持续深耕，柠檬奶很
可能快速陷入审美疲劳，重蹈鲜果茶同质
化的覆辙。柠檬奶能否从“夏日顶流”蜕变
为继手打柠檬茶之后的“常青大单品”，除
了取决于年轻人的热情，还考验着各大品
牌在标准化出品、风味矩阵拓展以及长期
价值塑造上的运营智慧。

中国商业联合会专家委员会委员赖阳
表示，柠檬奶要成为长期产品，还要面对两
道考验。首先是供应链。虽然技术解决了
鲜奶与柠檬易起絮的问题，但从原料供应
到冷链运输，再到门店出品，任何一个环节
出现波动，都可能影响消费体验。其次是
同质化竞争，当越来越多品牌跟进，如果竞
争仍停留在口味和颜值层面，新鲜感很快
就会被消耗，最终难免陷入价格竞争。

赖阳指出，归根结底，消费者买的不
只是这杯饮品，更是一种轻负担、有健康
感、有情绪价值的消费体验。“但消费热点
会变化，真正考验品牌的，不是夏天能不
能成为爆款，而是热度过去之后，能不能
依靠持续创新和稳定品质，把一次尝鲜变
成长期消费。”

文/本报记者 李佳
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