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生活

“姥姥80多岁了，记忆时好时坏，去年11月给她
安排了老年人智能手表，家人放心多了。”郑州网友

“小哆米”戏称这款智能手表是“老天才”，因为它专为
老年人设计：大字体、大按键、大音量，操作简单，教了
两次姥姥就会用了。现在打开手机App就能看到老
人位置，她还设置了“安全围栏”，如果老人走远便会
提醒家人，可以放心让姥姥一个人出门溜达了。

老年智能产品制造是养老科技产业链硬件基石，
2025年市场规模突破1500亿元，年复合增长率17%，
可穿戴监测、便携体检设备增速超22%。

居家便携监测设备渗透率最高，城镇老年家庭普
及率超60%，鱼跃、可孚医疗便携式血压计、血糖仪是
家庭标配。设备可自动记录每日测量数据，系统自动
生成月度健康报告，血压、血糖波动异常实时提醒。
许多在外工作的年轻人，无需频繁电话询问父母身体
状况，打开App即可查看完整健康记录，出现指标异
常可及时关注。

智能定位手环则聚焦认知障碍、高龄独居老人，
定位精度覆盖室内室外，支持一键SOS紧急呼叫，超
出预设活动范围自动推送走失预警。除了实时查看
老人活动轨迹之外，手环内置心率监测，同步记录行
走步数、睡眠状态，兼顾安全与健康双重需求。

在社区养老驿站、卫生服务中心，AI健康魔镜的
身影逐渐增多，为老人提供免费自助体检、健康建档、
慢病筛查服务。这块“魔镜”无需采血、穿戴设备，老
人站立即可完成血压、心率、血氧、体脂等多项检测，

数据自动存档至个人健
康档案，甚至可联动社
区医生提供健康干
预方案。

青岛网友“萝卜”是家里的独生女，母亲早已离
世，如今独自扛起照料脑出血后生活无法自理的父亲
的重担。父亲体重150斤，仅凭一己之力挪动老人既
费力又存在安全隐患。家中一台电动移位机已经成
为她不可或缺的“神器”：先把移位机推至床边摆正位
置，将吊带如同铺床单般垫在父亲身下，通过遥控器
降下吊臂，逐一挂牢吊带挂钩，再操控吊臂平稳吊起
老人，随后推着移位机将父亲转移到轮椅旁，对位后
缓慢下放吊臂，等老人安稳落座再解开挂钩。

智能康复辅具是养老科技稳健增长赛道，2025
年整体市场规模突破 810 亿元，智能品类增速达
15%，远超传统机械辅具3%—5%的增长速度。产品主
要分为行动辅助、视听辅助、康复训练、护理辅具四大
类，多款国产产品实现技术反超。

行动辅助类智能辅具市场占比45%，智能辅助出
行系列热度最高，涵盖智能轮椅、电动移位机、助行器
三大单品。智能轮椅搭载自主避障、爬坡防抖系统，
可手机远程操控，子女在外就能远程调整行驶速度、
定位老人实时位置；移位机适配床、马桶、沙发转移场

景，避免子女搀扶老人时腰部损伤。
医疗级智能监测康复设备成为慢病家庭标配，

国产医用级动态血糖监测系统打破海外技术垄断，
实现72小时无感连续监测血糖。不少年轻人为家
中患有糖尿病的老人购入，设备无需频繁采血，监测
数据实时同步子女手机，血糖超标自动推送预警，配
套生成饮食、用药建议，打通居家慢病管理闭环。

卧床护理辅具瞄准高龄失能刚需，医疗电动气压
翻身床垫深受青睐。床垫内置多组气压分区，定时自
动交替承压，预防褥疮生成；内置离床感应模块，老人
夜间起身、长时间卧床无动作都会推送提醒。辽宁沈
阳37岁的小谭为卧床的父亲配备了一台智能护理
床，设置为睡觉时每隔半小时自动翻身一次，大幅减
少夜间照料负担。“以往每晚需要起身两到三次翻身，
现在都能睡整觉了。”

此外，3D打印定制化辅具是新兴细分赛道，吸引
大批注重个性化的年轻人代际消费。厂商可根据老
人肢体数据定制智能假肢、矫形器，家人只需在线上
上传医院扫描数据即可定制。

近年来，科学技术与人工智能的发展催生了养老
机器人，未来或将成为子女照顾父母的重要补充。励
峻智库与华东理工大学三联康养研究院联合发布的
《2026养老科技产业发展趋势研究报告》显示，养老机
器人赛道2025年市场规模突破98亿元，其中陪伴型
机器人年增速高达120%。

当前，养老机器人细分为三大品类：护理型、康复
型、情感陪伴型，精准匹配失能、半失能、独居老人的
不同需求，也是年轻人选购的主流品类。

护理型机器人主打重度失能老人刚需护理，大小
便智能护理机器人受到关注。针对长期卧床老人排
泄、清洁难题，设备搭载全自动清洗、暖风烘干、紫外
线消毒一体化模块，全程无需人工介入。媒体报道，
家住重庆渝北中央公园的杨先生经营着一家小型企
业，其年逾八旬的父亲常年卧病在床且大小便失禁。
去年10月，杨先生花费近3万元为父亲购置了一台
智能卫生护理机器人。这款设备能够秒速感应识别
大小便并自动抽吸排泄物，冲洗、烘干整套流程均可
全自动完成，无需人工操作；它既消除了老人排便时
的尴尬，守护了老人的尊严，也大幅降低了家人的护
理压力。

康复型外骨骼机器人适配术后、行动不便老人，
柔性下肢外骨骼应运而生。市场上一些国产机型采
用轻量化设计，肩带、腰带采用软质透气面料，专门适
配老年人小碎步步态识别算法，能实时感知发力点并
给予助力。在2026上海国际碳中和博览会上，不少
中青年专程替家中脑梗、骨关节术后长辈体验，千元
至万元区间的定价打破海外十几万元产品价格壁垒，
成为居家康复主流选择。社媒平台上，常有博主分享
为家中长辈选
购助力外骨
骼 的 真 实

使用体验：轻量化设计使小个子老人穿戴也毫无负
担，平地行走时AI可智能识别步态，长辈穿戴后逛公
园、和老友结伴散步都更加自在。北京网友“豆汁儿”
说，自己80岁的奶奶仅学习一次就能独立操作，内置
AI系统可自动切换爬坡、下坡模式，15公里的续航里
程完全能够满足日常出行需求。

情感陪伴机器人直击独居老人精神孤独痛点，多
款适老方言陪伴机器人收获不少老年用户好评。小
度在家系列在长沙天心区社区持续试点，支持15种
以上方言识别，三秒即可自动接通视频，适配听力不
佳的老人；北京海百川科技研发的玄晶机器人可识别
四川话、广东话等六种方言，在养老院实测过程中，一
位口音浓重的四川老人在用家乡话得到准确回应后，
主动沟通的意愿显著提高。

元萝卜AI下棋机器人也收获不少正面评价。“六
旬老头提高棋艺，居然是AI机器人教的。”山东网友
“七月”分享了自己的家庭趣事：她的父亲因为棋艺

不佳，在公园里老排不上号，平时只能在手机上
下，匹配的对手水平参差不齐，下得慢了还会被
说。自从有了AI下棋机器人，他边对弈边学，
每一步都能听到讲解。机器人还擅长“夸
夸”，哄着老人下棋，“应该很快就可以去公
园里大杀四方了。”

行业数据显示，目前养老机器人整体市场
渗透率仅8%，居家场景渗透率仅12%。在政策

支持以及年轻人代际消费推动下，预计2030年赛
道规模突破300亿元，平价民用机型有望全面普及。
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AI 机器人、智能康复设备、全屋适老

系统、便携健康监测终端……谁更关注这

些听起来足够“炫酷”的养老高科技？

行业数据显示，如今养老智能场景的

落地，离不开两类需求共同推动：一方面，

老年人自身愈发看重舒适、安全、有质量

的居家生活；另一方面，年轻子女也希望

借助科技改善父母日常起居、就医照护

的实际体验。两股需求相互加持，持

续推动适老智能技术落地应用；借

助智能设备优化长辈养老日常，

已成为多数子女照料父母的

常见选择。

各地养老科技差异化发展

所谓养老科技，是一个涵盖技术研发、产品制造、
服务应用、设施改造等多个环节的综合性产业范畴，
其核心是以科技手段赋能养老服务，提升老年人生
活质量。

2025年12月，民政部、国家发展改革委等八
部门联合印发《关于培育养老服务经营主体促
进银发经济发展的若干措施》，明确提出大力
支持科技赋能养老服务，将养老科技纳入
国家科技创新重点领域，鼓励企业开展养
老科技攻关及产品研发，重点推动大数
据、云计算、人工智能、北斗技术、物联
网等技术运用到老年人健康监测、安全
报警、个性化定制服务及养老服务管理中，
积极探索脑机接口、外骨骼机器人、具身智
能等前沿技术在养老领域的试点应用。

从地方层面来看，各地结合自身老龄化特
点与产业基础，细化养老科技政策落地举措，形成
差异化发展格局。北京、上海、广东等老龄化程度
较高且经济发达的试点地区，加快推进市级智慧养老
平台建设，完善“15分钟养老服务圈”的科技支撑体
系；浙江、四川、山东等地聚焦居家养老与社区养老，
推动养老科技产品进社区、进家庭，开展适老化改造
试点。

“我服务最多的，是子女工作忙碌、无人陪同就医
的老年人。”在北京做专职陪诊员的90后女孩佳怡，
常年奔走于市内各大三甲医院，对医院全套就诊流程
烂熟于心。她在线上接单后，可提供全程陪问诊、记
录医嘱、陪护手术、陪同各类检查、输液看护、代取检
查报告、取药寄药等一站式服务。虽然她的服务对象
只要求能够自理，并不强调年龄，但接待最多的还是
子女无法陪伴就诊的老年群体。有时候，她在医院看
到老年人对着自助机屏幕一筹莫展，也会主动上前帮
忙完成缴费、打印单据。

线上预约上门护理、助餐、慢病管理、应急救
援——智慧养老与健康服务是养老科技体量最大赛
道，2025年市场规模突破9700亿元，预计2030年突破
2万亿元，成为银发经济的核心支柱板块。

全国性智慧养老服务平台打通城市“15 分钟
养老服务圈”。如老牌全国智慧养老服务商安康
通，线下服务覆盖全国300余座城市。通过小程序
即可预约上门助浴、保洁、专业陪护、陪同就医、居
家康复等服务，系统根据老人住址匹配周边服务
商，服务响应时间控制在15至30分钟。平台同步
留存所有服务记录，子女即使不在身边，也可查看
护理人员服务照片、健康随访报告，解决异地无法
线下照料的难题。

互联网医疗平台聚焦AI慢病管理，阿里健康智
慧养老云平台打通基层医院、社区卫生中心数据，线
上即可预约远程问诊、开药配送、康复指导。针对高
血压、关节炎等常见老年慢性病，AI算法根据长期监
测数据定制饮食、运动方案，平台联动社区驿站定期
开展免费体检，形成从居家监测、线上问诊，到线下干
预的全流程健康服务，降低老人往返医院频次。

生活服务平台美团也在深耕养老赛道，其养老行
业服务已覆盖全国超300座城市，超过3万家服务机
构入驻，精准匹配不同老年人需求。其中，专业照护
类提供居家上门护理、助餐助浴、失智照护、康复理
疗、助医、适老化改造等专业服务，解决生活照料与健
康管理难题。对于活力银发群体，平台供给覆盖老年
兴趣课程、旅居养老、居家社区服务等，满足老年人丰
富生活与精神社交的追求。2026年初还联手北京市
民政局，推动上百家养老机构线上入驻。

农村智慧养老服务是全新蓝海赛道，此前县域、
乡村养老服务供给严重不足，近年政策持续加码下沉
市场。多地搭建村级智慧养老平台，子女线上为农村
父母预约村级康复训练、助餐、巡诊服务，配套平价便
携监测设备，缩小城乡养老科技服务差距。
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居家养老占据主流的现况下，智能养老家居与适
老化改造赛道2025年市场规模突破700亿元，居家改
造年增速高达25%，消费主力军全部为中青年子
女。过去适老化改造多由政府补贴推动，如今自
主付费改造家庭持续增多，年轻人选购逻辑聚
焦“居家防跌倒、简化操作、无感监测”两大核
心，分为全屋改造服务与适老智能硬件两大
板块。

全屋一站式适老改造成为近年来
城市家庭热门装修选择。普通家装缺
少适老设计，老人居家时极易出现滑

倒、夜间摸黑行动、起身费力等安
全隐患，全屋适老化改造能全方
位筑牢居家安全防线：地面选
用防滑地砖或实木地板，卫
生间搭配防滑垫并定期查
看是否偏移；屋内过道预
留不少于90厘米宽度，
撤除高低门槛、清理
过道遮挡家具，方
便老人步行或轮椅

通行；楼梯、马桶侧边
加装牢固防滑扶手，定

时排查松动情况；卫生间
配套马桶扶手与淋浴坐

凳，勤开窗通风减少地面积
水打滑；厨房操作台贴合老人

身高规划，搭配简易操作家电，

收纳布局规避弯腰、踮脚取物；卧室、卫生间随处安
置紧急呼叫按钮，定期测试设备功能……从行走、起
居到应急防护，每一处细节都让居家养老更安心、更
舒适。

智能联动实现人到灯亮，跌倒预警守护老人安
全——改造中，AI传感器成为新亮点。传感器分布于
卧室、客厅、卫生间，精准识别老人摔倒、久坐不起，设
备自动联动全屋声光报警，同步推送信息至子女微
信。不少无法大规模装修的年轻人，优先选择这套轻
量化监测硬件，千元左右即可完成全屋安防布局。

适老交互硬件主打极简操作，智能屏养老版堪称
“销冠”，买家评论区几乎清一色“给爸妈购买”。设备
采用超大字体、一键紧急呼叫按键，内置方言识别、用
药提醒、远程视频、反诈预警功能，无需复杂触控，全
程语音操作。独居老人一键拨通子女视频电话，系统
每日定时推送降压药、降糖药服用提醒；针对老年电
信诈骗，设备可自动识别诈骗来电并拦截，同步告知
子女风险信息。

智能门锁、卫浴小件等基础适老产品销量持续暴
涨，适配老年人指纹磨损、记忆力衰退问题，主流机型
支持刷卡、密码、人脸、远程临时密码等多种开锁方
式。浴室恒温花洒、防滑折叠洗澡椅、感应夜灯等百
元级小件同样畅销，代替传统保健品、服饰，成为年轻
人给老人送礼首选。

行业报告预测，2030年智能养老家居赛道规模
突破1200亿元，新建住宅将强制配套基础适老设施，
存量老旧住宅改造市场持续释放下沉增量，县域、农
村市场将成为未来五年核心增长空间。

康复辅具智能化升级

为父母打造智能适老家居

“老天才”防老人走丢

智慧养老平台打通线上线下

机器人破解老人照护痛点

防走失智
能手表

智能护理床

外骨骼助力机器人


