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亚欧博览会上，遇见活力满满的新疆 新华社记者 初杭 何晓 贾钊

济人经世

站在第九届中国－亚欧博览会的展
馆里，看古今脉络在此交汇、传统产业与
数智新风共生，一个更美、更富活力的新
疆正与四海宾朋相遇。

新疆自古便是丝绸之路的交通枢
纽。汉唐以来，孔雀河沿岸绵延百里的烽
燧静静伫立。白日燃烟、夜间举火，一缕
烽烟跨越茫茫戈壁，是古时最迅捷的通信
方式。而今天山南北一座座基站、一条条
光缆取代了古老的烽燧，传递着源源不断
的数据流，也改写着新疆到全国各地、世
界各国的时空距离。

“北疆算力发展快，南疆算力产业前
景广阔，未来新疆算力可以供应周边国
家。”华为技术有限公司驻乌鲁木齐办事
处工作人员徐进为参观客商描绘着数字
新疆发展图景。展馆里，乌鲁木齐、克拉
玛依等地数据中心建设进展、智慧农业和
智慧城市的发展脉动一目了然。依靠绿
电和能源富集优势，新疆正在积极参与全
球算力版图的重塑。

新疆发展的机遇不只是算力。随着
开放的大门越开越大，发展的思路更加宽
广，新疆的模样焕然一新——

有“千年古城新名片”。“宝藏哈密、向
新向优”，“链上昌吉”融入丝路，世界通商

“塔城启航”……走进新疆各地展馆，映入
眼帘的标语展板令人印象深刻。从前提起
新疆，不少人会想到特产瓜果；如今各地展
馆不仅陈列风物，更紧扣新能源、新材料、
特色装备制造、低空经济等赛道铺展产业
链条，变展“土特产”为展“产业链”。

有“天山南北新图景”。博览会首次
设立粮食产业展区，背景是 2025 年新疆
粮食总产量首次突破 2400 万吨；大漠戴
上“绿围脖”后，和田地区展示现代农林牧
与中草药产业、绿色矿业等高质量发展新
探索，生态基底坚实稳固；巴州展示天山
胜利隧道贯通后全域兴业的前景；三文鱼
从天山冷水跃出，正从伊犁“游”上世界餐
桌……高山、戈壁与瀚海不再是难以逾越
的屏障，更多喜人的改变正在到来。

有“丝路通衢新生活”。哈萨克斯坦
红酒、保加利亚玫瑰护肤品、尼泊尔檀香
错落排布；一名新疆姑娘站在老挝展台前
细品咖啡，咫尺之间便是亚欧风物的对
话。全疆19 个对外开放口岸高效运转，
中欧（中亚）班列过境量连续多年超万列，

“十四五”外贸进出口实现千亿元级“四连
跳”。一条条跨境黄金通道，让西北边疆
成为面向世界的开放前沿，也让美好生活
来到各族群众身边。

变化的背后，是发展逻辑的更新：把
陆路过境通道变成产业集聚带，将物流流
量转化为加工增量；不单纯依赖资源禀赋
吃饭，注重培育壮大特色优势产业；持续
提高通关通行服务水平，优化口岸边境营
商环境……

当然，最珍贵的变量始终是人。
展会上，奋斗成长、创新突破的故事

俯拾皆是：来自南疆县城的创业青年海日
丽拉·卡生木团队，历时两年研发智能烤
馕设备，用现代科技活化传统工艺，助力

新疆风味走出国门。扎根北疆的创业者
刘茜，专注驼奶开发打造出行业领先的新
疆原始黄金乳业，5年来销量稳步攀升，年
销售额突破5亿元，未来还将与周边国家
共享优质奶源和广阔市场。

不同的声音，不同的面孔，汇成开放
共赢的共同姿态。找准彼此诉求契合点、
利益交汇点、未来增长点，扩大高水平开
放，构筑多元高效联通网络，培育壮大发
展新动能，这是亚欧地区亿万民众的共同
期待，也是新疆加快“一带一路”核心区建
设的方向。

开放是发展自身、造福世界的康庄大
道。今时今日，乌鲁木齐的街头，雪山云
海作底色，新鲜果蔬摆满摊位，丸子汤、炒
米粉、古兰丹姆冰淇淋香气漫溢，烟火气
里氤氲出安稳富饶。

古老丝路正焕发新风貌、展现勃勃生
机。共享和平安宁、携手繁荣共进，未来
每一份开放发展的努力，都会为这片土地
注入新的活力。

“载古新象”定义青年群体非遗时尚生活方式 王涛

智库新锐

日前，“抖音非遗嘉年华·端午站”在
苏州相门古城墙与东园揭开帷幕，23项国
家级与省市级非遗项目进入苏州园林水
巷的实景之中，25位身怀绝技的传承人与
数万青年游客共同编织了一幅“载古新
象”的端午图景。500米长的“水上金龙”
破水而行，国内首座沉浸式非遗水市依河
而设，当薛凯琪的歌声与古运河的桨声交
织，人们忽然意识到：那些曾被封存在展
柜里的古老技艺，正以全新的姿态走进年
轻人的日常。

这座拥有8项联合国非遗代表作、33
项国家级非遗项目的千年古城，从来不缺
文化的厚度。同样令人瞩目的是，“抖音
非遗计划”如何用数字时代的语法，重新
书写传统工艺的当代叙事，让苏绣走出绣
绷成为街头的穿搭语言，让古法竹筏化作
龙身的骨骼在光影中重生，让端午的仪式
感从记忆变成可触摸、可参与、可分享的
生活方式。

长期以来，非遗时尚似乎天然与女性
消费绑定，然而本次非遗嘉年华呈现出令
人欣喜的转向——非遗时尚的参与者正
从单一性别群体扩展为多元青年共同
体。10余位网络达人化身才子佳人泛舟
河上，NPC 阵容中出现了国风男性形

象。打卡区前，身着国风服饰的年轻男性
与女性并肩而立，构成“男女共雅”的非遗
时尚图景。

深层次的转变还在于，非遗体验的核
心从“观看”升级为“参与”。来自桂林阳
朔的 500 米金龙巡游超级版由抖音联合
创作者南翔打造，18位创作者乘船随行，
参与者既是观众，亦是仪式的一部分。这
种“以人为载体、以展演为方式”的传承，
让青年群体在身体力行中理解非遗礼仪
文化的深层内涵，完成从“打卡者”到“传
承参与者”的身份跃迁。

非遗时尚化的核心支撑，在于“物”的
系统性创新，从妆容、服装、服饰到器物，
形成完整的非遗时尚生活方式产品体
系。抖音电商结合“抖音非遗计划”，以

“时尚国潮”为主题推出非遗穿搭大赏扶
持专项，累计吸引上千家苏州服饰商家参
与，带动苏州非遗服饰交易额同比增长超
两倍。活动现场，年轻人以非遗时尚好物
完成自我装扮，国风服装、手工发簪、非遗
首饰、传统鞋履等元素不再是舞台专属，
而是融入街头的日常表达。

值得注意的是，非遗时尚产品正在形
成“情绪价值经济载体”。青年群体为非
遗单品买单，购买的不仅是物质本身，更

是文化认同与身份标签。一件苏绣T恤、
一盏苏州灯彩、一把檀香苏扇，都成为社
交媒体中自我表达的符号。

“场”是非遗时尚的容器。本次嘉年
华将非遗体验空间与苏州古建筑、自然环
境深度融合，实现了“古景新生”的空间叙
事革命。坐落于东园的国内首个非遗水
市，由9艘水上船市和10个岸上市集摊位
组成。游客漫步于桥廊之间，选购织绣、
雕刻、饮食等传统工艺好物，岸上摊位与
水上船市相映成趣，将江南市井风情、端
午节日氛围和非遗消费场景融为一体。

非遗时尚化的另一重维度，在于数字
技术对传统感官体验的革新。沉浸式声
光电布景，让非遗场景从“功能空间”升级
为“情感空间”。苏州古建筑园林的天然
禀赋，叠加数字光影的现代语言，形成独
特的“古景新生”美学。花船巡游、NPC
互动、光影秀、水上市集，共同构成多线性
的沉浸式体验动线。青年群体在移步换
景中完成从游客到“剧中人”的角色转换，
非遗不再是需要“被理解”的知识，而是可
以“被感受”的氛围。

非遗时尚化本质上是一项文化基建
工程。从本次嘉年华的实践来看，这种重
构需要满足四个关键条件：其一，打卡属

性，非遗空间必须形成地标性内容，具备
在流媒体中生成标签化传播的能力；其
二，IP思维，非遗IP需要具备延展性与叙
事性，能够持续产出内容、凝聚社群；其
三，时尚生活产品研发，从服装、服饰到妆
容、器物，非遗元素需嵌入青年日常消费
链条；其四，时尚生活业态打造，非遗旅
拍、沉浸式剧场、数字文创等新业态的涌
现，能够形成爆款案例，构建“体验—传播
—消费—再体验”的闭环。

从人的多元化参与到物的全链条创
新，从古景新生的空间革命到数智赋能
的感官升级，非遗不只是过去的遗产，
也是未来的资源，不只是少数人的坚
守，而是多数人的热爱。当青年群体身
着国风服饰漫步护城河畔，当数字光影
在古城墙上投射出千年龙影，当水上市
集的摇橹声与直播间里的点赞声交响
共鸣，我们看到的正是非遗在数字时代
的“载古新象”。期待“抖音非遗计划”
持续探索非遗保护传承与创新发展新
路径，让非遗时尚真正成为青年群体的
生活方式，让古老文明在当代生活中不
断焕发生机。

（作者系北京服装学院服饰艺术与工
程学院虚拟时尚教学部负责人）

话题纵深

舒朗秋

对强制“圈粉码”说不
让便民码回归便民本质

当补贴异化为唯一竞争手段，流量沦为平台逐利工具，正常市场逻辑已被扭曲。与行业共生共荣，是平台回应公众关切、履行主体责

任的必然选择。“破卷向善”协商对话机制，将推动多方共赢：平台回归技术创新与服务提质赛道，商家靠品质特色收获合理利润，骑手获得

稳定收入与权益保障，消费者为真实价值付费。期待外卖行业能以此为破局起点，构建优质优价的良性市场秩序，让合规补贴真正惠及民

生，充分释放消费内生动力。

“破卷向善”协商对话具有重要示范意义
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团结湖

参考
别再“卷”配

送时间，也别再
“烧钱”无底线补
贴了。近日，北
京在全国率先启

动特别“对话”——三大外卖平台首次与
餐饮商家、行业协会坐在一起，围绕“降
本增利”进行面对面协商。由北京市市
场监督管理局牵头的“破卷向善”协商对
话机制，试图为深陷价格战和成本压力
的外卖行业找到一条理性回归之路。

去年开始，多家外卖平台相继推出
长期、大额补贴，甚至出现“倒贴式”投
入，演变为以补贴为核心的内卷式竞
争。这种模式催生低价低质乱象，既挤
压平台内商家的合理利润空间，损害消
费者合法权益，也破坏了公平竞争的市
场秩序。据立信咨询基于2298位小微商

户的调研报告显示，受外卖补贴大战影
响，74%的受访商户客单价下降，65%的
堂食规模缩减，80%面临利润下滑，一些
中小商家陷入“不补贴没流量、参与补贴
就亏损”的困境，正常经营秩序受到冲
击。在外卖大战中，中小商户增收不增
利，平台自身也难以盈利，最后形成多方
共损的局面。

在此背景下，市场监管总局上个月
发布了《外卖平台补贴行为规范十条（征
求意见稿）》，提出平台不得以开展长期、
大额补贴的手段和方式，排除、限制市场
竞争，扰乱市场竞争秩序，不得强制平台
内经营者参加补贴活动或者承担补贴成
本，不得以低于成本的价格销售商品。
这传递出深入整治“内卷式”竞争，促进
形成优质优价、良性竞争市场秩序的明
确信号。

当补贴成为唯一竞争手段，流量沦为
平台逐利的核心武器，正常的市场逻辑已
经被扭曲。平台以巨额补贴为诱饵吸引
用户，看似是向消费者让利，实则是依托
资本力量重新制定行业规则。身处其中
的小微商户被双向挤压：一边要承接平台
不断上涨的佣金比例和流量费用，另一边
要适配消费者被补贴长期培养出的“低价
预期”。这绝非市场层面的良性竞争，而
是对餐饮生态的系统性透支。外卖行业
从来不是孤立的闭环，它串联起上游的农
业生产、中游的餐饮加工、下游的物流配
送，承载着数以千万计的就业岗位。一旦
全行业陷入低价低质的内卷循环，受损的
远不止消费者的用餐体验，更将直接波及
整条产业链的健康运转。

北京在全国率先建立平台经济“破卷
向善”协商对话机制，为平台、平台内经营

者、劳动者、消费者及行业协会搭建起常
态化沟通桥梁，是以“小切口”推动行业

“深治理”的积极尝试。依托这一机制，外
卖平台主动听取行业诉求，落地多项降本
增利措施，既释放出促进行业健康发展的
积极信号，彰显平台的责任担当，也为平
台经济领域的协商共治探索出可行路
径。以协商对话推动餐饮商家降本增利，
精准回应了市场主体与群众的核心关切，
有助于各方携手打造规范有序的网络经
营环境，具有典型的示范意义。

与行业同冷暖、共进退，是平台将公
众关切转化为自身责任的必然选择。借
助“破卷向善”协商对话机制，平台承诺出
台合理配置补贴资金、科学设置订单折扣
上限、规范非理性大额补贴等措施，引导
促销活动回归理性；拟通过费用返还、费
率折扣等方式，加大优质餐饮商家扶持力

度，引导行业高质量发展方向；同时规范
配送全流程管理，合理设置商家出餐和骑
手配送时间，不开展“分钟级竞速”等不合
理规则。充分发挥多方协商对话机制的
桥梁价值，推动平台经济“破卷向善”，将
有利于平台回归技术创新和服务提质的
良性赛道，商家通过产品品质和特色收获
合理利润，骑手获得体面的收入和权益保
障，消费者也能为真正有价值的产品和服
务付费，可谓一举多得。

一场对话只是破局的起点，常态化
共商共治才是根治行业乱象的核心路
径。我们期待通过对外卖领域内卷行为
的规范，引导平台经济从“补贴驱动”的
存量竞争，转向创新驱动的价值竞争，最
终构建起优质优价、良性竞争的市场秩
序，让合规合理的补贴切实惠及民生，充
分释放消费内生动能。

青评论

近日，安徽一名男子发布误食未熟透
豆角后食物中毒、三天暴瘦八斤的视频，
本意是警示公众注意饮食安全，评论区却
意外跑偏：不少网友纷纷留言打听豆角的
生熟程度，试图照搬这种方式快速减重。
各类短视频博主顺势炒作，把食物中毒包
装成“中毒减肥法”，扎堆拍摄试吃生豆
角、夹生豆角的内容博流量，不仅煽动不
少急于瘦身的网友盲目跟风尝试，还衍生
出多种伤害身体的极端减重手段。

靠食用生豆角中毒换来体重下降的风
险极高：生豆角含有的毒素会强烈刺激肠
胃，引发持续腹痛、上吐下泻，严重时可导致

脱水、电解质失衡，加重心、肝、肾负担，甚至
直接危及生命。此外，中毒吐泻减掉的只是
水分和肠道残渣，恢复正常饮食后体重极易
反弹，完全是得不偿失的减肥方式。

这类罔顾健康的极端瘦身方式，在现
实生活中并不少见。例如，饭后催吐会让
强酸胃酸长期腐蚀食道和牙齿，极易引发
消化道出血、心律异常；又如，常年依赖泻
药、清肠饮品强行排泄，久而久之会让肠
道自主蠕动能力退化，诱发慢性肠道疾
病。除此之外，极端断食、单一液体代餐、
过量高强度运动等违背生理规律的瘦身
噱头，加上社交平台上销售的三无减肥产

品，持续误导有减重需求的民众，埋下诸
多健康隐患。

被急于变瘦的心态裹挟后，不少人丧
失基础健康判断，一味追捧各类走捷径的
减肥偏方。在此背景下，减重人群更应保
持理性，摒弃急功近利的病态瘦身焦虑，
依托均衡饮食与适度运动实现健康管理。

刻意制造身材焦虑、大肆推广伤身减
肥偏方的博主与平台，必须受到有力约
束。短视频平台应完善内容审核规则，对
鼓吹食物中毒、催吐、滥用泻药的有害瘦
身内容第一时间下架限流，对持续输出误
导内容的账号采取降权、封禁等处置措

施。相关部门要开展线上常态化巡查，约
谈刻意夸大极端减重效果、误导公众的内
容创作者。平台应同步增设健康科普板
块，推送医生、专业营养师产出的科学减
脂内容，对冲不实瘦身营销的传播空间。

这场豆角中毒跟风热潮，既暴露出当
下一些人扭曲失衡的瘦身观念，也为健康
科普敲响警钟。减肥的初衷是养护身体、
提升状态，而非片面追求更低的体重数
字。任何损伤内脏、扰乱生理平衡的减重
方式都不可取，只有树立温和科学的减肥
认知，接纳自身正常体态，才能远离各类
减肥误区。

警惕“中毒减肥法”背后的畸形瘦身心态 唐传艳

说法一种

出停车场交停车费需先扫码关注公
众号或者注册会员，才能完成交费流
程；连酒店 Wi-Fi 需扫二维码添加酒
店管家微信才能连上；就餐后需要开
发票，餐馆要求必须先扫码加店长微
信……据媒体报道，一些商家强制“圈
粉”引发消费者不满，让便民二维码变
成消费“拦路码”。

原本为便民而生的二维码，在部分
商家的不当操作下，异化为强制引流的

“圈粉码”。从消费者权益保护视角审
视，这类强制“圈粉”行为既违背市场交
易的公平自愿原则，更涉嫌直接侵犯消
费者合法权益，亟须予以规范整治。

首先，强制“圈粉”涉嫌侵犯消费者
的自主选择权。根据《消费者权益保护
法》，消费者享有自主选择商品或者服
务的权利，有权自主决定是否接受某项
服务。扫码缴费、连网、开票本是消费
过程中的基础服务与法定后续权利，商
家将其与“关注公众号”“添加微信”“注
册会员”等行为捆绑，实质是设置不合
理交易条件，变相剥夺了消费者的选择
自由。消费者为了完成缴费、上网或报
销等基本需求，不得不违背真实意愿接
受商家“圈粉”要求，这种“要么关注，要
么无法使用”的模式，是对消费者自主
选择权的侵犯。

其次，强制“圈粉”潜藏个人信息过
度收集滥用的风险，直接威胁消费者的
信息安全权。商家借扫码关注索要姓
名、手机号等信息，大多并非实现缴费、
上网、开票等基础服务的必要条件，突破
了个人信息收集的“最小必要”原则。更
令人担忧的是，这些被强制收集的个人
信息，后续的存储、使用和保护机制往往
不透明。商家既可能将其用于商业营
销，频繁推送广告信息骚扰消费者；也可
能因管理不善导致信息泄露，甚至被不
法分子用于电信诈骗等违法犯罪活动。
消费者在被动的情况下交出个人信息，
信息安全几乎处于“裸奔”状态，这会加
剧公众的个人信息保护焦虑。

此外，强制“圈粉”还会破坏公平诚
信的市场交易环境。商家通过设置“拦
路码”，把本应平等自愿的交易关系，异
化为“用关注换服务”的强制模式，违背
了诚实信用的商业原则。这种做法不
仅严重损害消费者体验，还会透支商家
自身的品牌形象。一旦强制“圈粉”成
为行业潜规则，还会引发不良示范效
应，导致更多商家跟风效仿，进一步恶
化消费环境。

让便民码回归便民本质，必须对强
制“圈粉码”说不。一方面，监管部门应
加大执法力度，依据《消费者权益保护
法》《个人信息保护法》等法律法规，严
厉查处强制“圈粉”、过度收集个人信息
等行为，明确商家合规边界，提高违法
成本。

另一方面，行业协会应发挥自律引
导作用，制定相关服务规范，引导商家摒
弃强制引流的短视行为。更重要的是，
商家自身应树立正确的经营理念，将消
费者权益作为企业发展的根基，尊重用
户的自主选择权和信息安全感。

二维码本应是连接商家与消费者的
便捷桥梁，而非侵犯消费者权益的“拦路
石”。牢牢守住消费者权益保护底线，彻
底斩断强制“圈粉码”的利益链条，才能
让便民工具真正服务于民，构建起公平、
诚信、安全的消费环境。


