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权威发布
“预测卷”考前满天飞

教育部提醒莫相信

随着高考进入最后冲刺阶段，一些不法分子也
伺机而动，通过散布涉考虚假信息制造贩卖焦虑。
6月2日，教育部发布2026年高考预警信息，梳理
汇总了近年来典型的高考诈骗案例与谣言，其中就
包括押题卷市场被借机炒作。

教育部介绍，高考临近，“绝密”预测卷满天飞，
名师和AI齐上阵。不法分子利用一些考生、家长
的投机心理，冒充“命题组老师”“资深机构”，高价
售卖所谓“绝密真题”“精准押题卷”等。然而无论

“专家押题”还是“AI押题”，其实都只是虚假的宣
传手段。

教育部提醒广大考生，近年来高考命题突出反
押题、反套路的导向，更注重考查考生关键能力、学
科素养和思维品质。因此，想靠AI或所谓的“专
家”押题来获取高分是不现实的，考生若将大量精
力投放到“押题”上，反而会扰乱正常的备考节奏。

记者调查
“张雪峰”预测作文题
家长被搞得“很焦虑”

“前段时间，高考命题研讨会已经明确了2026
年高考作文的出题范围，一共就7个主题，别再让
孩子盲目准备了！”近日，高三学生家长高女士在微
信视频号上刷到了一条“预测作文题”短视频，在视
频中侃侃而谈的，赫然是“名师”张雪峰。“这些视频
号太离谱了，要不是知道张老师已经于今年3月因
病去世，我差点儿就信了。”

北青报记者看到，这段视频将背景设计为张雪
峰的照片，声音也是利用AI合成的张雪峰声音，确
实令人难辨真假。无独有偶，在另一段“预测”视频
中，“权威专家”摇身一变成为知名教育心理学专家
李玫瑾。该视频将李玫瑾以往的讲座视频拼凑剪

辑，配上AI合成的声音，言之凿凿地声称“今年高
考作文有14个出题方向”。

“教育部已经在打明牌了，2026年高考作文就
考这三大主题”“2026年高考作文就这10点，如果
脱离了这10点，你来找我”、“高考最后30天，拼的
就是信息差，家长一定要帮孩子明确好作文的标准
是什么，让孩子直接套用，就能直接写出让命题老
师眼前一亮的高分作文”……北青报记者调查发
现，除了利用AI技术“复刻”虚假的名师专家，还有
不少打着教育咨询、名师头衔的账号，也在大批量
流水线式生产高考作文预测类视频。

“这半个来月平台老给我推送这些内容，弄得
我挺焦虑的。”高三学生家长谭女士告诉北青报记
者，最近她也在短视频平台上刷到了很多此类视
频，“里面说得天花乱坠，言之凿凿说能精准押题、
有万能写作模板”。谭女士说，作为考生家长，自己
被这些内容搞得很焦虑，“信也不是不信也不是，一
方面生怕漏掉重要信息，另一方面又怕押题不准耽
误孩子宝贵的考前冲刺时间”。

视频号虚构涉考信息
以贩卖焦虑增加销量

调查中北青报记者注意到，这些所谓的“押
题”视频背后，大多是商家在贩卖高考作文相
关书籍，利用家长和考生的焦虑增加销量。
而翻阅这些被自媒体称为“神卷”的考前作
文预测书籍，北青报记者发现，它们的基本
套路都是类似的，即“时政热点摘编+分析+
范文”。

此外，部分商家还存在“挂
羊头卖狗肉”的虚假宣传行

为。例如，在小红书上，某教辅品牌账号在预测今
年的高考作文题时称：“霍尔木兹海峡关闭，一定是
今年高考作文出题的热点方向”。然而该账号在这
则视频中推荐的图书，却并没有涉及“霍尔木兹海
峡”这一热点。

不仅如此，此类视频还频繁虚构涉考官方信
息，利用虚假信息制造焦虑。例如，多个高考作文
预测视频中都提到：“今年高考大纲明确要求，作文
会结合社会热点出题”。

实际上，为防止简单的、片面的“考什么就教什
么学什么”现象，教育部曾在2019年发布通知，在
实施普通高中新课程的省份不再制定考试大纲，把
综合素质评价作为招生录取的重要参考。

北青报记者注意到，很多网友也非常反感这
类制造焦虑的视频，指责商家为卖书误人子弟。

“别被这些贩卖焦虑的商家误导了！”在上述预测
“霍尔木兹海峡”是作文热点的视频下，就有网友
这样留言。

近五年高考作文题目
未直接考查时政热点

北青报记者查阅最近五年北京卷的高考作文
题发现，除了2022年有与疫情相关的“在线”题目，
其他9个题目（北京卷作文为“二选一”），无论是题
目本身还是材料，均不直接关联时政热点。

以2025年北京高考作文为例，议论文《第二次
呼吸》依托运动生理现象切入，引导考生结合自身

经历思考青年成长、逆境奋进与时代担当；记叙文

《当数字闪耀时》聚焦数字科技发展，引导考

生思辨科技与生活、人文之间的关系，两道

考题均侧重思维考查，无直白时政考点。

北京某高中一位语文老师告诉北青

报记者，北京卷作文很少结合热点，更强调
审题和思维。“作为语文老师，我们也不会专

门预测高考作文，时政热点顶多作为
素材积累，更不建议学生背范

文，这样很容易偏题。”

从全国卷来看，直接从时政热点出题的高考作
文也并不多见。北青报记者查阅了最近五年的全
国一卷，作文题给出的材料均非当年时政热点。以
2025年的全国一卷题目为例，材料给出了老舍、艾
青以及穆旦三位作家知名作品节选，要求考生以此
展开思考并进行写作。该作文呼应了中国人民抗
日战争与世界人民反法西斯战争胜利八十周年的
时代背景，但并未直接点出，而是考查学生阅读材
料、审题立意的能力。

人大附中经开学校语言学院院长、高三语文老
师马文城表示，高考命题拥有严密的保密体系与反
猜题机制，网传“出题范围已经确定”的说法完全不
成立。“以北京为例，高考命题专家考前会专门搜集
各区模拟试卷，在命题时主动规避模考考点，同时
还会刻意避开当年最热的社会热点话题，从源头杜
绝考题被外界套作、猜题的可能。”马文城说。

教师建议
考生应放弃盲目押题
审题立意是拿分关键

马文城提醒，临近高考，面对网络上五花八门
的“精准预测”“内部消息”等押题内容，家长和考生
务必保持理性。对于高考作文与时政热点的关联，
也需要辩证看待。

马文城表示，高考作文的核心是考查考生长期
培养的思维品质与语言运用能力，考题虽会引导考
生关注时代与社会，但极少直接考查直白的时政热
点。“结合近几年北京高考作文命题趋势不难发现，
考题多采用大背景搭配小切口的出题方式，往往以
时政热点为内在命题逻辑，重点考查学生的思辨能
力与审美素养。即便作文材料涉及相关热点内容，
最终写作内核依旧会回归人与自我、人与社会等经
典母题，考生若是一味死记硬背时政素材，生硬堆
砌热点内容，很难在作文中斩获高分。”马文城说。

针对考前高考作文冲刺备考，马文城也给出了
切实可行的备考方向。

首先，考生要彻底放弃盲目押题，不必花费时
间研究网传各类预测题目，更不要迷信市面上的绝
密押题卷，这类试卷只是商家营销的噱头。

其次，考生要静下心复盘历年高考真题，仔细
揣摩作文材料的审题逻辑，着重训练快速立意、多
角度思辨分析的能力，审题立意始终是高考作文拿
分的关键。

再次，考生可以积累优质高阶人文素材，摒弃
浅层的时政话术堆砌，素材积累的目的是打造属于
自己的语言风格，而非机械背诵套用。

最后，考生还要在考前规范行文结构、打磨文
笔，保证能在考场有限时间内，写出兼具思想深度
与文学质感的文章。

作为一线高三任课教师，马文城建议考生在高
考最后冲刺阶段要做到“减量提质、稳住心态”，切

忌盲目海量刷题，也不用刻意翻看各类作文预测

题。“高考收官阶段，比拼的从来不是刷题数量，而

是自身的学习定力和稳定应试状态。衷心祝愿所

有考生能够沉下心沉淀自我，平稳应考，最终金榜
题名，花开六月。”马文城说。

文/本报记者 张月朦
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“今年高考作文一共就这八个主题，让孩子这样
准备，作文起码多拿20分”……2026年北京高考将于
6月7日开考，这几天考生正全力备考，短视频平台上
却出现了不少“押题”视频。北京青年报记者调查发
现，这些视频有不少是由AI生成的，甚至还有人利用
AI合成技术“复活”了知名教育博主张雪峰，来“预测”
2026年高考作文。此外，还有一些视频虚构涉考官方
信息，利用虚假信息制造焦虑。

对此，教育部日前发布高考预警信息，提醒考生
切勿迷信押题，以免被扰乱备考节奏。多名教育专家
和一线教师在接受北青报记者采访时也表示，高考具
有严格的保密与反猜题机制，会刻意回避当年最热话
题。考生与家长切勿迷信“押题”，应回归理性，稳步
做好考前冲刺。

随着2026年中高考临近，北京12355-6中高考
心理服务专线再度“上线”。北京青年报记者了解
到，作为12355北京市青少年心理与法律服务热线的
考试季“限定”专线，12355-6自今年5月25日开通以
来，截至昨日，已接到青少年及家长来电310余通，服
务时长超6500分钟。而自2023年开通至今，这条特
殊专线已为考生和家长提供服务超过2000人次。

据12355北京市青少年心理与法律服务热线工
作人员邓海波介绍，今年12355-6热线开通后，咨询
师每天都能接到各种“求助”电话，来电者主要为初
中生、高中生以及学生家长。大多数来电都与考试
焦虑相关，诱因主要是学业压力大、学习任务重、目
标期待过高等。

“老师，孩子喝水都难受，头也疼得厉害……我
们真的不知道该怎么办了！”几天前，高三学生小林
（化名）的妈妈拨打了热线，得知小林已经出现严重
的考前焦虑及躯体化症状，咨询师温和而坚定地回
应：“小林妈妈，您先深呼吸。孩子现在的身体反
应，其实是心理学上的‘躯体化’——当大脑承受的
压力超过了极限，它就会用身体的疼痛来替情绪喊
停。这不是装病，也不是脆弱，而是他在用自己的
方式告诉我们‘我太累了，需要喘口气’。”随后，咨
询师针对小林的情况给予了有针对性的指导建议，

30分钟的通话结束后，小林妈妈紧张焦虑的情绪也
逐渐平复。

“老师，我明明有保底，但就是觉得考砸了这辈
子就完了。我现在一个字都看不进去，脑子里全是
可怕的念头！”电话中，高三学生小芳（化名）的声音
又急又哑。咨询师首先温柔地接纳了小芳的情
绪，接着向她解释为什么会出现这样的状况，最后
又传授了减压技巧：“心慌时关注呼吸，感受腹部
起伏；或者去正念散步，只感受脚底的触感和花草
的颜色。考场上摸一摸笔袋，用视觉和触觉把自己
锚定在此刻……”挂断电话前，小芳说：“谢谢老师，
我好像……没那么怕了。”

邓海波介绍，为应对考生和家长的大量来电，
自6月1日开始，12355-6热线在晚班也增加了一倍
座席，为家长考生备战高考提供强有力的心理支持。

据悉，在每年考试季，北京青少年服务中心除
了开通12355-6专线提供一对一专业疏导外，还依
托共青团中央“青听益站”12355网络平台，开通线
上心理服务，提供视频连线、文字交流、树洞倾听等
多元方式，精准化解学业、情绪、人际等方面的困
扰。今年考试季，截至昨日，“青听益站”已提供视
频咨询130多例，处理文字留言120多次。

文/本报记者 彭小菲

北京青年报记者昨日从教育部了解到，2026年
全国高考报名人数为1290万人。教育部正会同国
家教育统一考试工作部际联席会议成员单位，指导
各地扎实做好考试组织和考生服务工作，全力以赴
实现“平安高考”目标任务。教育部还将推动高校
录取通知书回归“一页纸”，坚决纠治高校奢华录取
通知书、新生礼盒等不良风气。

安全规范管理方面，教育部要求各地精心做好
本行政区域内考试组织、环境治理、考风考纪建设
等各项工作，进一步加强安全保密、试卷运送保管、
考务管理、听力考试、评分阅卷等各环节全流程工
作规范。同时加强考前监督检查，对印刷厂、保密
室等关键部位和考点及周边全覆盖开展安全排
查。提前研判地质灾害、气象风险形势，进一步完
善工作预案，加强应急演练，提升涉考突发事件应
急处置能力。

防止舞弊方面，要求建立考前线索共享、考中
联合执法、考后溯源查处的全链条工作机制。教育
部指导各地会同网信、公安等部门联合开展净化涉
考网络环境、净化考点周边环境、打击销售作弊器
材、打击替考作弊、治理涉考培训机构等专项行动，
同时指导各地深化考生诚信考试教育，进一步强化
人防、物防、技防等措施，加强标准化考点建设，升

级“智能安检门”，提高对手机、智能眼镜等违规物
品检出率，严格入场安检规范，强化考场监考巡考，
积极推动智能巡查巡检。

宣传引导方面，聚焦考生家长关切，广泛开展
形式多样的信息发布、政策解读、温馨提示、答疑解
惑等服务工作。指导各地各校严格落实高校招生
宣传工作纪律要求，严禁虚假宣传、违规承诺，严禁
以任何形式炒作“高考状元”“高分考生”“升学率”。
推动高校录取通知书回归“一页纸”，坚决纠治奢华
录取通知书、新生礼盒等不良风气。指导高校持续
优化专业（组）设置，进一步加强和改进特殊类型考
试招生工作。同时加大涉考涉招培训机构治理，坚
决打击虚假宣传、高价收费、组织诈骗或作弊、扰乱
考试招生秩序等违法违规行为。

服务保障方面，指导各地将考生服务保障摆在
突出重要的位置，为盲人考生专门命制盲文试卷，
为1.4万余名残障考生参加考试提供合理便利。精
心做好考生出行、食宿、卫生、噪音治理、心理辅导
等方面服务保障。同时优化升级“阳光志愿”信息
服务系统，并充分发挥中学主渠道作用，加强基层
招考工作人员和中学班主任政策培训，助力更多学
子圆梦高考。

文/本报记者 雷嘉

·服务·

考试季心理专线10天来电超300通

·发布·

今年全国高考报名人数达1290万人


