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排行榜

玩具会旧，零食会吃完，但一本好书，
可以种下一颗好奇的种子，打开一扇观察
世界的窗，甚至成为童年记忆里温暖的
光。今年儿童节，北京时代华文书局为
3-12岁的孩子们准备了一份诚意满满的
书单。从脚下的落叶果实，到身体的奥
秘；从经典名著里的立体山川，到科学与
西游记的跨时空碰撞……9种方式，把世
界的奇妙、科学的严谨、文化的温度，装进
孩子的童年。

《落叶观察手册》《果实种子观察手册》
（日）多田惠子 著
这是一套“让人忍不住凑近看”的自

然观察手册。《落叶观察手册》收录了约260种落叶，
用1500余幅高清镜头捕捉叶片的每一处细节，不仅
详解叶的形态特征，还介绍了落叶之树和依落叶而
生的生物，帮助读者通过叶片反推树木身份。《果实
种子观察手册》则精选了160种生活中常见的果实
与种子，配以原比例彩照和细腻而富有情感的文
字，让人重新认识那些被忽略的植物智慧。

《雀瓮》
刘华杰 著
《雀瓮》，是给小朋友的奇妙自然故事。你见过

树枝上挂着的小小“蛋壳”吗？那可能是黄刺蛾宝宝
的旧房子，它的名字叫“雀瓮”，像一颗迷你陶罐！这
本书会带你走进虫子和花朵的世界，像玩捉迷藏一
样，发现身边那些不起眼儿却超有趣的小生命。学
会关心身边的虫子和花草，你会变成一个快乐的小
探险家。

《眼科医生的护眼妙招：改善视力的45个要点》
（日）平松类 著
本书从眼科医生的角度出发，介绍在日常生活

中容易做到的45个要点，其中既有提升视力的训练
方法，也有让视力变好的生活习惯，还有改善眼睛
健康的饮食方法。这些方法简单易行，能够切实改
善视力。本书能够让读者了解关于眼睛健康的基
础知识，以及基于这些知识改善视力的方法，有助
于读者改善眼睛健康。

《当西游记遇见科学》
木吉 编著
《当西游记遇见科学》是一套用科学知识解读

西游故事的科普读物，在帮助孩子粗通西游故事的
同时，对阅读、理解、掌握相关情节和知识点有很大
帮助。西游记的故事几乎是每个小朋友都熟悉、都
喜欢的神话，你有没有发现里面藏着很多和科学相
关的、有意思的知识呢？

《粲然中华是我家系列（6册）》
“粲然中华是我家”系列入选“十四五”国家重

点出版物、2025年度北京市图书出版重点选题、北
京宣传文化引导基金2025年度出版项目。本丛书
将中华文化凝练为书籍、城市、食物等主题，让读者
感受山川风物的灵动，历史文化的活力，科学技术
的进步，从而读懂中华文化的演进，体现中华美学
精神。

《丛林布朗熊奇遇记》
连我朋友 编绘
布朗熊是一只性格呆萌、爱交朋友、乐于助人

的小熊。在一个阳光普照的早晨，他遇到了一条彩
虹色鲢鱼，鲢鱼指引着布朗熊找到了一架神奇电
梯，乘坐电梯就可以穿越到一座神秘的丛林。这里
可不是普通的丛林，而是关乎魔法和音乐的丛林。
布朗熊在这里遇到许多的朋友，有恐龙、长颈鹿、大
象、松鼠、小兔子等等，他在冒险的过程中一步步认
识世界，也在认识世界的过程中收获了友谊。

《四大名著立体书》
“中国古典名著立体书四大名著”系列以

崭新的方式传承经典名著，通过独特的立体
纸艺，为中国四大名著注入了全新的生命。
本书可翻看阅读，能操作互动，精选原著经典
的故事章节，用浅显生动的语言、逼真传神的
立体纸艺、细致入微的插画，完美再现四大名
著里的人物和故事。读者阅读时仿佛身临其
境，能够真切地体会到四大名著的魅力，学习
到故事中的智慧。

《凯的解剖学》
（美）亚当·凯 著
无论大人还是小孩，我们都曾在人体、疾

病、生死等与身体密切相关的重大主题中备受煎
熬，这一次，一起来听听凯叔有温度地讲述接纳身
体并好好与之相处的真正意义吧。捧腹级别人体
常识大讲堂，英式幽默身体冷和热知识合集。每笑
一次，就掌握一个人体知识。既是娃娃们的好奇手
册，也能直戳成年人的会心萌点。

《中国骄傲》
柳建伟 主编
本书包含140多个动人故事、600余页生动图

文，获数十位奥运冠军、体育行业精英联袂推荐。
茅盾文学奖获得者柳建伟领衔专业权威的创作团
队描绘中国体育璀璨篇章，铭刻体育英雄励志之
路。这本书以文字+绘画的方式，描绘了中国体育
的奥运历程和经典瞬间，讲述了中国体育健儿的
励志故事。

文/本报记者 王勉

《搜书记》
谢其章 著
中华书局 2026年4月
这是一本藏书家的淘书日记，记录了藏书家

谢其章从1986年至2020年间的淘书日常。谢其
章几十年如一日的淘书经历，大致可分为三个阶
段，其一，1989年之前，此时没有清晰的“搜书”目
标，只是纯粹的热爱；其二，1989年至1996年间，
在琉璃厂海王邨奠定了收集民国杂志专题的方
向；其三，1997年至今，从淘书升华为创作，“以书
养书”，出版了几十本书，所得稿费和版税，差不多
与购书款扯平。可以说，这是一本历经30多年写
成的书，一本厚达732页的“淘书宝典”。既讲淘书
门道，也谈文人雅趣，字里行间满是对旧书和旧刊
的痴爱。

《温榆河上的西西弗斯》
小海 著
北京十月文艺出版社 2026年5月
2016年，小海在苏州、上海、深圳等城市已经打

工、流浪了十多年，这些打工的日子里，唯一能安慰

他的就是诗歌，他怀揣着三四
百首诗歌流浪到北京，2017年
来到皮村，成为“皮村文学”的
一份子，终于长期稳定地住了
下来，在二手服装商店工作，这
里也是他的“诗歌商店”，写诗、
唱歌、卖衣服，10 年后，诗集
《温榆河上的西西弗斯》出版，
小海用他的赤子之心，诠释了
流浪与诗歌的意义。小海题
赠：“这本书里的长短句，是诗
是歌，是城中村的街道、人群，是结冰和河水，是废墟
下怒放的野花，是一个工人的精神世界，也是一个北
漂的真实生活！”

《食事小集》
卢前 著 金小明 编
开卷书坊 2026年3月
民国文人卢前的饮食随笔，经由金小明精心

编订。卢前之文，从细处下笔而富意趣，卢前著
述大多散佚，所幸这些饮食随笔意外留存，以掌

故、小品和韵文，编为三节。他
通晓南北风味、市井小吃、宴席
珍馐、饮食典故，将美食与人
情、风物、文脉相融。文字清雅
温润，兼具知识性与趣味性，不
谈繁复烹饪，只讲饮食背后的
烟火温情与文人意趣。

《回到铅笔》
王犁 著
浙江人民美术出版社
2025年3月

在杭州纯真年代书吧举办我和韩浩月新书《村
郊通信》首发，邀请了画家、美术学者王犁兄主持，现
场获赠其《回到铅笔》，如获至宝。我虽然不曾有任
何绘画基础，也不曾有过美术理想，但40岁后突然
黑灯瞎火地一通乱画，居然画了几十本速写。但至
今对何谓速写、何谓绘画一无所知，任由不知天高地
厚的脸皮，和笨手笨脚的拙笔，画着不知所云的速
写。而王犁在《回到铅笔》中一句话点睛：“关于速
写，重要的或许并非速写本身。”

《平阳学统·宋代卷》
黄进峰 著
线装书局 2016年7月
平原老乡、学者黄进峰先生赠送大部头《平阳学统·

宋代卷》，可见以后可能还有元明清各卷。平阳于东晋
太康四年（283）置县，名为横阳县。吴越天宝七年
（913），吴越王钱镠因横阳之乱既平，改横阳为平阳。南
北宋之际，温州及平阳迎来经济、文化的全面繁荣，平阳
学统自此兴盛，本书研究宋代平阳学统的发展与传续。

《讷河往事》
黄蓉 著
人民文学出版社 2022年2月
听杭州作家、公益人黄蓉讲述“讷河往事”中警

察与罪犯的故事，这个非凡的故事曾在网上有上亿
的阅读量，这是一个关于冷暖与善恶的故事，真实到
无法用想象力来构建。书中，除了震撼人心的“讷河
往事”，还有《漫长的告别》中警犬的故事，《我生命的
创口，长出了翅膀》中缉毒女警沈悦的故事，这一个
个催人泪下的非虚构文本，让我们看到警察群体的
深层真实与精神光芒。

《恶魔之地》
（英）克莱尔·杰克逊 著
浙江人民出版社 2025年11月
本书是对英国史的另一种叙事。在作者

笔下，17世纪的英格兰被称为“恶魔之地”：这
片堕落天使盘踞的土地上充斥着叛乱纷争、
宗教分歧、王权崩解。未婚无嗣的“异端”女王
伊丽莎白一世被欧洲天主教势力视为恐怖存
在。其继承者——斯图亚特王朝的詹姆斯一
世与查理一世则被视为昏聩无能的穷困君
主。历经内战、弑君、创建共和国所带来的创
伤，查理二世及其弟詹姆斯二世在外来势力
的裹挟中摇摆不定，艰难统治，直至奥兰治的
威廉率荷兰大军入侵英格兰，重塑新秩序。
本书褪去光荣革命的光环，呈现出不同的历史面目，
这一视角也启发读者对英国历史的重新认知和思考。

《放牧金山》
于建军 著
中国社会科学出版社 2026年3月
20年扎根阿勒泰，17载深耕草原考古，新疆维

吾尔自治区文物考古研究所研究员于建军以牧人
之心探千年文明，以诗人之笔写考古亲历，带来这
部与远古对话的田野手记。全书以布尔津县、哈巴
河县、也拉曼墓群、哈巴河东塔勒德墓地、喀纳斯图
瓦新村墓地、喀拉苏墓地及通天洞遗址等重要考古
工地的发掘过程为主线，同时设专题探讨岩画、石
人与鹿石，深入解读这些古代创作背后的精神图
景。作者带领读者以行者的步履穿越风景，以学者
的目光深入历史现场，在辽阔的天地之间，记录下
考古队伍真实而生动的岁月。如果说，李娟讲述了
自己亲历的过往，那么，这本小书则揭示了这一片
土地深层厚重的历史。

《制作教皇》
孙义飞 著
天津人民出版社 2025年12月

“层累地”效应在宗教中屡见不鲜，基督教也
不例外。在中世纪西欧历史研究的版图中，早期
教皇史无疑是一个富有挑战性的核心问题——史
料遗存的不均衡、拉丁语释读的壁垒、世俗与宗教
二元对立的认知偏见，以及大量文献的主观建构
与刻意伪造，使得这一时期的教皇史始终笼罩在
历史的迷雾之中。本书以扎实的文献功底和深刻
的历史分析，为中世纪早期教皇史研究打开了新
的视野，为西方中世纪早期史和基督教史的研究
提供了新的思路与参考。通过层层抽丝剥茧，清
晰展现了中世纪早期罗马教会如何通过传记文本
的制作和教皇自我叙事的书写，在政治、宗教、经
济、社会等多个领域塑造出符合自身诉求的教皇
形象，剖析了“教皇”这一历史符号背后，罗马教会
的多元诉求与复杂的政治博弈。制作教皇，制作
高僧大德……背后往往牵涉诸多因素，也是宗教

自我神圣化的标志。

《北境之主》
（英）尼尔·普莱斯 著
社会科学文献出版社 2026年1月
提及维京人，人们脑海中最先浮现的都是千

篇一律的暴戾癫狂、烧杀掳掠的海盗形象，这不是
一个错误的概念，但人们当知晓的是，这只是维京
人的一面。我们更应当看到，这些来自斯堪的纳
维亚的种族，他们顺着大洋，不断发现相互孤立的
大陆，同当地民族交流，传播新的观念、技术、信仰
和实操方法。在这一过程中，维京人自己也在不
断进化，逐渐发展出了新型的社会政治体制，甚至
采纳了一种外来的信仰，并最终导致整个民族世
界观的转变。从约公元750年到1050年，斯堪的
纳维亚人彻底改变了欧洲北部地区，而这种改变
所奠定的基础，一直持续至今。诚实面对历史是
所有民族的功课，不能因为现实需要为祖先增加
虚幻的光环。

读诗,
锻炼当代语言的诗意能力

◎寇得印（资深媒体人）

《莎士比亚十四行诗全集》
（英）威廉·莎士比亚 著 杨铁军 译
商务印书馆 2026年1月
在知识碎片化的时代里，我们为什么还要读诗？
人生不仅需要充沛的物质，更需要精神的澄

澈。而诗歌，作为语言最凝练的形式，是情绪、思
想以及审美的高级表达。读诗，可以对抗肤浅，可
以抵御空洞，可以寄托情怀，更可以提升审美。莎
士比亚的十四行诗，从题材上看，基本以情诗为
主，但如果深入读下去就会发现，它更像一幕戏
剧，有自己完整的起承转合结构。这是一部“关于
爱的百科全书”，虽然围绕它存在各种争议，杨铁
军却提醒我们，读诗不是读史，事实的准确和诗意
的准确并不能等同。他的译本追求的是诗意的准
确，而不是对事实的考证。

翻译过莎士比亚十四行诗的学者有很多位，其
中不乏名家，例如梁实秋、屠岸、梁宗岱等。和前辈
学者们相比，杨铁军的这个译本有何特点？有人说，

“经典之作每隔五十年就应该有一个新的译本”，因
为语言会随着时间的变化而变化，用现代人习惯了
的表达去重新诠释经典，让经典更贴合时代的精神
和情绪。文学批评家周瓒评价杨铁军的这版《莎士
比亚十四行诗全集》是目前最好的译本，根本原因就
在于它与时代的贴合性。杨铁军翻译莎士比亚十四
行诗，更深层次的目的就是要“锻炼当代语言的诗意
能力”。

从恶魔之地到北境之主 ◎张弘（书评人）

师友赠书录：往事中的冷暖与善恶 ◎绿茶（书评人）

送给孩子一整个世界的奇妙与热爱


