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警惕！高颜值小糕点
设下的“坑娃陷阱” 新潮流

“总以为是我在照顾它，其实是它在治愈我”
“当我拖着疲惫的身体回家，总有一个毛茸茸的身
影在门口等我”“只有它不在乎我是否功成名就，你
给它一个家，它便回馈你全部的信任和依赖”……
社媒平台上，一条“为什么要养宠”的笔记下收到众
多高赞评论。

快节奏的都市生活让当代年轻人对情感陪伴
的需求愈发强烈。宠物凭借温顺、忠诚、陪伴性强
的特质，成为都市青年最理想的情感依托，养宠也
从一种休闲爱好，转变为治愈情绪的生活方式。

从人群构成来看，年轻群体牢牢占据养宠主力
军位置。飞未发布的《2026宠物行业趋势报告》显
示，养宠人群中20—30岁人群占比高达73%，女性占
比62%，年轻上班族特别是90后女性已成为养宠主
力，她们将宠物深度融入个人生活方式。艾瑞咨询
发布的《2026年中国宠物情绪行业白皮书》显示，90
后仍是养宠的主力军，占比为42.7%；其次是00后、
80后，占比分别为26.3%、24.5%，宠物主年轻化势不
可挡。

高线城市是养宠文化的主要发源地，北京、上
海、重庆等城市宠物相关话题热度居高不下，86%的
宠物社交声量集中于高线城市。这部分养宠人群多
为新锐白领与中产群体，具备多元的审美与科学的

认知，他们将养宠和精致生活、个人审美深度绑定。
在社交平台中，养宠人群的兴趣标签常常与家装设
计、咖啡文化、生活美学等内容重叠，喂养宠物不再
是独立的琐事，而是整体生活方式的有机组成部分。

在情感价值层面，宠物承担起双重治愈功能，
构建起人与宠物双向依存的相处模式。一部分年
轻人享受“即时治愈”，忙碌一天归家后，宠物的依
偎、互动能够快速消解疲惫，填补独处时的空虚，带
来满满的安全感；另一部分年轻人则在照料宠物的
过程中实现“自我成长”，规律喂食、定时清洁、耐心
陪伴的日常，帮助混乱的生活重建秩序，在付出与
照料中找到自我价值。前述《白皮书》调研显示，超
八成消费者愿意为宠物的情感价值投入时间与精
力，65.9%的宠物主将宠物视作家人，26.1%将其当作
挚友，仅有极少数人单纯把宠物当作动物。认知的
转变，让养宠脱离“饲养”范畴，迈入全周期、沉浸式
的“育儿式”陪伴阶段。

与此同时，国内家庭宠物渗透率仍有较大提升
空间，对比海外成熟市场，养宠文化还将持续渗
透。猫类凭借饲养空间需求小、作息适配都市上班
族等优势，连续三年成为城镇饲养数量最多的宠
物；犬猫之外的各类小众宠物也逐步走入大众视
野，多元化养宠格局初步形成。

国内养宠风潮持续升温，宠物已深度融入年轻人的日常

生活。结合多项行业调研数据，国内城镇犬猫数量已突破

1.26 亿只，宠物市场规模稳步攀升至 3126 亿元。以 90 后、00

后为核心的年轻养宠群体，改变了粗放式饲养的旧模式，“宠

物即家人”成为普遍共识，育儿式养宠全面到来。

当下年轻人养宠呈现出精细化养育、情感拟人化、健康前

置管理、智能便捷养护、小众宠物出圈等全新趋势，养宠已然

成为当代青年塑造生活形态、疏解情绪压力、追求精神满足的

重要载体。

四岁的猫咪“铁柱”今年在体检中查出心肌
肥厚。为帮它减肥，主人小刘仔细研究各类猫
粮、猫零食的配料表，最终挑选了一款低脂猫
粮。这款猫粮添加了亚麻籽，能增强饱腹感，“铁
柱”吃完后便不再频繁讨食。如今，像小刘这样
的“成分党”宠物主越来越多。

在年轻宠物主的推动下，“精细化养宠”成为
核心趋势，科学、细致、分层的养育理念贯穿宠物
饮食、日常护理、生活起居全流程。过去“随便喂
食、疏于打理”的粗放模式被摒弃，年轻群体化身

“成分党”“钻研派”，主动学习养宠知识，根据宠
物品种、年龄、体质、口味制定专属养育方案，把
细致入微的照料融入每一天。

饮食精细化是精细化养宠最直观的体现。
如今宠物主不再只关注食物能否果腹，食材来
源、营养配比、制作工艺、适口性都成为重点考量
内容。天猫数据显示，鲜粮、烘焙粮、冻干粮等新
型主食备受青睐，宠物主选择鲜粮的首要原因是
食材新鲜、健康度高，其次是营养易吸收、宠物喜
爱。在原料选择上，禽肉搭配果蔬成为主流选
择，鲜肉原料、优质蛋白、真实含肉量是年轻人挑
选宠粮的三大核心标准，人工调味、劣质原料逐
渐被市场淘汰。在口感与形态上，酥脆干爽、

细腻绵密的质地更受宠物喜爱，流质肉

泥、慕斯、夹心等创新形态不断涌现，适配
不同宠物的进食习惯。除主粮外，零食也
不仅仅是用于“解馋”，肠胃调理、免疫增强、
关节养护、化毛排毛等功能性零食成为日常标
配，犬猫根据自身生理特点，形成了差异化的零
食选择偏好。

日常护理与居家养护同样走向细分。洗护
环节中，宠物主追求温和清洁与功能养护并存，
淡香型洗护产品成为主流，针对长毛、短毛、异色
毛发定制的专用洗护用品越来越多，面护级养护
成分、生物除臭技术被广泛运用到宠物清洁产品
中。猫砂作为猫咪刚需，混合猫砂凭借综合优势
快速崛起，不同线级城市的宠物主也根据居住环
境、生活习惯选择适配品类。居家场景里，宠物
主注重宠物生活环境的整洁、舒适与安全，从窝
垫、玩具到日常清洁用品，均按照宠物习性进行
搭配布置，打造专属的生活空间。

年轻宠物主还养成了主动钻研养宠知识的
习惯，“科学养宠”相关内容在社交平台阅读量高
达数亿次。大家会主动学习宠物生理知识、行为
解读技巧，区分宠物正常状态与异常反应，结合
季节变化、宠物年龄调整养护方式。这种主动学
习、按需照料的行为，标志着养宠正式进入专业
化、精细化阶段。

北京网友“白核桃”周末带着自己的小狗去
了平谷区的碧波岛露营，这里宠物友好，可以带
着狗狗一起坐船游湖，超大草坪的无人区，解开
牵引绳，狗狗尽情撒欢奔跑。“结束的时候狗累得
都走不动了，人也燃尽！”对她来说，有小家伙陪
伴，一个人出游也欢乐满满。

“宠物即家人”的认知，催生了“拟人化养宠”
趋势，年轻人将人类的生活场景、情感表达、仪式
感全面延伸至宠物身上，让宠物深度参与家庭生
活，人宠之间的互动不再局限于简单的玩耍喂
食，而是充满温情与趣味，打造出独有的家庭相
处氛围。

生活仪式感成为人宠互动的重要组成部
分。节日、生日、纪念日等特殊时刻，年轻人会为
宠物准备专属惊喜。社交平台上，宠物主会为宠
物庆祝生日，宠物年夜饭、节日礼盒等相关话题
热度暴涨，越来越多的家庭会和宠物一同拍摄全
家福，把宠物当作家庭一分子记录生活点滴。这
些充满仪式感的行为，是年轻人表达爱意的方
式，也让平淡的日常增添了更多温情。

穿搭与美学搭配掀起热潮，人宠OOTD（今日
穿搭）风潮兴起。天猫发布的《2026年宠物用品
趋势白皮书》显示，人宠亲子装、宠物专属服饰配
饰快速流行，穿搭风格丰富多样，山系户外风、国
风美学、简约休闲风等应有尽有，宠物穿搭不再
单纯追求美观，还会结合出行场景、季节温度兼

顾实用性。猫咪牵引绳、宠物出行服饰等品类快
速增长，反映出宠物走出家门、融入主人外出生
活的频率不断提升。年轻人将自身的审美偏好
投射到宠物身上，宠物穿搭也成为个人生活品位
的延伸。

场景融合进一步加深，宠物全面介入主人的
社交与休闲生活。以往“宠物居家、主人外出”的
分割状态被打破，携宠出行成为常态，越来越多
的宠物主有携宠出行的需求。露营、短途出游、
公园散步等场景中，随处可见宠物的身影，社媒
平台上，“带着狗狗去露营”等相关话题热度呈爆
发式增长。为了适配出行场景，轻量化、多功能、
可折叠的出行用品受到追捧，一物多用的设
计既节省空间，又能满足车载、户外、
居家等多重需求。在公共场景与
户外环境中，主人会兼顾宠物的
感受，准备便携餐具、临时窝
具、清洁用品，让宠物舒适地
陪伴左右。

拟人化养宠的核心，是
情感上的平等与陪伴。年轻
人尊重宠物的情绪、喜好与性
格，把宠物视作平等的家庭成
员，愿意花时间陪伴玩耍、耐心
安抚情绪，这种精神层面的共鸣，
让人和宠物的联结愈发紧密。

当代年轻宠物主树立起“治未病”的健康理念，
“长期健康管理”成为主流，养宠重心从“生病就医”转
向“日常预防、提前养护”，围绕宠物全生命周期构建
健康守护体系，力求延长彼此陪伴的时间。

日常健康监测与预防养护成为生活常态。驱虫、
疫苗、定期体检是基础养护项目，仅4%的宠物主完全
不做驱虫工作，多数宠物主会保持每年2至3次及以
上的驱虫频次，并且根据犬猫自身特点选择不同的驱
虫方式。疫苗接种方面，猫咪传染病疫苗接种率稳步
提升，宠物主对于基础防疫的重视程度持续提高。除
了基础防疫，体态管理、毛发养护、肠胃调理、免疫力
提升等精细化健康管理也融入日常，针对老年宠物、
幼年宠物、孕哺期宠物的阶段性养护方案逐步普及，
不同年龄段的宠物都能得到适配的健康照料。

面对宠物疾病，宠物主
的就医观念更加理性多

元。当宠物出现身
体异常时，线下

宠 物 医 院 、

执业兽医仍是首要选择，线上问诊、知识平台、宠友交
流成为补充渠道，形成线上线下结合的咨询模式。行
业数据显示，宠物到院诊疗比例有所上升，肠胃炎、皮
肤病、呼吸道疾病等常见病症依旧是主要就诊原因，
宠物主能够及时发现宠物的身体问题并寻求专业帮
助。针对驱虫药、营养品、药品等健康类产品，安全性
是大家首要关注的要素，其次才是功效、使用便捷度
等内容，“安全优先”成为健康消费的基本原则。

宠物情绪健康被纳入整体健康管理体系，这也是
年轻养宠群体区别于传统养宠模式的显著特征。如
今大家意识到，情绪问题会直接引发生理疾病，焦虑、
恐惧、抑郁等负面情绪，会导致宠物腹泻、皮肤病、泌
尿系统疾病等多种问题。为此，宠物主开始主动关注
宠物的情绪变化，区分不同宠物的情绪表达特点：狗
狗情绪外放，吠叫、拆家是焦虑的表现；猫咪情绪内
敛，过度舔毛、躲藏、食欲下降往往代表压力过大；小
型异宠则善于隐藏痛苦，需要主人更加细致观察。

围绕情绪舒缓，一套完整的干预方案应运而生。
日常通过益智玩具、互动游戏、宠物社交疏导负面情
绪；借助安抚香氛、舒缓喷剂、专属宠物音乐营造放松
的环境；利用智能设备实时观察宠物独处状态，及时
发现情绪异常。目前国内宠物情绪舒缓相关市场规
模持续扩容，各类情绪友好型产品不断丰富。

依托人工智能、物联网技术发展，“智能养育”
走入养宠家庭，各类智能养宠设备普及应用，完美
适配都市年轻人工作忙碌、时间碎片化的生活节
奏，实现“解放双手、远程陪伴、智能监护”三大目
标，让养宠变得高效、省心、科学。

基础智能设备成为居家养宠标配。智能喂食
器、智能饮水机、全自动猫砂盆是渗透率最高的三
类产品，解决了喂食、饮水、清洁三大基础难题。对
于经常加班、短途外出的年轻人而言，智能喂食器
可以定时定量投喂，保障宠物饮食规律；恒温智能
饮水机持续提供洁净饮水，契合宠物饮水习惯；全
自动清洁设备减少人工打扫的频次，大幅降低养宠
的家务负担。智能储粮桶、智能猫窝等衍生
产品也不断迭代，从饮食、起居多维度提升宠
物生活品质。

远程陪伴与健康监测类智能产品
快速升级。搭载AI技术的宠物摄像头
打破空间限制，主人即便身处办公室、外
出差旅，也能实时查看宠物动态，部分设
备还支持语音互动、投喂零食，实现远程
陪伴。智能穿戴项圈、体征监测设备可
以全天候记录宠物活动量、睡眠状态、心

率等数据，结合AI算法分析宠物健康与情绪状态，
一旦出现异常便及时提醒主人，将健康监测从“事
后发现”变为“实时预警”。如今多款智能设备实现
互联互通，可通过统一应用程序管理，构建起全屋
智能养宠生态。

智能产品的设计也愈发贴合人宠共生的场
景。智能背包、便携智能监测设备等产品，兼顾出
行需求；各类设备在功能升级的同时，优化噪音、外
观、安全性，既不打扰宠物生活，也能融入居家装修
风格。智能技术的介入，并没有削弱人与宠物之间
的情感联结，而是用科技补齐时间与空间的短板，
让忙碌的年轻人即便无法时刻陪伴，也能细致照料
宠物的生活与健康。

在主流犬猫之外，小众异宠迎来破圈发
展，成为年轻人群表达个性、追求独特生活方式
的新选择。当下年轻人的养宠需求愈发多元，
并不局限于猫狗两类传统宠物，水族、啮齿类、
鸟类、爬行类等异宠饲养人数持续增长。

行业数据显示，2025年，饲养异宠的
人群持续上升。其中，水族宠物受众占比

最高，达到17.3%，冷水观赏鱼是主流
选择；饲养爬行类的宠主位居第

二，占比13.5%，龟、蛇、守宫等
爬宠凭借独特的外形与

饲养特点，收获大量
爱好者；此外，金丝
熊、花枝鼠等啮齿
类小动物，鹦鹉等
观赏鸟类也拥有
稳 定 的 饲 养 群
体。不同于猫狗

高互动的陪伴模

式，异宠的相处节奏更加舒缓，部分年轻人偏爱
安静观察、佛系照料的养宠体验，这种差异化的
相处模式，契合了不同性格人群的精神需求。

异宠养护形成专属体系，精细化需求同步
崛起。异宠品类繁多，生理习性、饮食结构、生
存环境差异极大，因此专宠专用的食物、笼具、
温控设备、医疗用品逐步完善。数据显示，啮齿
类、爬宠的消费主要集中在食品领域，观赏鸟类
对药品、医疗相关产品需求更高。年轻的异宠
爱好者愿意花费时间研究专属饲养知识，根据
宠物原生环境布置饲养空间，把控温度、湿度、
饮食等细节，打造专属的生存环境。

小众宠物的兴起，本质是年轻人生活态度
的体现。拒绝同质化、追求自我表达，是当代青
年的鲜明标签，选择异宠作为伙伴，既是兴趣使
然，也是对多元生活方式的探索。如今异宠文
化不再局限于小众圈层，逐步走向大众视野，和
犬猫养宠文化并行发展，丰富了整个养宠生态。

文/本报记者 陈斯

90后“霸榜”00后“追涨”宠物主年轻化势不可挡

科学精细养育普及 养宠从“吃饱”转向“养好”

将宠物视为家人 仪式感重塑人宠相处模式

小众异宠破圈流行 爬宠里龟、蛇、守宫最受宠

毛孩子当道
现在的年轻人养宠有多精致？

智能设备赋能养宠 便捷化体验适配都市节奏

健康管理前置 全周期守护延长陪伴时光


