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宋朝为何多“婴戏图”

在中国人物画中，有一种专门描绘儿童游戏场景的画作
叫“婴戏图”，又称“戏婴图”。这一题材的绘画，萌芽在先秦至
汉代，在战国至汉代出土的玉佩、漆器、画像石和画像砖上，就
已出现孩童形象。如1957年在河南洛阳小屯村墓中出土的
战国时期的“玉人骑兽佩”（现藏于中国国家博物馆），玉人似
贵族小儿形象，头梳双髻，呈仰首屈膝跪姿，骑坐于瑞兽背部。

魏晋至隋唐，婴戏题材绘画已初步形成。如安徽马鞍山
的三国名将朱然墓，出土的一件漆盘上绘有《双童舞棍图》的
漆画，为迄今所见最早的婴戏图形象资料。唐玄宗时期的宫
廷画家张萱擅画仕女和婴儿，他创作的《虢国夫人游春图》中
就有妇女怀抱婴儿的形象。宋代的《宣和画谱》赞他，“善画人
物，而于贵公子与闺房之秀最工……又能写婴儿，此尤为难。
盖婴儿形貌态度自是一家，要于大小岁数间，定其面目髫稚。”
江苏镇江博物馆收藏有丁卯桥唐代窖藏出土的银质鎏金婴戏
图小银瓶，瓶子腹部生动刻画了儿童斗草、跳胡旋舞和表演戏
剧的三幅嬉戏场景。

到了宋代，“婴戏图”彻底从人物画背景中脱离，成为独立
的画科。宋代城市繁荣、市民阶层壮大，在此背景下，绘画不
再只是宫廷雅玩，更融入了寻常生活，促进了风俗画的兴盛。
精英阶层与普通市民常在厅堂张挂画作，岁时节庆也流行张
挂应景的节令画。茶楼酒肆则以“张挂名画”来添雅揽客。

社会对绘画的需求日益多元，促使画家更加关注民间喜
好，大量职业画家应运而生。他们以卖画为生，其创作也需贴
近时人的审美与需要。如画家勾龙爽，蜀人，神宗时期被聘为
翰林待诏，元代夏文彦《图绘宝鉴》说他“好丹青，喜为古衣冠，
多作质野不媚之状。尤善婴孩，得其态度……”京师人杜孩儿

“在政和间其笔盛行，而不遭遇，流落辇下。画院众工，必转求
之，以应宫禁之须”。南宋邓椿《画继》卷六中记载，杜孩儿的
作品格外受欢迎，画院里不少画师，一定要辗转求取他的画，
用来应付皇宫的需要。

两宋时期，宫廷贵族与富裕市民，对表现生活情趣、祈求
子嗣昌盛的艺术作品有了巨大需求，使“婴戏图”成为流行的
吉祥画和装饰题材，广泛应用于绘画、瓷器、刺绣等。

在宋代描绘“婴戏图”的画家中，以宫廷画家苏汉臣为最，
传世作品有《秋庭戏婴图》《婴戏图》《灌佛戏婴图》等。南宋周
密在《武林旧事》一书中最早记载了苏汉臣，似乎其壁画比较
知名，“用笔清劲，逼似唐人”。元代庄肃在《画继补遗》中说，

“苏汉臣，绍兴间画院祗候，钱塘人，工画佛道神像、婴童人物，
种种臻妙。”其实苏汉臣是开封人，是南渡到临安的画家，《图
绘宝鉴》记载，“苏汉臣，开封人，宣和（1119—1125年）画院
待诏，师刘宗古，工画释道人物臻妙，尤善婴儿。”

明朝顾炳《顾氏画谱》中收录章允恭题苏汉臣《浴婴图》
说，“汉臣制作极工，其写婴儿，着色鲜润，体度如生，熟玩之不
啻相与言笑者，可谓神矣。”章允恭认为，在画婴戏题材的成就
上，历史上没有人能超过苏汉臣。

苏汉臣绘画中的儿童游戏

我们以苏汉臣《秋庭戏婴图》《婴戏图》这两幅画，来看看
宋代儿童都在玩哪些游戏。

《秋庭戏婴图》描绘了两名稚童，一红衣男孩和一白衣女
孩正头顶头、弯着身子趴在绘有纹样的鼓墩上，专注地玩着

“推枣磨”的游戏。所谓“推枣磨”，是秋深枣熟时的一种节令
游戏。玩法是取一只红枣横切去半，露出枣核尖，再以三支竹
签鼎足插在剩余枣肉上，使核尖朝上；另将一长竹篾两端各插
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如果穿越到宋朝，你会看到宋朝人什么样的童年？没有互联网，没
有智能手机，但是快乐一点也不缺少。在庭院里，姐弟俩正屏息凝神，看
谁的“枣磨”转得更久；在水榭，小儿于歌台演剧，婴儿在池边嬉戏；在湖
石芭蕉与曲栏旁，15个孩童姿态各异，正沉浸于赏画、逗虫、点炮、捉迷藏
等多种游戏中……这并非虚构，而是宋朝画家笔下的鲜活场景。

今天是六一儿童节，让我们一起推开宋画的大门，走进那个生气勃
勃的童趣世界。您会发现，那些游戏与玩具，与当代人的快乐童年竟然
一脉相通。

“小屁孩”是对年纪小、不懂事小
朋友的调侃叫法。这是因为以前生活
条件差，家里衣服少，夏天天热，农村
里很多小孩子会光着屁股到处跑。在
清代竟然有那么一位因为朝廷官员来
访，而躲到书橱里的光屁股小孩。这
个“小屁孩”就是出生在湖南大名鼎鼎
的湘军首领胡林翼。

胡林翼，字贶生，号润芝，嘉庆十
七年六月初六（1812年7月14日）出
生在湖南益阳。胡林翼自幼颖慧异
常，六岁时，由其祖父授以《论语》，教
之识字读书。他领悟能力很强，记忆
力也极好，几乎过目成诵，堪称神童。

胡林翼八岁那年，随侍祖父在益阳
县志馆，编修志书。当时，其湖南老乡、
安化人陶澍，在任给事中时，视察川东，
路过益阳，留住几天。有一天中午，其
祖父正在逗胡林翼玩耍。忽然门人通
报，陶大人前来拜见。陶澍与胡林翼父
亲交谊甚笃，所以专门前来拜访老人。

那天，天气酷热，因为胡林翼还
是个小娃娃，正光着屁股凉爽。一听
陶公来访，其祖父一时不知所措，因
为孙子光屁股见客是很不礼貌的，再
穿衣服也来不及了，于是急中生智，
连忙把大书橱打开，将孙子藏在里
面，并叮嘱他不要做声，然后自己整
整衣冠，匆匆迎客。

胡林翼的祖父与陶公谈笑风生，
竟忘了藏孙一事。待到将陶公送走，
回到房中，这才猛然想起，他生怕孙子

闷坏，连忙打开书橱，一看，胡林翼还
跼蹐（jú jí）其中，莞尔而笑。其祖
父惊问：“柜中可闷人吗？”胡林翼说：

“柜中虽然闷人，不过您既然要我藏着
不做声，我也就强忍着下来了。”祖父
听了，高兴地点头笑了起来。

不几日，陶公前来向其祖父辞行，
这时胡林翼正在习字，衣冠当然是整
洁的，因此也就不用再躲了。陶公见
他生得蕴含英气，字也写得不错，问及
诗书，竟然应对不讹，因而心中甚是欢
喜。他问其祖父：“上次拜谒，何以不
见令孙？”其祖父就把上次书柜藏孙之
事奉告。陶公一听，赞叹道：“忍耐乃
天下最难之事，令孙小小年纪，即能如
此忍耐，将来长大，必成大器。”出于喜
爱，陶公当场将自己最喜欢的女儿琇
姿许配给胡林翼。

后来胡林翼这个小屁孩果然非同
凡响，学习成绩非常优异，1835年中
举，第二年会试“连捷”。在当翰林期
间，朝廷每次大考，胡林翼也都名列前
茅。他在道光十六年中进士，授编修，
先后充会试同考官、江南乡试副考
官。后历任安顺、镇远、黎平知府及贵
东道，咸丰四年迁四川按察使，次年调
湖北按察使，升湖北布政使、署巡抚。

胡林翼主政湖北期间，注意整饬
吏治，引荐人才，协调各方关系，曾
多次推荐左宗棠、李鸿章、阎敬铭
等，为时人所称道，曾被列称为“中兴
四大名臣”。

胡林翼 曾经的“小屁孩”
◎刘永加

一颗红枣，轻轻放置在竖立的枣核尖上，找好平衡点之后，推动便
可旋转。因两枣相对转动，形如推磨，故得此名。谁转的圈数多，
或者谁转的时间长，算赢一局。这款游戏考验的是耐心和平衡力，
平衡非常难掌握，需要全神贯注。现代开封人还玩这款游戏。

画面中红衣男孩似乎占了上风，连外衣滑落也浑然不觉，只紧
张又得意地准备出手；白衣女孩则张着小嘴，露出一排细乳牙，伸
手仿佛要争辩什么。然而若细看画面，女孩微微翘起的食指，更像
是在等待轮到自己推动枣磨；而男孩专注紧张的神情，似乎正默祷
枣磨能转得更久些。这类游戏不仅充满童趣，也可见宋朝儿童日
常游戏的活泼生动。

《婴戏图》则描绘了一群孩童在园林住宅嬉戏玩乐的场景。画
面的左前方，一红衣孩童头戴“傩面”，右手持朱笔举过头顶，抬着
右腿，似在模仿傩戏动作。孟元老在《东京梦华录》记载，“至
除日，禁中呈大傩仪。并用皇城亲事官、诸班直，戴假面，绣画
色衣，执金枪龙旗。”《政和五礼新仪》“军礼”中有“大
傩仪”，仪式中的傩者戴面具，执戈扬楯，鼓噪唱和，以
驱恶鬼。宋代民间百姓也会在迎春仪式上表演傩戏，
以表达人们在新的一年驱除疠疫，过上美好生活的愿
望。《婴戏图》中的这位孩童玩起了“傩戏”这一“Co-
splay”游戏，展现出孩童无拘无束、纯真烂漫的天性。

《婴戏图》中心区域，床榻上有三名
儿童，前面二童子正凝神注视上有小鱼

的琉璃瓶，若有所思的样子，后面年龄稍微小一些的儿童则聚精会
神地吹扑扑噔。

河南一带称这种玩具为琉璃咯嘣儿，北京一带称步步登、倒掖
气、倒掖器、响葫芦、布布噔……清代京都风物志《日下旧闻考》记
载，“小者三四寸，大者径尺，其色紫者居多。小儿口衔，嘘吸成
声。”《燕京岁时记》中说“布布噔者，形如壶卢而长柄，大小不一，皆
琉璃厂所制。儿童呼吸之，足以导引清气。”《清稗类钞》记载，“倒
掖气，即响葫芦，小儿口衔，嘘吸成声，今亦谓之不登，嘘吸作响，声
如不登也。”三个儿童似乎正在比赛，看谁吹扑扑噔的时间长或者
响声次数多，奖品也许就是那两个儿童紧盯着的一个葫芦样、一个
长颈瓶子样的扑扑噔。宋代是中国古代科技的高峰，游戏中对琉
璃制品的应用，正是当时科技认知在民间生活中的趣味折射。

《婴戏图》最前方，展现了宋代儿童间流行的打陀螺游戏：孩童
以鞭引发转动陀螺，使之旋转于地，并以旋转持续时间长短为胜负
标准。他们姿态各异——或凝神观察，或静候其果——生动再现
了游戏中专注、期盼与竞争交织的童趣瞬间。

其实陀螺一词到了明代才出现，明末《帝京景物略》说，“陀螺
者，木制如小空钟，中实而无柄，绕以鞭之绳而无竹尺，卓于地，急
掣其鞭。一掣，陀螺则转，无声也。视其缓而鞭之，转转无复往转
之疾，正如卓立地上，顶光旋旋，影不动也。”宋代称陀螺为“千千”

“千千车”或者“打娇惜”，《武林旧事》“小经纪”中说：“若夫儿戏之
物，名件甚多，尤不可悉数，如……打娇惜、千千车……”

打陀螺这种游戏，今天不仅儿童在玩，老人也在玩，而且玩得
“大”，城墙根儿、公园里，金属或者木质大陀螺配巨型鞭子，格外锻
炼身体。

宋代孩子的“豪华玩具套餐”

《秋庭戏婴图》中，女孩身后的另一个鼓墩上，放着一套宋朝
“豪华玩具套餐”——轮盘、八样格、玳瑁盘、捻转、红色镂空佛塔、
围棋子罐等物品，地面上还有一对铙钹。我们选取轮盘、捻转、红
色镂空佛塔，来简单介绍宋朝的儿童玩具。

在鼓墩画面近景处，鼓墩上面立有一具T字形木架，架上稳稳托
起一个彩绘大轮盘。轮盘正中央立有一根立柱，柱身水平横穿一根
细杆，杆子两端各连接着一个造型生动的骑马小人俑。其中一位骑
士身穿蓝袍，身体前倾，正做出引弓欲射的姿态，极具动感。轮盘表
面被均匀划分为八个扇形格，每一格内都用细腻的笔触绘制了一件
小物件，可能是日常用品、文玩或吉祥图案。有趣的是，在轮盘一旁
还平置着一块长形托板，板面也被划分为八个与轮盘对应的格子。
每个格子中实实在在地摆放着一件实物——这些实物恰好与轮盘
上所绘的图案一一对应，拨动轮盘横杆，停留之处可能会中奖。

宋朝市井江湖上这种轮盘游戏具有赌博性质。南宋周密在
《志雅堂杂钞》中记载了艺人王尹生的绝技。他表演时会架设一个
直径五六尺的大轮盘，盘面摆放上千件花鸟人物等细小物件。众
人取纸箭射向飞速旋转的轮盘，他能提前预判每支箭的落点，结果
毫厘不差。他亲自射箭时，同样预先指定，即便瞄准虾须、蟹脚、燕
翅、鱼鳍这类细微之物，也箭箭命中，从不失手，堪称神技。现代游
乐场、庙会、夜市中常见的“套圈”“射气球”等游戏，可以说是宋朝
轮盘游戏的“直系后裔”。

鼓墩上的玳瑁盘中放着一只捻转，也称为捻转陀螺，又作“碾
转”，俗称“捻捻转”。捻转属于不用鞭子的陀螺，其实是一个圆盘
形状的物体，在其中间有一个圆片，圆片中间有一根轴，在玩的时
候，用手猛捻一下圆盘中间轴，看旋转时间长短，转的时间越长，也
没有超出边界，就是胜者。

红色镂空佛塔，在宋代被称为山亭，山亭是对泥制建筑、人物
等小玩具的统称。《东京梦华录》在“清明节”一节中说，“抵暮而归，
各携……山亭、戏具、鸭卵、鸡雏，谓之‘门外土仪’。”

苏汉臣和他同时代的画家，成为宋朝最用心的“童年记录
官”。他们用一幅幅“婴戏图”，为后世保存下了千年之前的孩童欢
快的笑声、玩游戏的专注和那些让人惊叹的巧思玩具。千年流转，

玩具会旧，游戏会变，但童年记忆里的快乐与陪伴，始
终一脉相承，温暖至今。 文并供图/刘海永

我国的少年儿童刊物起源于清末，
《小孩月报》是中国近代最早的儿童期
刊。不过，历史上中文同名的《小孩月
报》存在三种版本：榕版（福州版）、沪版
（上海版）和穗版（广州版）。现只有沪版
《小孩月报》珍本及其相关资料尚存，这
版《小孩月报》也被誉为“中国近代最早
儿童画报”“中国启蒙第一报”。那么这
三者之间又是什么关系呢？

据考，穗版《小孩月报》是由美国传
教士嘉·约翰1874年2月（清同治十三
年）于广州创办的，同年10月停刊。后
由传教士范·约翰接手，于1875年5月
在上海接续出版。出版语言为中文，英
文名同为《The Child’s Paper》。由上海
基督教清心书馆编印、清心书院发行。
1881年5月更名为《月报》，1914年1月
又改名为《开风报》。1915 年 12 月停
刊，历时41年。由此可见，穗版与沪版
《小孩月报》属承继关系，实为一家。

而榕版《小孩月报》则是自成一体，
1874年2月创刊于福州，创办人是福州
美以美会传教士李承恩夫妇和胡巴尔夫
人，因1879年李承恩夫人去世，后由许
高志夫人、娲标礼与娲西利两姐妹、唐女
士相继主撰。因此，从时间上来看，榕版
《小孩月报》是中国近代最早的儿童期
刊。可惜的是榕版《小孩月报》原件已经
失传，从相关资料来看，“这是每月出版
的散页出版物，其中包括圣经故事、短篇
小说、童话和箴言等，插有石印图画
等”。名称虽有“报”字眼，但其新闻性与
时效性并不强，实为儿童期刊。

沪版《小孩月报》的内容非常丰富，

主要板块有科普类：天文易知（地球、日
月食、潮汐、彗星）、游历笔记（紫禁城、上
海、日本、阿拉伯、氢气球）；宗教类：教会
近闻、圣经故事、箴言、忏悔类文章；文学
类有：诗歌、童话、寓言故事、名人传记、
博物、笑话、游戏等，还配有采用西洋透
视法与明暗法的插图，深受小读者的喜
爱。刊物主要传播基督教教义，但同时
也注重传授文化科学知识，传播西方文
明。文中运用大量手绘与插画。这版
《小孩月报》共出近四十卷，是中国近代
史上最悠久的儿童刊物。

1903年4月6日（清光绪二十九年）
在上海创刊的《童子世界》，是中国人自
己创办的最早的少儿刊物。由蔡元培、
章太炎、何梅士、钱瑞香等爱国学社成员
参与主持，带有强烈的革命色彩，旨在向
少年儿童宣传民主革命思想，反对封建
专制。

刊物主要开设有以下栏目：“论说”，
是整本刊物的核心重头，用浅显文言、白
话写给青少年看的议论文，主题都是爱
国、立志、自强、合群、破除旧陋习、呼吁
救亡图存；“历史”，讲中外历史典故、民
族英雄事迹、历朝兴亡故事，以史育人，
激发少年家国情怀与民族意识；“地理”，
介绍中国疆域、各省风物，以及世界各国
简况，普及近代地理常识，开阔少年眼
界；“教科”相当于新式学堂课本选编，收
录修身、国文、格致（早期科学常识）等简
易教材内容，适配当时新式学堂教学；

“故事”，寓言、励志故事、爱国小故事、中
外名人轶事，通俗易懂、寓教于乐；“唱
歌”，就是学堂乐歌、爱国儿歌，配歌词，

朗朗上口，方便孩童传唱，宣传励
志、爱国思想；“格言”，精选古今
修身名言、童子立身警句，短小精悍，用
来劝勉少年修身、勤学、立志；“时事”，刊
载国内外近期重大新闻、社会时局动态，
用少年儿童能看懂的浅近文字评述时
事。同年6月16日，爱国学社被查封、解
散，“童子世界”也被迫停刊，前后一共只
发行了33期。

由中国人自己主编的少年儿童刊
物，创办较早的还有商务印书馆的《儿童
教育画》。该刊创刊于1909年1月，最
初为不定期。自1911年2月起改为月
刊。它的内容及形式活泼多样，有物理、
算术、动物、植物等科学知识，也有文字、
历史、图画等文化艺术知识，还有寓言、
诗歌、画谜、手工、风俗时事等栏目。在
每期“悬赏”栏目出有各种题目，若读者
得中，给予赠品。最有特点的是“今昔比
较”一栏，刊登世界科学文明的发展史，
如小木船与大轮船相对照，直观易懂，画
面生动。《儿童教育画》以图为主，32开
本，每期约20页。该刊出了90多期，大
约在1921年停刊。

在此后的几年，商务印书馆还先后
于1911年2月和1914年7月分别创办
了两本面向少年读者的月刊：《少年杂
志》和《学生月刊》。

除此之外，较早出现的少年儿童刊
物，还有1914年7月创刊的《中华童子
界》月刊，由中华书局印行。刊物设有“童
子俱乐部”专栏。其“悬赏”的花样繁多，
有作文悬赏、图画悬赏、习字悬赏、特别悬
赏等，是一本深受小读者喜爱的刊物。

纸页里的童年
——近代儿童刊物小考

◎阎泽川
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