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四册新著 读懂古今礼制与律法 张弘（书评人 资深媒体人）

一座城的三朝史记

《嘉礼大婚》
任万平 著
译林出版社 2026年2月

全书以图证史，以史解物，不仅追
溯了古代大婚礼仪的基本程序和主要
习俗，更以光绪《大婚图》册为例，详细
解说清代帝王的婚礼程序，并于别册中
收录《大婚图》册全本。书中附有辞藻
华丽的皇帝大婚乐章，并介绍大婚各承
办机构的功能，让读者全面了解这一盛
典背后的运作机制。本书为作者多年
来对清代皇帝大婚制度和文物潜心研

究的总结性成果。中国的礼仪制度历
史悠久，皇帝大婚全面呈现了它的内核
及表现形式——显然，权力秩序内蕴于
仪式的每一环节。

《纸上的权利》
刘楷悦 著
上海三联书店 2026年2月

本书在法律近代化转型的历史大背
景下，通过细腻解读四川荣县司法档案，
以五个故事讲述女性权利如何写入中国
法律，又如何影响了一座西南县城中平

凡女性的命运——得知女儿有了继承
权，朱刘氏决心从嗣子处为女儿夺回家
产；左周氏深陷一场妻妾骗局，但她突然
意识到，自己可以拿重婚罪大做文章；龚
琴福寄希望于法律，想给被设计遗弃的
自己和孩子讨一个公道；周玉林天真地
以为，私逃能让忍受家暴的她脱离苦海；
张朱氏试图通过家庭革命，摆脱不能人
道的残疾丈夫。这些女性最迫切地想要
掌握自身的命运，却即将遭遇来自这个
时代最无情的嘲弄。法律的近代转型的
确令无数女性获得了前所未有的广泛权
利，但也让她们的生活彻底倾覆。这些
事实雄辩地证明，即便有了法律，权利也
必须经过争取而获得。

《古罗马信息图》
（法）伊翰·沙伊德 等 著 乔士艳 译
天津人民出版社 2025年12月

本书以数据可视化的形式探讨和讲
述了罗马漫长且引人入胜的历史，引领
读者深入探索古罗马世界的方方面面，
包括罗马从共和国到帝国不断演变的政
治体系，内战、布匿战争、高卢战争等重
大军事活动，以及宗教信仰和经济运作
等。由此，罗马国家——罗马人民的“共
同事业”作为一个庞大整体的政治中心

和最高权威，得以通过模型被清晰呈
现。通过多种形式的信息图表，罗马历
史获得了一种既新颖又富有娱乐性的展
示，古罗马帝国的人口、经济、政治、宗
教、军事一目了然。本书的图文内容不
仅自成一体，更能作为阅读罗马历史的
重要参照。

《血流成河：18世纪南美
奴隶起义与自由纪事》

（荷）玛若琳·卡尔斯 著 孙伟 译
民主与建设出版社

1763年2月27日，数以千计黑人奴

隶在荷属殖民地伯比斯（位于今圭亚那）
发动了一场大规模起义。起义攻势迅
猛，距离成功只差一步之遥。其后，革命
者与欧洲人在被丛林和稀树草原环绕的
土地上进行了整整一年的攻防战。最
终，荷兰人凭借能够从邻近殖民地和欧
洲获取士兵及补给的独特优势取胜。荷
兰人镇压伯比斯起义后，收集了逾九百
份审讯记录，一直深藏在荷兰的档案馆
中。历史学家玛若琳·卡尔斯基于这些
记录深入探讨革命时代曙光初现时被奴
役者的政治愿景，并呈现一系列真实的
人物。反抗压迫、追求自由是人类的天
性，哪怕会付出巨大的代价。

《北京城史记》（元、明、清三卷）
王岗 李宝臣 吴建雍 著

清华大学出版社 2025年9月、2026年1月出版

《北京城史记》是关于古都北京的一部城市史著作，其内容时限包含了元大都和明清时代的北京，展现了三个时期北京城从无到有的发展过程，当得起
“史记”二字。本书的几位作者，无一例外都是北京市社会科学院历史研究所（简称历史所）的北京史资深学者，被我视为几十年的良师益友，大都参加过大
型学术专著《北京通史》的编撰工作。如今，三位作者都已从各自的工作岗位光荣退休，但是他们在北京史上的研究并未停滞。

这套书在研究途径和编撰方法等方面进行了全新的开拓，同时兼顾了当下的阅读需求。城市史学涉及众多学科，而作为一门独立的史学学科，又自有
其内部的科学规律。研究者在对每一领域进行考察和论述时，既须借鉴相关学科的理论和方法，又要坚持史学的视角和学术特色。中国的知名古都虽有多
处，各自都产生过重要且无可替代的历史影响，但在都市文明的传递嬗替进程中，北京城处在历史接力的最后几棒，因而得以凝聚并包容了中华都城文明的
全部内涵。正像吴建雍先生所言：“研究北京史一定要有通史意识和世界眼光，要注意从中华五千年文明史和世界著名城市发展史的宏大角度理解，才能有
更鲜明的问题意识。”本书各卷在资料挖掘和利用上都有新突破，对此前尚未涉及的一些领域进行了研究，或是提出了独到见解，或是在理论和撰写方法上
进行了探索。全书行文各得其妙，文笔收放自如，具有很强的可读性，是一部兼具学术性与可读性的好书。

大哉乾元
元朝大舞台的演出剧场
王岗（北京市社科院历史研究所）

北京的历史十分悠久，如果从黄
帝与炎帝之间的“坂泉之战”算起，应
该有五千年了。那个时候正是中华文
明的起源时期，而永定河流域把“炎黄
子孙”融为一体，开始大踏步走向中
原。逐鹿天下，谁与争锋？在我的理
解中，黄帝部落是游牧民众的代表，而
炎帝部落则是农耕民众的代表。黄帝
与炎帝之间的“坂泉之战”，应该是中
华民族第一次的农、牧融合。黄帝之
所以被称为“轩辕氏”，其文化特征之
一，恰恰是驾长车、逐水草而居的游动
部落。而炎帝之所以被称为“神农
氏”，即因其已经开始从事农业生产，
但因时代太久远，许多东西无法用文
献来加以详细记载。

在中国古代，农耕民众与游牧民众
的第一次融合，即属炎黄之战。此后的

民族融合有许多次，冲突是融合，交往
也是融合，而且是更加全面的融合。正
是这些融合，使中华民族不断发展壮
大，伴随着一次又一次的毁灭，迎来了
一次又一次的新生。这就是历史，一段
又一段活生生的历史。人生的生老病
死、悲欢离合，有多少悲剧变成了喜剧，
又有多少喜剧包含了悲剧。从夏商周
到秦汉，从隋唐到明清，谁是丑角，谁是
英雄？又有谁能讲得清。

在北京的历史上，人生的一幕又一
幕大剧正在不断重演，有高潮也有低
潮，而元代的大都城，正是大剧的高潮
之时。这时的一群游牧民众，骑着一匹
匹战马、驾着一辆辆毡车，从蒙古大草
原上涌入中原。这时的蒙古人，还没有
建造城市的概念，成吉思汗的大毡帐，
就是“王庭”所在。谁能想到，半个世纪
之后，成吉思汗的子孙们，竟然在华北
平原之上，建起了一座超大规模的大都
城。而这座大都城，正是横跨亚欧大陆
的蒙古帝国的首都。成吉思汗的孙子
忽必烈，又给这个帝国起了一个无比霸
气的名字——大元。按照儒家典籍《周
易》的说法：“大哉乾元”。

就是在这里，元世祖忽必烈做了两
件大事。第一件事，他让大臣郭守敬测
量了一下宇宙运行的规律，并制订了当
时最为完备的人类历法——《授时
历》。这部历法参考了中国古代几十部
曾经行用的历法，并且设置了当时天南
海北最为辽阔的观测点，运用最先进的
观测仪器，从而得出的观测结果极为精
确。第二件事，是开通了从江南到大都
城的海运与漕运两大系统，形成了人类
历史上规模最大、航程最远的物资通
道，不仅运送各种物品，而且畅通了长
江南北的文化交流活动。

在人类历史进程中，一个国家就像
一个大舞台，一个朝代就像一台大戏。
既有辉煌的时刻，也有阴暗的角落。元
大都正是元朝大舞台的演出剧场，展演
着芸芸众生的悲喜剧。《西厢记》是辉煌
的喜剧，展演着人们追求爱情的永恒主
题；而《窦娥冤》则是阴暗的悲剧，展演
着人们饱受冤屈的无尽苦难。这样的
两部大剧，在元朝的大都城，不是一场
接替一场的展演，也不是假、恶、丑之后
迎来的真、善、美，而是同时的展演，是
真、善、美与假、恶、丑混杂在一起的现
实，是摆在人们面前的历史真相。

在元代的大都城里，既有帝王将相
的大碗喝酒、大块吃肉，也有文人墨客的

吟诗赋词、诵古论今；既有平民百姓的酱
醋油盐、家长里短，也有和尚术士的谈经
布道、超凡脱俗。

复原模糊地带
为研究提供借鉴与参考

高申（文化学者《北京城史记》编审）

李宝臣先生的《北京城史记》（明代
卷）从“元大都到北平府”“元故宫与燕
王府”“永乐帝迁都”等内容说起。有关
明洪武至永乐年间的诸多细节，目前还
有很多“模糊地带”，李先生从史料出
发，将这一时期的基本情况进行了相当
程度的复原，从而为明初北京城的研究
提供了很好的借鉴与参考。

比如，在探讨徐达主持下缩减北平
府城域面积的原因时，李宝臣先生认
为：这样做的目的，一方面能够降低守

卫与管理成本；另一方面，则是出于传
统思维模式，要彻底破除元朝王气，使
大都无法与南京相颉颃。如果不是事
先得到明太祖朱元璋的认可，徐达绝没
有胆量私自对元故都进行拆改。这项
缩城的工程，与稍后开始的毁元故宫工
程出自同样的政治立意。当新朝皇帝
不再选择旧都作为都城之际，这座旧都
就必须小于新都的城域面积，即使浪费
人力物力，新朝也在所不惜。

此外，李宝臣先生对所谓“十王府”
有着自己的明确想法。“十王府”并不是
十位王爷的十座王府，而是一座颇具规
模的单一府邸。何以冠名“十王”？李
宝臣先生是从明太祖定立的皇子分封
制度进行解析的。明朝制度多仿唐代，
开元十三年(725)，唐玄宗以宫中幼子

渐成长，乃于安国寺东建一大宅，分院
安排成年皇子，称“十王宅”。“十王宅”
之外，尚有安置皇孙的“百孙院”。

到明太祖时，随着皇子封藩制度的
确立，“十王”也成为制度专用名词。永
乐年后，“皇子之国，皇后子，其仪制用上
十王礼，妃所生子用中十王礼，嫔所生子
用下十王礼”。紧邻皇城修建的十王府
的功能是双重的，一方面，作为已婚之王

“出居京邸”等待之藩之所；另一方面，负
责接待朝觐的藩王。由此可见，“十王”
乃是等级规范、礼仪制度的体现，而非皇
子的具体数量。

根据李宝臣先生的推断，“十王府”
初建时，其规模大致是：南起今北京饭
店，北至今大甜水井，东临今王府井大
街，西临玉河。永乐后，可能由于宗室
事务使用率越来越低，渐被朝廷拆分挪
作他用，府邸规模越来越小。

在本书接下来的部分，探讨的是
“北京平面凹形城垣的形成”“宫城、皇
城与坛庙”“中轴线两翼张开的城建布
局”等事关北京城基本风貌的内容。通
过这些内容的描述，一座古老的明代北
京城便鲜活地跃然纸上。再往后，李先
生将明代北京城的政治、经济、文化面
貌进行了系统梳理。延续了200多年
的明代北京城，就这样完整、清晰地呈
现在读者面前。

清代京师社会生活的
生动画卷

吴建雍（北京市社科院历史研究所）

想了解清史吗？就先读一读《北京
城史记（清代卷）》吧，这是一条通往清史
殿堂的捷径。这本书不仅向你展示了清
代京师社会生活的生动画卷，还深入浅出
地介绍了清代的各项制度，是一部清代京
师百科全书。读完这本书，再走进中轴
线，漫游北海、前后海，信步宣外大街，踏
青长河，迈上张家湾古桥，你一定会有不
一样的感觉，丰富的历史知识将使你真正
体验到这座城市的深厚文化底蕴。

常言道：“十年磨一剑”，可这本书
却是历经近半个世纪苦读和研究，翻阅
《清实录》《起居注》、清人笔记、文集、外
文史料、今人论著以及大量清代档案，才
锤炼出的著作。书中所引史料都有详
实注解，为读者提供了扩展阅读的方便。

读者肯定都了解一些清代北京历
史，但是这本书会领你进入你肯定还不
知晓的领域。例如，清代京师行政建制，
为什么设立九门提督？清廷从每日御门
听政到在御园建立勤政殿，理政方式发
生了什么变化？清廷的铨选制度和年班
制度，如何增强了京师的政治中心作
用？紫禁城和西苑内，哪些殿阁、园林是
清代建造的？康熙帝垂青丰泽园，为什
么乾隆帝寄情淑清园？与明代不同，为
什么清代王府都建立在京师，它与封爵
制度演变有何关系？宣南为什么会成为
汉族仕宦和士人的聚居区、形成了春秋
时期曾设想而未实现的士乡？“韦杜城南
十万家”和“今日城南韦杜少”两句诗，反
映了士乡风貌前后发生了怎样的变化？

读完《北京城史记（清代卷）》，这些
问题都会迎刃而解。你会感到穿越了
三个世纪的历史，仿佛亲眼目睹了清代
北京活生生的社会，更会感到已经登上
了清史的学术殿堂，知道的不只是故
事，而是历史的进程和文化的传承。

（引言作者为
北京市文史研究馆馆员韩朴）


