
BEIJING YOUTH DAILY 2026年5月6日 星期三 04青观察

编辑/徐晓蕾 王岗 美编/谢爽 责校/房霞

4月18日至5月17日，以“书香京城 悦读春天”为主题，2026北京书

市为市民奉上一场跨度长达一个月的春日文化盛宴。书香弥漫的“五一”

假期期间，北京书市的联动展场与特色展场在商圈、公园等地点持续举办，

多样的阅读相关活动，激发了不少市民读书和消费的热情。

截至目前，2026北京书市累计接待读者超过90万人次。无论是出版

商、学者，抑或是公共阅读组织，通过线上线下的各种“新打法”吸引青年读

者阅读经典著作，让青年读者接触经典的“入口”日益多样化。

书市现场
名作刷边书有颜有趣

陀思妥耶夫斯基《地下室手记》中译本，
外翻口大红色镶边，并印有他在这部作品中
的名言：“一个人只爱计算自己的不幸，而不
会计算自己的幸福”；诺奖得主加缪的作品
《每个冬天的句号都是春暖花开》，三侧书
口均被涂上了油画色彩，很有温暖治愈的感
觉……北京书市期间，北京青年报记者在朝
阳公园主展场亚运村图书大厦“花花书世界”
主题展区看到，书架上摆放着多款有颜有趣
的定制刷边书。

“这部经典小说《酒吧长谈》的三侧书口
呈橘红色，与酒吧里的灯光浑然一体。封页
设计很有现场氛围感。”亚运村图书大厦副总
经理邢丹说，书架上还有《阿特伍德短篇珍藏
礼盒》《油炸绿番茄2》等近两百种定制款刷
边书，书页设计兼具视觉美感与收藏价值，非
常符合时下年轻人的审美。

书市期间，《地下室手记》《窄门》等相关
经典刷边版，单本销量最高达到近300 册，多
款单品销量都突破百册，在展区图书品类里
动销率很高。邢丹说：“陀思妥耶夫斯基、卡
夫卡、加缪、黑塞这些世界文豪的经典作品，
被年轻读者称为跨代知音。他们在书中说过
的一些至理名言，戳中读者心理的爽点，作者
也因此被年轻人当作‘嘴替’。”因而“将书中
名言放置在书口上刷边体现出来，可以瞬间
击中读者，获得情绪共鸣。”

北京书市旧书新知专区特设的“文影辉
映——文学与电影的时空对话”专题展览，打
破媒介界限，精选中国现当代文学史上的经典
名作及其同名电影海报，通过《茶馆》《白毛女》
《红旗谱》《暴风骤雨》等近20组珍贵展品，为青
年读者构筑起文学与影像之间的沉浸式对话。

展览中，老舍先生笔下的《茶馆》，与谢添
导演镜头下凝练厚重的黑白影像交相辉映，将
文字的深沉哲思转化为银幕上的具象悲欢；从
梁斌《红旗谱》中的燕赵传奇，到电影海报中强
烈的色彩对比与人物造型，无论是文学还是电
影都堪称经典。文学与电影互为注脚，让经典
在跨越媒介的共生共荣中焕发新生。《青春之
歌》是展区中较受欢迎的作品之一。中国现代
文学馆副馆长李宏伟说：“《青春之歌》正在成
为越来越多当下年轻人的心头好，是因为它对
当下生活与青年有着重要的启发，即——理解
时势与追寻真理。”青年读者能从这部作品中
找寻到自己的精神坐标。

品读经典
在当下时空认领自己的故事

首都师范大学文学院副教授何旻分享了
自己引领青年学子阅读经典作品的做法。她
并不倾向于单向地给学生布置硬性的书单，
而是试图改变阅读的“容器”与场景，让经典
在他们的生活中重新鲜活起来。

在具体领读过程中，何旻非常看重将文
本与现实空间相结合。让她印象最深、也让
学生们反响热烈的一次互动，是“在路上阅
读”的教学实践。“我们围绕鲁迅先生的日记，
设计了一条北京城市漫步路线。我带着学生
们走出教室，从琉璃厂、王府井一路走到中山
公园来今雨轩。当书本上的铅字与脚下的真
实物理空间重叠时，鲁迅就不再仅仅是文学
史教材上那个威严的符号，而变成了一个有
温度、在城市中穿梭的现代人。”何旻表示，这
种知行合一的阅读方式，学生的接受度极
高。他们发现，经典原来是能与自己当下的
生活轨迹发生共振的资源。

“在全社会深入推进全民阅读背景下，我
们的品读会实践提供了一种注脚：时下青年
人不是不读经典，只是需要一个有温度的入
口——走进去，对照自己，读懂世界，再带着
一点清醒回到生活。”“红楼梦中人”品读会发
起人董志宏表示，她自己常在品读会上说“醉
做红楼梦中人，醒做世间达观人”。

“红楼梦中人”品读会由普通上班族董志宏
于2024年6月发起，以《红楼梦》全本精读为核
心，运营不足两年，已累计举办线上线下活动逾
200场，每周三场以上，工作日与节假日皆有。
品读会社群成员目前有2300人，其中18岁至
45岁的青年占比约35%。在董志宏看来，他们
不是“朝圣经典”来的，是来认领自己的故事。

都市女白领“海鸥”在东城区图书馆开设
亲子讲座“红楼梦里过大年”，带着孩子和家
长在节气风俗与诗词意象中重新认识这部经
典；她还以古法吟诵林黛玉的《咏菊》与贾探
春的《簪菊》——前者低回婉转，吟的是坚守
自我、不随波逐流的底气；后者昂扬疏朗，唱
的是自强独立、昂然前行的志气。两种声腔，
两种性情，台下不少年轻面孔微微点头。有
书友当场感叹：“没想到《红楼梦》里，藏着我
们这代年轻人最需要的东西。”

品读会还建立了专属大学生群，覆盖北
京、天津等多所高校。时常会邀请红学专家
走进校园开课，带着学生一同参与活动。“我
们从来不是老师教学生，而是大家一起读、一

起品。”
董 志 宏 说 。
一位职场青

年读完第三十三回
“宝玉挨打”后，说出

了这样一句话：“我第一次
理解了我爸——他也只是

个被期待裹挟的贾政。”全场沉默
片刻，随后是久久的掌声。那一
刻，没有人再觉得古典名著离自

己很遥远。

技术加持
为文学大家设计数字分身

在最近的这次期中考核设计里，何旻尝试
把“数字分身”引入中国现代文学史课堂，借助
学生熟悉的AI媒介，让经典作家从书页中活
起来，让经典阅读从被动接受变成主动进入。

“这次期中考核叫‘跨时空对话’，我让学
生以小组为单位，从鲁迅、冰心、郁达夫、朱自
清等现代文学名家中任选一位，在细读作品
的基础上，分析其语言风格、思想核心和人格
气质，再为AI写出一份尽可能精准的‘角色
提示词’，训练出一个可以与当代青年对话的

‘数字分身’。”
在这次考核过程中，令何旻印象深刻的

是“鲁迅数字分身”。这个小组前期准备得非
常扎实，他们不是只抓“犀利”“批判”这些表
层标签，而是认真梳理了鲁迅“立人”的核心
关切，以及他那种外冷内热、短句如匕、善用
反讽的表达方式。测试时，
有学生把非常当下的青年
困惑抛给“AI鲁迅”。一开
始 AI 的回答内容有些空
泛，像是套用了批判现实的
模板。后来学生不断回到文本
中，去琢磨“铁屋子”“看客”“孩
子”等关键词背后的精神脉络，
再反复修改提示词，AI的表达才逐
渐有了“鲁迅味”。

“有一次，学生又追问网络时代的
‘围观文化’，提到有人在直播间求救，弹
幕里却充满戏谑和冷嘲，AI鲁迅一下子把这
种现象和‘看客’心理连接起来，学生当时都
很震动。”何旻称，他们后来在汇报里说，原来

“鲁迅没有过时”，那些写在百年
前的文字，依然能够照见今天青年面对

的精神困境。也正因为如此，他们开始把他
当成一个仍在“发言”的现代人。

另一个让何旻很受触动的是“冰心数字
分身”。这个小组最初的尝试，AI也只是机
械堆砌“繁星”“大海”“母爱”这些意象，看起
来很像冰心，实际上却只是空泛的模仿。后
来学生重新回到《繁星》《寄小读者》等文本
中，去体会冰心为什么总是从自然、儿童和母
爱出发，她的“爱的哲学”为什么既温柔又有
很强的价值判断。等到他们再次测试时，就
把问题落到了今天社会普遍存在的“鸡娃”焦
虑上，问“AI冰心”怎么看待家长对孩子的过
度逼迫。这一次，AI的回答不再只是空洞劝
说，而是用了很贴近冰心气质的语言，说“你
看这清水养着的根茎，若日日施以浓肥，反倒
要萎了精神”，接着又谈到应当给孩子留下在
自然中舒展心灵的空间。

何旻表示，这段极具诗意与交流感的回
复，让大学生们直呼惊艳，学生在汇报时专门
提到，他们最大的发现是：冰心不是只有温柔
这么简单，她的文字里其实包涵着现代人面
对新困境时给出的新的价值判断和精神内
涵。这个发现，正是从“训练AI”倒逼出来的。

“在我看来，这门作业真正有意思的地
方，就在于学生不是为了‘玩AI’而接近文
学，恰恰相反，是为了让AI不‘出戏’，他们不
得不一次次回到经典文本里，去辨认作家的
词汇、句式、情感重心和时代处境。最后他们
交上来的，不只是一个个‘数字分身’，更是一
份带着细读痕迹、思考过程和文学理解的作
业。”何旻坦言道，对今天的“数字原住民”来
说，这样的跨界碰撞，反而更能激发他们主动
走近经典、理解经典，也让文学课堂真正生长
出和当下生活相连的回响。

·专家观点·

青年群体阅读时间分配面临重构
中国新闻出版研究院国民阅读研究与促

进中心副研究员田菲接受北青报记者采访时
表示，青年群体的阅读不仅关乎个人的成长，
更直接影响到社会文化的传承与创新。《全民
阅读促进条例》明确提出，要帮助青少年养成
阅读习惯，提升大学生等青年群体的阅读质
量与阅读能力。这就要求面向青年的阅读推
广既要注重形式创新，更要在阅读的深度与
广度上做文章，要助力青年在经典文本的阅
读中完成独立思考与认知提升。

她还称，从4月20日中国新闻出版研究
院发布的第23次全国国民阅读调查结果来
看，成年国民阅读已步入稳定增长、结构调整
的阶段，青年群体的阅读行为在数字化背景
下发生了深刻变化。2025年我国成年国民各
类数字化阅读媒介接触率为80.8%，人均每天
手机接触时长为109.54分钟；而成年国民图

书阅读率为60.0%，人均每天读书
24.68分钟。“进一步分析可

以看出，虽然 18-39
周岁青年群体的
各项阅读指标基

本 高 于 其
他 年 龄 群

体，但随着移动端设备和社交媒体的普及，青
年群体的阅读时间分配面临重构，经典作品
面临着数字媒介对青年群体注意力和时间投
入的竞争挑战。”田菲阐述道。

调查还显示，虽然有23.6%的18—39周岁
青年认为自身阅读量比较少，不满足于自己的
阅读现状，但青年对文学类图书的阅读兴趣位
列各类图书之首。对于没有读书的青年人而
言，“工作忙没有时间”“没有读书的习惯”“找
不到感兴趣的书”等是他们不阅读的主要因
素。“这说明，当今的青年并非远离经典阅读，
只是需要寻找到进入阅读的‘入口’。经典阅
读面临的主要挑战，是如何在移动化、碎片化、
社交化的阅读环境中，重新建立青年与经典之
间的深层连接。”田菲如是说。

在她看来，《全民阅读促进条例》正式实
施后，北京春季书市为吸引青年阅读经典开
展了多种实践探索方式，这正是积极应对数
字时代所带来的碎片化阅读挑战。首先，符
合青年审美趋势的高颜值图书装帧设计极大
地增强了经典作品对于青年群体的吸引力，
陀思妥耶夫斯基、加缪等文学大师的著作呈
现出更强的视觉体验，成功吸引了大量青年
读者的关注。其次，“旧书新知”和城市漫步
阅读活动让经典书籍融入青年的生活场景，
多元的情境体验在经典书籍与现实生活之间
架起了桥梁，使青年能够在与现实经验的对
话中更好地理解和感受经典。

田菲同时指出，社交化阅读是当前青年
经典阅读的一种重要形式。“红楼梦中人”品
读会发起的线下与线上读书会等活动进一步
突显了社交化阅读方式引导青年进入阅读的
重要性。经典阅读不再是个体孤立的活动，
而是转变为集体讨论与互动分享的过程，增
强了情感共鸣和思想碰撞，提升了青年对经
典的持续阅读动力。

她还肯定了首师大副教授何旻在期中考
核设计里尝试人工智能激发“数字原住民”主
动探究经典的这种做法。第23次全国国民
阅读调查结果显示，超过半数（53.1%）的14—
17周岁青少年对于AI工具辅助阅读持积极
态度。AI通过提供个性化推荐、文本分析等
功能有效降低了青少年经典阅读的门槛，为
进一步推广经典阅读提供了技术支持。“但我
们要更加清醒地认识到，AI是促进青少年阅
读的工具之一，不能替代其对经典文本的独
立思考与深度分析。”田菲坦言道。

她最后表示，总体来看，促进青年群体经
典阅读的关键是阅读入口的转型。通过视觉
吸引力、情境体验、社交互动和技术辅助等多
元路径，让经典文本从引起青年关注的阅读
触达开始，进一步在深度阅读中与青年读者
产生共鸣，使阅读真正成为青年的一种生活
方式、精神追求。

文/本报记者 张恩杰
统筹/李洋
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北京书市售卖的刷边书 摄影/本报记者 李娜

北
京
电
影
学
院
，学
生
参
与
﹃
旧
书
新
知
﹄
系
列
活
动
摄
影/

本
报
记
者
袁
艺

北京书市上的“文影辉映”专题展览 摄影/本报记者 李娜


