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排行榜

扬州归来，走马观花，很想深入了解
一下扬州，于是读了几本关于扬州的书，
大为惊叹！

尽管扬州在唐宋时期就是江南大都
市，明代也是江南佳丽地，但真正的繁荣
还属清初的康雍乾年间。我读的这六本
扬州之书，主要围绕这段时期展开。

我从澳洲学者安东篱的《说扬州》
开始读扬州，从北京到扬州的高铁
上，刚好读完。从扬州作为一个淮
河、长江之间的区域，到作为一个城
市，从邗城、广陵、江都、扬州的演
变，最后落到康雍乾时期的扬州盐
商、社会、历史、文化，不晦涩、不枯
燥，拆解扬州盐商的发家史、社会百
态和文化脉络，读完就懂，为什么扬
州能成为当时的“江南顶流”。

而李斗的《扬州画舫录》，是一本关
于扬州绕不开的书，可谓是十八世纪扬
州的“百科全书”。李斗耗时三十余年实
地考察，采访舟人市卖、咨询故老通人，把
扬州的园林、戏曲、市井、美食、文人轶事
全记录在内。从瘦西湖二十四景到扬州
评话，从盐商雅集到市井烟火，丰富呈现
了清代扬州的鲜活模样。繁盛的康雍乾
时期，更是留下了大量的诗文、图籍、题
跋，这些珍贵的史料，成为我们追忆、回望
那段岁月的阶梯，得以窥见十八世纪扬州
的文人风骨与风雅盛景。其中，《马曰琯
马曰璐集》《盐香风色：扬州八怪传》《清代
扬州徽商与东南地区文学艺术研究》《扬
州园林文萃》等四本书，主要围绕扬州盐
商、扬州园林与士人文化，以“扬州二马”
和“扬州八怪”为中心，呈现一幅繁盛的扬
州士人文化。

《马曰琯马曰璐集》马曰琯、马曰璐
兄弟是雍正、乾隆间扬州文人圈的灵魂人
物。二马祖籍徽州祁门，承祖业业鹾于
扬，兄马曰琯，字秋玉，号嶰谷、沙河逸老；
弟马曰璐，字佩兮，号半查、半槎、南斋；兄
弟二人虽为盐商，坐拥巨富，却不恋声色
犬马，而酷爱诗文，喜与文人交往，且精于
鉴赏，倾其家财用于藏书、刻书、建园、雅
集，并慷慨资助和供养当时文人与艺术
家，整个扬州的文人群体，几乎都是马氏
兄弟的朋友圈，时人称颂为“扬州二马”。
兄弟二人情深意笃，携手支撑家族生意，
共同主持小玲珑山馆的文人雅集，既是诗
人、藏书家、目录学家，也是扬州文人生态
的组织者。

《盐香风色：扬州八怪传》在康雍乾
时代，实则没有“扬州八怪”这一称呼，一直
到晚清光绪九年（1883），仪征人汪鋆的
《扬州画苑录》中才首次有了“扬州八怪”的
说法，但对于哪些人归为“八怪”，说法不
一，有“八人”“十三人”“十五人”等不同版
本。1964年，学者卞孝萱列举了十五人名
单，包括了郑燮（板桥）、金农（冬心先生）、
黄慎、华喦、高凤翰、高翔、汪士慎、边寿民、
陈撰、李方膺、李鱓、闵贞、李葂、杨法、罗

聘，这一名
单现在得到

学界的普遍认
可。周文翰这本

书，以写实的手法，讲
述了这批扬州文人、书画

家的那个时代的挣扎与沉浮，尽
管他们后世以“扬州八怪”暴得大名，但

在他们活着的时代，每个人都辛辛苦苦、
努力地活，不见得那么“盐香风色”。

《清代扬州徽商与东南地区文学艺术
研究》此书以“扬州二马”为中心，研究徽
商对于扬州文化的作用和影响，他们组成
的扬州文化生态，以及“扬州二马”对于文
人生态的供养。那时候经常出入马氏兄
弟的“小玲珑山馆”者不可胜数，厉鹗、丁
敬、陈章、姚世钰、陆锡畴、楼锜、闵华、方世
举、朱稻孙、全祖望、杭世骏、胡期恒、程梦
星、符曾、陆钟辉、张四科、张世进、王藻、方
士庶、方士、卢见曾以及后世统称为“扬州
八怪”的郑板桥、金农、高翔、汪士慎、李鱓、
黄慎、李方膺、高凤翰、边寿民、李葂、闵贞、
杨法、陈撰等等，这庞大的扬州文人群体，
因扬州二马的“小玲珑山馆”而产生交集，
构成了扬州独特的人文景观。

《扬州园林文萃》这是一本解锁扬州
园林的美学密码。山水园林，历来是文人
雅集唱和的绝佳场所，而以小玲珑山馆为
中心的扬州文人圈，在二马兄弟的主持
下，更是将这份风雅推向极致。在园中

“设一案，上置笔二、墨一、端砚一、水注
一、笺纸四、诗韵一、茶壶一、碗一、果盒茶
食盒一”，众人围坐，煮茶清谈，兴之所至
便写诗题字，无拘无束。二马不仅为雅集
提供充足的游资与丰盛的酒肴，更有一项
创举——“诗成即刻”，与会者诗作刚成，
便立即刻板印刷，分发传阅。这种高效的
出版方式，极大地激发了大家的创作热
情。本书收录了自宋代以来文人对扬州
园林的书写，更集中的还是康雍乾时期的
园林盛况及雅集唱和。

《糖史》
季羡林著

这是季羡林的“四最”专著，即用力最
勤、规模最大、凝聚心血最多、最能反映其学
术水平。他数十年专注于世界文化尤其是
中印古代文化研究，对于不同文化间的互动
和影响始终保持着敏锐的感受。他发现在
糖这种看起来微不足道的东西背后，竟会

“隐藏着一部十分复杂的，十分具体生动的
文化交流的历史”。食糖从无到日常、工业
必备，其传播流变的历史亦反映“文化交流
是促进人类社会进步的主要动力之一”。此
次《糖史》再版，读者不仅可从中看到季羡林
先生博洽精深的学识，也可以学到他做学问
的精神和方法。

《朕亦一书生：乾隆时代的君臣父子》
卜键著

这是著名清史专家卜键的严谨考证与
解读，也是一部帝王“初心”的蜕变史，是乾
隆朝的书生群像。该书不仅聚焦“书生皇
帝”乾隆的学识、性情、治国理念及其在禅让
归政后的微妙权力运作，更将笔触延伸至纪
昀、王杰、刘墉、和珅、钱大昕、赵翼等时代群
英。作者通过丰富的档案文献，细腻剖析了
这些“书生”在君臣父子纲常下的仕途沉浮、
人性微光与情感世界，揭示了盛世光环背后
政治与人性交织的繁复图景。既是对乾隆
时代君臣父子关系与世相人情的深度解读，
也是一部充满“温情与敬意”、引导读者思考
历史书写方法的匠心之作。

《世界：一部历史》(第3版)
〔英〕菲利普·费尔南德兹-阿迈斯托著庆学先等译钱乘旦审校

这是一部关于我们的星球、世界和其中的人及自然的鸿篇巨制。作者在全
新的框架下思考人类历史与命运，通过讲述两大全球性主题故事——人类社会
的分分合合、人类与自然的进进退退，展示了人类社会自16万年前起的文明进
化历程，并在全书最后表达了自己的隐忧：当今世界的趋同发展是否会导向一
个全球性的单一文明？不同于其他书籍，书中每一章都是一段时期内的世界图
景，读者可以对任一区域或洲内所发生的事件进行比较和联系，以全球史视角
俯瞰地球上发生的一切。

《儒家人文主义》
杜维明著

这本书收录当代新儒家代表杜维明
在哈佛大学等各种学术场合的演讲共11
篇，分为三编，分别是“超越启蒙心态”“儒
家人文主义”和“想象对话的文明”。杜维
明先生近年来提出一个关键概念，即儒家
人文主义是一种重视精神性的人文主
义。在西方启蒙心态所代表的世俗人文
主义弊病日益凸显的21世纪，这种具有
超越维度的人文主义，或许为人类指出了
一条可能的出路。

《费孝通论社会调查研究》
费孝通著

本书聚焦著名社会学家费孝通社会调
查研究的核心论述，精选其20篇代表性文
章编纂而成，费孝通亲授社会调查方法，从
田野到理论，读懂中国社会。全书以社会调
查方法论为主线，系统涵盖社会调查、农村
调查、家庭调查、小城镇调查等关键领域，清
晰阐释了各类调查的核心逻辑与理论框架，
并结合费孝通多年实地研究经验，给出了在
理论指引与方法支撑下开展社会调查研究
的具体路径。

书稿凝结其对社会调查研究的深刻思
考与学术智慧，兼具理论价值与实践指导意
义，可为当代社会研究从业者、社会学专业
师生提供重要参考，是理解中国社会调查研
究范式的重要读物。

《左手名画，右手名曲——给孩子的跨界艺
术欣赏课》
陈立著

这是一本国家大剧院献给孩子的跨界
艺术启蒙课，由“国家大剧院艺术通识课”
推出，由艺术评论家陈立精心打造。它突
破了传统艺术启蒙教育中把绘画和音乐截
然分开的做法，将100幅世界名画与100
首经典名曲结合，揭示“画中有音，音中有
画”的奥秘。书中还融入了AI动画技术，让
梵高的星河流转、莫奈的睡莲绽放，同时配
合生动的讲解，让孩子在音乐与绘画的跨
界共鸣中，提升审美力、激发想象力、培养
通感创造力。

文/本报记者 王勉

《1984：从破产川菜馆开始》（连载）
作者：轻语江湖
平台：起点中文网
推荐人：首都师范大学 汪德涌

这是一部懂“本分”的美食文，轻语江湖
深谙美食描写是此类小说的绝对主角，其文
字功底扎实，每道菜都能写出风味：跷脚牛
肉的汤清肉嫩、蘸碟勾人；麻婆豆腐的滚烫
嫩滑、麻辣分寸……川菜百味，一味一格！
若你恰好吃过同款，馋虫便瞬间被勾起。剧
情平淡但温馨，胜在“不作妖”。主角周砚踏
踏实实经营小馆子，靠系统完成任务解锁菜
谱，在这个淳朴年代一点点获得食客认可。
家庭线尤其讨喜——泼辣护短的赵嬢孃、沉
默托底的杀牛匠父亲、三岁半的小大人周沫
沫，勾勒出川式家庭的烟火气。

唯一让人出戏的是年代错位，1984年
的川南小镇，牛肉面像家常便饭，与真实历
史略有落差。但对于只想看一碗好饭的读
者而言，这点瑕疵无伤大雅。就凭这份“写
到让人流口水”的笔力，这本书已值回票
价。适合睡前读一章，配碗泡面，刚刚好。

《AI指令调到冷脸上司后》（完结）
作者：白桃渡川
平台：晋江文学城
推荐人：北京大学 齐欣欣

和AI谈恋爱是一种什么体验？舒韵是
个资深打工人，为了宣泄压力，她在微信里
导入了一个AI程序，把人设和头像设成老
板梁柏庭，打算把AI当成全天候出气筒。
之后她开始了上班时温顺，转头就疯狂对
AI发泄吐槽的日常。舒韵渐渐注意到现实
中的梁柏庭对自己出现了微妙变化，自己
也对他生出别样情愫。后来舒韵多次更改
AI人设，直到某天，对话框里突然弹出一条
语音，她满怀期待地点开——“舒韵，再用
你那AI指令调我试试呢。”完了，对面是真
梁柏庭。

每一个熟于使用指令调动AI的人看到
文中层出不穷的“指令梗”都难免会心一

笑。轻松之外，故事引人深思的是虚拟和
现实世界之间的界限。腹黑男主忍着额头
的青筋，心甘情愿地演起AI，可女主面对他
的体贴行动却误以为是自己受了AI影响，
因此她感到的不是幸福，而是深深的不安，
甚至试图通过拉黑AI来避免沉沦。当梁柏
庭最终揭下面具，小说回归其立意：科技改
变生活，但真实的爱才能换来真心。

《回到妻子自杀前》（连载中）
作者：见山海
平台：番茄小说
推荐人：山东大学 周施涵

人活于世，无论是恨一个人，还是爱一
个人，甚至只是想活下去，都是需要精力的。
婚后第二年，在妻子生日当天，秦究收到了
许冬木自杀的消息。在反复追查她死因的
过程中，秦究逐渐将自己封闭起来，陷入漫
长的自责。他无法接受妻子的死只因“在这
世上耗尽了精力”，而与自己毫无关系。他
的偏执、悔恨与未曾言明的爱意，浓烈到被
情绪系统捕捉选中，作为回报，系统给了他
一次机会，让他能够回到妻子自杀前。

小说最初仅从秦究的视角展开，直至
重生后，才逐渐转向更为广阔的第三人
称。于是，读者在真正认识许冬木之前，便
已先透过秦究的眼睛，不由自主地望向
她。重生后的故事发生在一零年代的西北
县城，作者将现实与小说的边界把握得恰
到好处。在救赎之外，亲子关系、代际创
伤、城乡教育差距等议题层层铺开，也向读
者传达着“站得越高，看得越假”的现实
——在身处高位的人眼中，高山群木都只
是小小的色块，唯有落地才能看到小草如
何顽强求生，而爱的本质恰是被看见。

《我没疯，系统》（完结）
作者：圆头圆脑圆肚皮的橘子
平台：番茄小说
推荐人：山东大学 尹丽君

关知微被系统绑架到古代世界，她被

迫完成任务，只求尽快回到现实世界为患有
白血病的母亲治病。可事与愿违，她重新进
入了新的循环。直到第100次循环时，关知
微彻底“发疯”，开局就把点数全给了武力
值，以此反抗系统，最终回到现实世界。然
而故事远未结束，历经艰辛回来的关知微被
卷入一桩诡异屠村案，作为唯一幸存者，她
被怀疑是杀人凶手。当她试图解释“系统”
的存在时，却被众人当成疯子。村庄为何被
屠？关知微为何活了下来？真凶究竟是
谁？系统究竟是什么？故事的真相又到底
是什么？这一连串问题在作者简洁老练、诙
谐幽默的语言中被逐一说明。

作品容量并不算大，却将跨越时空的
复仇迷局、数次颠覆性的悬疑反转、对“系
统”设定的精妙解构、对现实社会与人性幽
微之处的深刻洞察，严丝合缝地编织在一
起，值得细品。

《普通向导，但被天龙人们求爱》（连载）
作者：谢东风
平台：晋江文学城
推荐人：山东大学 王小睿

赵景穿越到了一个哨兵向导设定的
时代，成了一名A级向导。随着对哨兵
的不断净化，她精神图景里的“蛋”孵化
成一条龙，并顺利升级为全“华国”只有
7个的S级哨兵。然而安稳的日子并没
有持续太久，时局很快重新动荡起来
——哨兵与向导的进化并非世界发展的
尽头，虫灾在反派SL组织的推动下席卷
而来。面对新的挑战，赵景不断锻炼着
自己的能力。

本书最大的魅力有二。第一是赵景作
为“普女”的人设，她并不美丽动人，作者对
她的描写仅仅是“普通而坚毅的脸”和“晒
得黝黑的皮肤”，她并非靠美貌获得一切，
而是富有人格魅力；第二是作者对世界观
的塑造，除去常见的哨向设定之外，还写了
进一步进化之后显现的虫灾问题，世界塑
造十分立体。

只想看一碗好饭
网络文学蓬勃生长，优质作品不断涌现，我们邀请北京大学网络文学研究论坛的老师

们遴选评定网文榜，聚焦当下口碑与热度兼具的网络热文，只为发掘更多值得一读的佳作，
搭建作者与读者之间的沟通桥梁。
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出
版
社

2024

年4

月

《
盐
香
风
色
：
扬
州
八
怪
传
》
周
文
翰

著

新
星
出
版
社

2025

年1
0

月

《
说
扬
州
》（
澳
）
安
东
篱

著

北
京
联
合
出
版
公
司

2023

年9

月

《
清
代
扬
州
徽
商
与
东
南
地
区
文
学
艺
术
研
究
》
方
盛
良

著

人
民
文
学
出
版
社

2008

年1
2

月

《
扬
州
画
舫
录
》（
清
）
李
斗

撰

中
华
书
局

2007

年1
0

月

《
扬
州
园
林
文
萃
》
金
晶

选
编

广
陵
书
社

201
8

年9

月

绿
茶


