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人大附中翠微学校推出食育课程
初高中各30个选课名额期期秒光

春分的春卷、清明的青团、端午的粽子、中秋的月饼、冬至的羊肉汆面……在中国人民大
学附属中学翠微学校，每周二、周四下午放学后，校园食堂都会变身热气腾腾的“非遗厨房”，
老字号东来顺的大厨们现场指导，手把手教同学们制作各种时令美食——这是人大附中翠微
学校推出的课后“330课程”之一，该课程每学期选课名额几乎都是“秒光”。

此前，北京博苑未来幼儿园“特种兵”式带娃的视频也在网上引发关注。这里的孩子们先
种蔬果、后学做饭，煎鸡蛋、炸麻花、烙饼、包饺子、蒸花馍样样都会。先有幼儿园小朋友变身

“大厨”，后有初高中学生争当“食神”，北京青年报记者采访了解到，这些关乎饮食文化、身体
健康与生活能力的食育课程，不但教会了孩子吃什么、怎么吃更健康，还把吃融入美育、劳育，
并拓展到综合实践等方方面面，成为北京不少学校素质教育的必修课。
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非遗餐饮进校园
以食育人促发展

2026年北京榜样3月月榜人物康磊——

巾帼逐梦田野间 科技赋能乡村兴

“同学们，今天我们来学习制作春卷。”3
月24日是春分节气后的第一个周二，当天下
午的课外“330”时段，东来顺的厨师们带着

锅碗瓢盆和各类食材，准时来到人大附中翠微学
校食堂，带着30名同学开始制作春卷。
只见大家围在操作台前，在大师傅们的指导下，

专注地调制蘸料、洗切配菜，之后铺开春卷皮，依次

将豆芽、胡萝卜丝、荠菜等鲜蔬卷进去……随着油锅
滋啦作响，金黄酥脆的春卷陆续出锅，周围弥漫起一
阵阵食物的香气。

“这春卷也太好吃了吧！跟我之前吃过的春卷
味道完全不同。今天学会这手艺，回家我必须给爸
妈露一手儿！”初中生王晨（化名）一边品尝着自己制
作的春卷，一边兴奋地表示，“要是每天都有这个课

程就好了，我很快就能成为家里的‘食神’了！”
“这算啥，你还记得上回大师傅给咱们演示切羊

肉吗？好家伙，挥手间切出27片羊肉，片片薄得透
光，那会儿我才明白什么叫‘匠心’！”王晨的同桌补
充说，“还有涮羊肉的小料，以前我只会蘸麻酱吃，师
傅教了才知道小料要按比例调配，芝麻酱、韭菜花、
腐乳的比例不同，味道完全不同！”

在如今的教育界，食育已不再是一个陌生词汇。
它既是应对青少年肥胖率攀升与营养不良并存、食物
认知疏离等现实问题的迫切需要，更是以营养知识守
护健康根基、以饮食文化厚植文化自信、以饮食实践
培养劳动节约等品德的重要路径。

人大附中翠微学校党委书记仇金家表示，中国传
统文化博大精深，中国美食更是魅力无穷，东来顺这
样的非遗老字号拥有丰富的历史底蕴和优秀的企业
文化，这些都值得学习。“食育课程让学生们在看、学、
做、品中触摸历史，感悟匠心，既落实了以文化育人的
目标，也为劳动教育提供了一个生动的载体。”

而对东来顺这样的企业来说，参与食育教育不仅
能助力学校育人、推广饮食文化，还能顺利完成商业
闭环：学校主动支付课时费、市集活动自主创收。北
青报记者了解到，人大附中翠微学校与东来顺集团合
作开展的食育课程模式，已被海淀区教委列为优选案
例。东来顺也在第四届中国食育大会上，成为“老字
号进校园”的行业标杆。

一系列成果的背后，是东来顺深耕食育的不懈努
力。早在2019年，东来顺便推出了非遗绘本与幼儿
戏剧课程。2024年起，东来顺升级推出“食育教育计
划2.0”，以学期制、系统化方式聚焦中学阶段，依托

“课后330”政策窗口，打造“文化认知—科学认知—实
践认知”三维课程体系，将饮食文化融入校园教育，实
现文化传承与素质教育的深度融合。

如今，东来顺食育计划已覆盖上万名学生，培养
了数百名“小小非遗传承人”。下一步，东来顺还计划
拓展线上食育课程及到店体验课，并联动首旅集团旗
下酒店、景区等资源，构建“学校+企业+家庭+社会”
协同生态。东来顺将继续“以食而育”，让非遗餐饮活
在青少年的一餐一饭、一言一行之中，推动中华饮食
文化在青少年心中生根发芽。

文/本报记者 李佳 摄影/本报记者 付丁

“大厨”手把手教学 30名学生集体“开卷”

北青报记者了解到，所谓“330”，指的是下午3
点30分，即学生放学的时间。自“双减”政策启动以
来，本市各学校把开展课后服务作为促进学生健康
成长、解决家长后顾之忧、增强教育服务能力的重要
举措。人大附中翠微学校与东来顺集团合作开展的

“330”食育课程，就是面向该校初高中学生的课后服
务内容之一。

“我们开设这门课，不仅仅是为了教孩子们做
饭，更是想向他们传递饮食文化、餐饮礼仪以及协作
精神等。”人大附中翠微学校课程中心一位老师介绍，
同学们对食育课程的参与热情高涨。“这门课初中部
和高中部每学期各有30个名额，分别在周二、周四下

午上课。我们也没想到课程这么受欢迎，选课名额
基本都是秒光，家长反馈也很好，堪称学校课后服务
的‘王牌课程’之一。”

“中学生既有动手热情，又有理解能力，是文化
传承的黄金窗口期。”东来顺集团相关负责人介绍，
为保障课程专业性，他们组建了由十余名非遗传承
人及资深厨师组成的讲师团，并与学校、家长反复
沟通，认真打磨课程细节。“16周课程涵盖刀工技
艺、小料调制、营养搭配等众多内容，每节课60分
钟，采用20分钟理论加40分钟实践模式，学生不仅
能了解饮食文化、掌握餐桌礼仪，还能学会独立制
作青团、汆面、粽子、烧饼、核桃酪、茶饮等十余种特

色美食。”
北青报记者了解到，在去年的校园美食节上，人

大附中翠微学校同学们自制的东来顺风味小吃吸引
了千余人排队购买，有的同学将涮肉工艺绘成思维
导图作为期末作业。更令人欣喜的是，食育课程还
改变了众多家庭。采访中不少学生表示，自己回家
后“复刻”过多种美食，并获得了家人一致点赞。

“前些天我们家摆了个‘涮肉局’，我给爸爸妈妈
讲了先涮肉、后下菜的顺序，以及‘七上八下’的涮法，
还为他们调制了好几种小料，我妈说我像个小老师，
其实我就是想让他们尝尝正宗的老北京味道。”一位
同学骄傲地说。

每学期名额“秒空”孩子开心家长满意

企业参与食育教育 饮食文化得以传承

在互联网行业打拼十余年，康磊积累了丰富的
运营与推广经验，但乡村的发展潜力始终萦绕在她
心中。2023年，她作出大胆决策，将擎创科技迁至
平谷区大辛寨村，创新打造“镇+村+企”三方合作
模式，牵头建起大稻理农场。她常说，乡村不只是
种庄稼、搞生产的地方，更是大家生活、感受生态美
的好地方。基于这个想法，她立志把农场打造成既
能赚钱，又能保护生态、创造社会价值的综合性农
业项目。

把一二三产融合起来是康磊给农场定下的核心
发展思路。一产是基础，她重点靠科技培育“芯”种。
农场和多家科研院所合作，引进60余个未经审定的
大豆、旱稻、红薯等农作物新品种，在博士专家的指导
下成功培育出高科技含量种子，不仅让庄稼的产量和
质量有了提升，也让村集体有了稳定的收入。

二产是产业链的延伸，通过深加工让农产品更值

钱。在大规模种植的基础上，康磊团队把稻谷加工成
米露、烘焙食品等产品，再通过电商平台在线上销售，
形成“种植+加工+电商”模式。这样一来，农产品的
附加值大大提高，给村集体开辟了更丰厚的赚钱渠
道，让农民共享产业增值的收益。

三产则是靠农旅融合吸引人气、带动销售。为了
盘活乡村资源，让城市里的人愿意来，康磊团队精心
策划了一系列能亲身体验的农事活动。如有仪式感
的插秧节、热闹的割稻子比赛，还有捞鱼、抓螃蟹、拔
萝卜等亲近自然的项目。这些活动不仅让“大稻理”
这个品牌被更多人知道、喜欢，还带动了周边餐饮、特
色农产品销售等相关产业发展，形成了“靠农业吸引
游客，靠游客带动农业”的良性循环，让乡村变得越来
越有活力。

在康磊眼里，乡村振兴不是单一的发展，而是全
面的进步，大稻理农场就是她这个想法的真实体现。

农场以生态为基础，打造了百亩大豆博士农场、旱稻
试验田，还有依托农田建成的休闲场地，既能让游客
近距离感受自然，也能为农业科技的研究和推广提供
平台。同时，她特别重视农业文化的传承，打造了以

“稻”文化为核心的亲子研学项目，让孩子们亲身参与
农事，感受农耕的智慧和辛苦，培养对土地的热爱和
敬畏。除此之外，农场还建了“田间学校”，给新型职
业农民、返乡创业青年等开展农业技术培训，为乡村
振兴培养后备力量。

靠着多年在互联网行业积累的经验，康磊用“数
字魔法”让乡村发展更有动力。农场开园到现在，已
经接待了超过3万人次的游客，美团上的曝光量有6.9
万人次，抖音视频播放量超12.36万人次，微信公众号
累计传播也有11.38万人次，总流量突破了30万，让
农业也成了受人关注的“网红”产业。通过售卖农事
体验项目和网红农产品，农场的收入稳步增加，也实

实在在带动了村集体增收和周边产业发展。
虽然已经取得了不少成绩和荣誉，但康磊并没有

停下脚步，而是规划了更长远的目标：一方面继续深
化科教研学，积极申请科普教育基地，加强和中国农
业科学院、北京农学院等科研单位的合作，挖掘农业
背后的科技和文化价值；另一方面打造多元化IP，通
过“农事+旅游+研学+创意+野趣+文创+乡村”的模
式，打造更多有特色的“网红打卡点”，给平谷带来更
多活力和潮流。

从互联网职场到田间地头，康磊用实际行动证
明，科技和自然可以完美结合，农业也能充满魅力。
大稻理农场这片梦想的田野，承载着她助力乡村振兴
的心愿，也孕育着无限希望。她期待能有更多人走进
这里，一起播种未来、收获幸福，用热爱和坚持，一起
书写乡村全面振兴的巾帼故事。

文/本报记者 王薇

80后康磊是擎创科技（北京）有限公司经理、大稻理农场主理人，拥有十余年互联网行业深耕经验的她，怀揣对乡村
的深厚情怀与对乡村振兴的坚定信心，毅然转型投身农业领域，以“镇+村+企”三方合作模式打造大稻理农场，凭借“互联
网+”思维与一二三产融合理念，成为科技赋能农业、产旅融合推动乡村全面振兴的巾帼典范。近日，她登上了2026年北
京榜样3月月榜榜单。
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