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适配不同需求 家 生 活 体验升级

单集时长从几十秒到15分钟左右的短剧，如今已成长为与
长视频、短视频分庭抗礼的主流视听形态。2026年，人们的短
剧观看习惯也从单纯追求“即时爽感”转向渴望细腻情感共鸣。

不卷“颜值”卷“适配”

近日，上海的一家银发商店受到关
注：在这里，餐桌旁的椅子自带滚轮，可
以自行移动；浴室台盆、厨房案台均可
升降……如今，千篇一律的“样板间”在家
装市场日渐式微，取而代之的是适配不同
生活场景的多元空间设计。传统刚需的
弱化，让居住需求回归到人的本身，对“一
老一小”的细腻关照以及对个性化生活的
追求，为当下流行的“家生活”打了底。

老龄化社会来临，家装适老化需求规
模化释放。《2026中国家居家装行业发展
研究报告》显示，截至2025年底，我国60
周岁及以上老年人口达3.23亿，9.03%的
家庭有强烈适老化改造需求，超七成家庭
存在不同程度的改造意愿。当居家养老
成为主流，老年人对居住空间的安全性、
便利性需求激增，适老化改造不再是“可
选项”，而是让长辈安享晚年的“必答题”。

曾经被忽略的细节，如今都成为设计
的核心：卫生间里加装的防滑扶手，不仅
能在老人起身时提供支撑，更能在洗澡时
守护安全；可升降的厨房操作台，让长辈
坐着也能轻松备餐，吊柜的下拉式设计，
不用踮脚就能拿到高处物品；卧室里的感
应夜灯，在深夜起身时自动亮起柔和光
线，既不打扰家人，又能避免磕碰。北京
国瑞城东区一处适老化样板间，就诠释了
这种“细微的守护”——卫生间的淋浴凳
采用防滑材质，洗手台下方特意预留了轮
椅出入的空间，墙面的扶手暗藏缓冲装
置，避免老人碰撞受伤。这些设计让老旧
住宅变身安全舒适的养老空间，成为不少
多代同堂家庭的标准改造方案。

“我不需要传统意义上的‘标准户
型’，家要适配我的生活节奏，而不是我去
适应房子。”95后设计师吴彦丽的想法道
出了许多年轻人的心声。对于步入置业
阶段的Z世代来说，家是彰显自我个性的

“专属领地”，独居、宠物友好、居家办公、
家庭社交等多元需求涌现。小吴将自己
40平方米的一居室打造成了“可变空间”：
客厅的沙发床平时是休闲区，朋友来访时
就能变身客房；阳台定制了书桌和收纳
柜，既是办公区也是兴趣角，闲暇时可以
画画、看书；全屋采用无主灯设计，通过灯
光切换营造不同氛围。

此外，养宠家庭会专门规划宠物活动
区，采用防抓耐磨的地板和可清洁的沙发
面料，设置宠物专属收纳柜，存放粮食和
玩具；居家办公成为常态后，独立的工作
角成为刚需，人体工学椅、可调节书桌搭
配隔音窗帘，让在家办公既高效又舒适。

环保理念打造疗愈空间

“首选实木家具，板材要激光封边。”
家住北京通州的关女士新婚不久，正处于
备孕期，因此对婚房装修的环保品质格外
在意。随着生活水平的提高和健康意识
的觉醒，家不再只是“住得下”的空间，更
要“住得健康”“住得安心”，从材料环保到
空间疗愈，健康理念渗透到居家生活的每
一个细节。

越来越多的家庭在装修时，会优先选
择无醛板材、抗菌涂料、净醛家具，从源头
杜绝污染。2025年，某一站式装修品牌推
出的环保体系将“对齐国家标准，与检测
中心合作进行环保评估”作为卖点，不仅
对装修材料进行严格检测，还会在装修完
成后进行全屋空气质量监测，确保甲醛、
苯等有害物质含量远低于国家标准。

“如今市面上正规的板材都能达到
ENF级国家环保标准，所以别光盯着全屋
定制和乳胶漆了，窗帘、家具、床垫才是家
里甲醛的隐藏‘载体’。”室内设计师周森
说，以窗帘为例，颜色过于艳丽的往往含
有固色剂，材质越厚，甲醛挥发越慢。因
此，浅色、偏薄款的窗帘，近来成为注重环
保细节的家庭首选。

除了材料环保，空间的健康属性也在
不断升级。如客厅的空气净化器不仅能
过滤PM2.5，还能吸附甲醛、杀菌消毒，实
时显示室内空气质量；卫生间的抗菌瓷
砖、防霉密封胶，厨房的食品级台面和水
槽，从细节处守护家人健康；纯实木家具
不仅纹理自然、触感温润，而且环保健康，
给人带来心理上的宁静感。家不再只是
遮风挡雨的地方，更成为滋养身心、恢复
能量的疗愈空间。

智能科技无感融入

2026年的智能家居，已从“语音控制
灯光”的初级阶段晋级，深度融入居家生
活的方方面面。“无感智能”让居住体验更
便捷、更舒适、更具温度。智能也并非炫
耀的噱头，而是解决实际问题、提升生活
质感的工具。

在一个现代化家庭，智能设备的联动
让家务变得轻松高效。早晨到了起床时
间，窗帘自动拉开，阳光洒进房间，智能音
箱播放起舒缓的音乐唤醒熟睡的主人；出
门时，一键关闭所有灯光、电器，门锁自动
上锁，摄像头开始工作；下班路上，通过手
机App提前打开空调、热水器，回到家就
能享受舒适温度；晚上睡觉前，语音指令
关闭主灯，床头灯自动亮起柔和光线，方
便睡前阅读。这些智能场景省去了繁琐
的操作，让生活更具节奏感。

大件家具的智能化升级，更让居家体
验实现质的飞跃。智能床垫不仅能调节
高低、软硬，还能监测心率、呼吸频率，一
旦发现异常就会向家人手机发送提醒，成
为长辈的“健康守护者”；功能沙发可以根
据身体姿势自动调节角度，缓解久坐的疲
劳，内置的按摩功能还能放松肌肉，成为
下班后的“解压神器”；智能坐便器具备加
热、清洗、杀菌功能，还可通过健康数据反
馈，帮助家人了解身体状况。

“装配式”局部改造成主流

家不是一成不变的成品，而是随着生
活阶段不断生长的空间。如果说智能科
技优化了家的“使用体验”，那么工业化内
装技术则彻底改变了家的“改造过程”。

如今，工业化内装技术的普及与局部
焕新的精准化，能满足不同场景的改造需
求，让居住者无需付出过多时间成本，就
能让家居空间持续适配生活变化，让家的

“焕新”更加唾手可得。这项以“工厂预
制、现场拼装”为核心的技术，打破了传统
装修“粉尘漫天、噪音扰民、工期冗长”的

痛点，成为存量房焕新的主流选择。
具体来看，所有部件都在工厂预制生

产，现场只需像搭积木一样拼接组装，全程
干法施工，没有水泥砂浆的污染，也没有切
割打磨的噪音。更重要的是，标准化生产
让施工质量更稳定，墙面平整、接缝严密，
大大降低了后期维修概率。如某家居品牌
提供的装配式内装整体解决方案，涵盖整
体卫浴、厨房、墙地等几大模块，满足细分
需求，且每种模块都有多种风格可选，满足
简约、轻奢等不同审美。该企业在河北秦
皇岛设有工厂，配备先进的幻彩珐琅壁板
整体卫浴、瓷砖壁板整体卫浴及厨房生产
线。在施工效率与项目交付能力方面，2名
工人在理想环境下整体厨卫最快4小时安
装完成。这种方案已在大规模住宅项目中
得到应用，如完成了北京大兴一处共有产
权房项目1800户装配式整体厨房交付。

工业化内装不仅在新建项目上规模
化应用，也在旧房改造方面大展拳脚，与
局部焕新场景实现绑定。北京方庄芳星
园的刘女士在给老房子改造卫生间时深
有感触：“以前老房子装修，全家人得临时
去外面租几个月房，还担心邻居对噪音和
粉尘有意见。这次4天时间卫生间全装
完，当天就能正常使用了。”据了解，这种
老房局部改造方式在市场上热度不断上
升。改造不动原来的墙砖和地砖（没有空
鼓的情况下），直接铺贴石晶大板，装上吊
顶和浴室柜以及淋浴器、马桶即可。

除了厨卫焕新，阳台、书房、儿童房等
空间的局部改造也借助工业化技术变得
更便捷。阳台想改造成休闲区，预制的模
块化柜体和地板可快速拼装，搭配绿植就
能打造“小花园”；儿童房要适配孩子成
长，可更换预制的储物模块和墙面板材，
从婴儿期的安全防护到学龄期的学习空
间，轻松实现迭代。

政策层面的推动更让这项技术加速
普及，多地将装配式装修纳入“好房子”标
准，与厨卫焕新政策结合提供补贴，让工
业化内装的价格逐渐与传统装修持平，成
为更多家庭的选择。

情绪体验是“好家”标尺

“家是什么？是卸下疲惫的港湾，是分
享喜悦的舞台，是安放情绪的容器。”根据
《2026家生活情绪需求洞察白皮书》，社媒
平台数据显示，67.89%的家生活相关内容
传递积极情绪，欣赏感、期待感、幸福感位
居前列。居住者不再执着于面积、风格、参
数等物理指标，安定感、归属感、幸福感这
些情绪体验，成为定义“好家”的标尺。

如今的居住者，在装修时更注重空间
的“情绪价值”。客厅不只是用来待客的
场所，更是家人互动的核心区域，开放式
布局让烹饪、休闲、陪伴可以同时进行；餐
厅的灯光特意选择暖色调，搭配舒适的餐
椅，让每一次用餐都成为温馨的家庭时
光；卧室的设计追求宁静与舒适，柔软的
床品、柔和的灯光、静谧的氛围，能让人快
速卸下压力，进入放松状态。网友“九九”
是一名自由职业者，与爱人和父母一同住
在农村老宅。为了满足一家人的休闲需
求，她打造了多处影音区域：小屏幕区供
夫妻俩打游戏，大屏幕区则适合全家一起
追综艺、看电影。“看到一家人其乐融融的
笑脸，我才觉得这就是家的意义。”

家的情绪价值还体现在对“个性化”
的追求上。拒绝标准化的样板间，每个人
都希望家能“像自己”。有人喜欢收集手
办，就定制满墙的展示柜；有人热爱阅读，
就打造一面书墙；有人热爱自然，就用大
量绿植装点空间。从墙面颜色的选择到
家具的搭配，从收纳技巧到细节装饰，社
媒平台上，越来越多的用户热衷于分享自
己的居家改造案例：“每一处都合心意，能
让人感到安心和快乐，就是最好的家。”

对家的情感投入，还体现在对“可持
续美好”的追求上：封闭式收纳让空间保
持整洁，减少家务负担；耐脏、易清洁的材
质让家始终如新；可循环利用的家具和装
饰，既环保又能适应生活变化。长期主义
者希望保持家居空间始终如新，本质上是
期望掌控生活秩序，对幸福生活进行长期
投入。 文/本报记者 陈斯

当新房装修的热潮逐渐退去，存量住宅
的焕新需求持续升温；当结婚生子不再是家
装的唯一驱动力，老龄化、独居、养宠等多元
生活形态浮出水面。国人的“家生活”正经

历一场体验升级。从适老化改造的温情守护到Z世代的个性表达，从健
康空间的主动营造到智能科技的无感融入，从局部焕新的便捷高效到情
感需求的深度满足，家不再只是“有房住”的刚需载体，更成为承载生活
质感、安放内心情绪的精神栖居地。

AI漫剧降低制作门槛
AI漫剧异军突起。这种运用AIGC技术制作的短剧，从剧本创作、角色

设计、场景搭建到动画制作，全流程由AI参与或主导。2025年4到7月，AI
漫剧累计上线的作品数量超过3000部。据不完全统计，2025年，至少有
42部AI漫剧作品播放量破亿。

AI漫剧的内容形态也呈现出多元化的特征：有完全通过AI生成的原创
动漫短剧，从剧本到成片的全流程制作都由AI技术完成；有在已有漫画内容
的基础上，通过AI技术增加动态效果、配音与音效，将静态漫画转化为动态
视频的内容形态，这种形式极适合将网文与漫画IP进行快速视频化落地。
上海网友“气泡冰美式”把AI漫剧当作“电子榨菜”：“通勤和吃饭时看最适
合，二次元画风能呈现很多真人拍不出来的玄幻场景，节奏快又解压。”

值得关注的是，AI技术的应用大幅降低了短剧制作的门槛。普通人
通过便捷的智能工具就能参与内容创作，将自己的创意转化为可视化的
作品，身份也从单纯的观看者转变为内容的共创者，为行业发展注入了新
的活力。

文/本报记者 陈斯

单日观看时长保持增长
短剧观众的单日观看时长始终保持增长态

势，数据显示，2025年1到8月，微短剧应用的人
均单日使用时长稳定在100分钟以上，峰值达到
120.5 分钟。用户的注意力呈现出高度集中的
特征。

短剧观众中女性占比达到66.97%，成为绝对
主力观众。年龄分布上，近五成的观众集中在25
到34岁区间，是整个市场的核心观看群体。45岁
以上的人群成为了短剧付费的主力军，支撑起了
行业相当一部分的营收规模。

曾经“刷完即走”的观看模式正在转变，接近
六成观众会重复观看喜欢的作品。这种变化源于
短剧精品化的趋势，制作成本的提升让画面质感、
拍摄手法全面向长剧靠拢，剧情的完整性与细节
打磨让作品具备了反复品味的价值。

社媒平台上，短剧相关的讨论热度呈现爆发
式增长，2025年短剧相关的社媒声量达到4727.1
万，较2024年飙升191%，社媒互动量更是突破30
亿大关。从讨论内容来看，题材与角色相关的讨
论各占31%，内容质量的讨论占比24%，演员相关
的讨论占比14%。

观众内容偏好升级
艺恩发布的数据显示，全网微短剧的库存总量已经达到4万部，仅2025年上半年，

全网新上线的短剧作品就超过3500部。内容创作领域的竞逐早已进入白热化阶段，各
大平台相继入局并持续加码，为内容创作注入了源源不断的动力。

在这样的背景下，悬浮人设、直白爽感的单一套路被打破。打开短剧App，观众的
指尖停留不再只为“爽剧”。调查显示，不少观众追剧更在意“情绪的回甘”。

治愈救赎类题材的兴起，正是这种需求的直接体现。观众不再满足于“主角一路开
挂”的简单叙事，反而偏爱看角色在困境中相互扶持的双向救赎，或是在关系中完成自
我成长的细腻刻画。爱情叙事也愈发精致，先婚后爱、契约婚姻等设定成为热门，在既
定框架里慢慢升温的情感，比直白撒糖更能触动人心。与此同时，重生、穿书等奇幻题
材的热度持续攀升，观众在脑洞大开的剧情中获得新鲜感。

IP系列化的创作热潮全面兴起，使得作品热度得以延续。如红果平台年度TOP30
大众喜爱短剧中，系列短剧共有四部上榜：《云渺》作为开创性的系列短剧，成功跑通了
IP系列化的模式，在一年内连续推出至第五季，并在每一季都保持了高水准与高热度。
《太奶》系列则通过每季引入新角色，持续制造新鲜感与话题爆点；《家里家外》第一季的
热度爆发也直接推动了第二季的快速生产。

短剧升级 IP系列化热潮兴起


