
由物及史、由微知著
从文物的微观细节讲起

在《国宝时刻》的筹备过程中，
国家文物局组织权威专家，从各地
文博单位推荐的400件文物精品
中，精选出展现中华文明演进脉
络、突出特性的100件“国宝”级文

物，涵盖青铜、玉石、陶瓷、书画、金银
器等十余门类。在发布的首批作品中，
包括新石器时代七孔骨笛、夏代镶嵌绿
松石兽面纹铜牌饰、周代大克鼎、秦代铜
车马、唐代八曲葵花形螺钿铜镜、元代青
花萧何月下追韩信图梅瓶、明代《坤舆万
国全图》、清代广彩人物纹大碗等文物。

在短短5分钟里，创作者一改传统
文化纪录片惯常的宏大叙事，他们先以
文物上的一道刻痕、一枚铭文等小而精
准的切口入手进行展示，再交代文物的
来历，最终将讲述引向礼制、社会、信仰
等宏阔而深邃的历史图景之中，始终
保持“由物及史、由微知著”的叙事逻
辑。比如在《汝窑天蓝釉刻花鹅颈
瓶》一集中，创作团队以文物上的刻
花细节和釉面纹路为切入点，聚焦这
件迄今考古发现中唯一一件天蓝釉
刻花汝瓷，其釉层匀净莹润、莲花纹若

隐若现，且釉面冰裂状纹路能伴随岁月
持续生长；在《方形象纹金饰片》一集中，
创作团队以文物薄如四张纸、刻瑞象、錾
卷草、纹星毯等细节切入，展现其融合盛
唐气象与西域风情的特色，体现了文明
的交融；在《七璜联珠组玉佩》一集中，创
作团队以组件缠绕声响与仪态关联为

切入点，通过126厘米长度、7枚玉璜及
玛瑙珠的精密连缀秩序，延伸到西周礼
制体系的探讨，最终将讲述引向礼制、社
会、信仰等。

在介绍堪称科技与美学精妙融合
的“长信宫灯”时，《国宝时刻》先从灯身
9处铭文的微观细节开始讲起。“长信宫
灯的灯身镌刻着9处铭文，共65个字，如
同一部简明史卷，记载着它的来龙去
脉。”其中，“长信尚浴”“阳信家”“长信
家”等字痕清晰可辨，讲述了它从长信宫
到中山靖王墓的流转过程——

它最早可能为西汉长乐宫长信殿
所有，供宫中沐浴时照明使用，是居住在
长信殿的汉景帝母亲窦太后的生活用
品，后来窦太后也许又将此物赐予窦绾，
因此此灯从长安辗转到了中山王的封
地，最后成为窦绾的随葬品。

此外，他们从“长信宫灯”延伸到分
铸法、鎏金工艺的运用，还介绍了导烟入
水的环保设计理念，让观众感受到两千
多年前的人文情感与智慧。

将镜头深入永乐大钟内部
再现钟壁铭文

《国宝时刻》的讲述方式不再是向
观众单向输出知识或给定答案，而是转
向适度留白、“点到为止”，以此点燃观众
的好奇心，激励观众主动探索、思考并分
享观点，从而形成一种由观众深度参与
的互动机制。

北京的“永乐大钟”成为《国宝时
刻》拍摄的首批文物之一。在现实生活

中，当观众走进北京大钟寺博物馆时，站
在永乐大钟之下，也难以窥见它的全
貌。然而，《国宝时刻》提供了一次观赏
永乐大钟全貌及其细节的机会。

明永乐大钟，高 6.75 米，直径 3.7
米，口外径3.3米，重46.5吨。这尊通体
青黑的巨型铜钟立于大钟寺博物馆钟
楼内，被巨型木架支撑。为了让屏幕前
的观众看到永乐大钟的全貌，《国宝时
刻》利用动画将木架去除，展现这座巨钟
的庞然。同时，他们将这座铜钟的体量以
数字动画形式进行类比，将抽象数据转
化为可感知的视觉震撼。“永乐大钟通高
6.75米，相当于四个成年人的身高叠加；
重达46.5吨，约等同于8只成年雄性非洲
象。”接着，画面转而介绍了紫禁城的建
造。“公元1406年，明成祖朱棣下诏次年
建造北京宫殿。当紫禁城与天坛正在施
工营建之时，永乐大钟也在紧锣密鼓的
铸造，永乐皇帝为何要铸造一口大钟
呢？”这一设问，既道出了观众初见文物
的心声，也拉近了他们与国宝的距离。

“唯功大者钟大”，有人认为永乐皇
帝以一口前所未有的大钟，彰显自己的
功绩。永乐大钟的敲击之声，最高可达
120分贝，萦绕近3分钟，声传十里。之
后，随着高清镜头徐徐推进，镜头深入

“永乐大钟”内部，向观众们展示着钟壁
铭文。当代学者通过数字影像研究，确
认大钟之上有铭文23万字，其中包含了
汉字铭文、梵文铭文、梵文种子字及符号
类铭文，16部佛教经文。当钟体上的铭
文渐次浮现，“十二惟愿”在屏幕上涌动，
同时揭晓了永乐皇帝铸造大钟的真正

目的——祈愿国泰民安、五谷丰登、国
家兴旺、人民幸福，构建了一幅护佑与祝
愿的图景。

利用先进技术
让文物从展柜“走”向眼前

《国宝时刻》的创作团队采用硬币厚
度、发丝直径等生活化类比手法呈现文
物特征，并运用3D动画技术还原文物承
载的文化交融场景，创新采用文物声效
作为叙事媒介。比如商周时期的“太阳
神鸟金饰”，图案分内外两层，内层等距
分布有12条旋转的齿状光芒，外层由四
只相同的逆时针飞行的鸟组成。这是古
人对宇宙的浪漫想象——四只神鸟组
队，托起时间的光轮；12道光芒，即一年
的12个月。为了更好地讲述这件厚度
仅0.2毫米的圆形金器的历史，创作团队
利用动画呈现出三千年前古蜀国的生活
场景，观众可以看到画面中的太阳沿顺
时针方向飞旋、神鸟沿逆时针方向飞翔，
重现这枚“已经旋转了三千年的太阳”。

此外，《国宝时刻》还介绍了“蛋壳黑陶
高柄杯”，它是新石器时代大汶口文化晚期
至龙山文化早期黑陶器物，因薄如蛋壳而
得名，其采用细泥黑陶经淘洗、快轮拉坯和
高温渗碳技术制成，器柄内置陶丸，晃动可
发声并稳定重心。该器物高26厘米，口径
9.4厘米，由盘口、杯身、镂孔高柄及圈足底
座组成，器壁最薄处0.2毫米，平均厚度不
足0.5毫米，重量约40至70克。

《国宝时刻》将其描述为“不到两张
A4纸的厚度，一个半鸡蛋的重量”，便于
观众更好地感知文物的精妙。同时，他
们利用超高清摄影结合微距镜头，清晰
捕捉到厚度仅0.2毫米的杯壁与均匀的
轮制纹理。创作团队不只展示其视觉
之美，更深入解读了这件礼器背后反映
的社会分化与早期国家形态。他们使
用三维建模技术复原了龙山文化祭祀
场景，将静态器物置于动态历史语境
中。“陶腹内清脆的陶丸撞击声，仿佛穿
越时空的回响，诉说着先民对天地祭祀
的虔诚与工艺极致的追求。”

在此次的制作中，《国宝时刻》团队
利用了超高清技术给观众带来了全新视
觉体验：4倍于高清的像素，让毫末之处
清晰可辨；6倍于高清的色彩，让文物的
色泽更缤纷艳丽；2倍于高清的帧率，让
动态镜头更行云流水；10倍于高清的动
态范围，让文物的光影更丰富立体。此
外，三维建模技术与AI技术的创新应用
让文物鲜活灵动，从展柜“走”向眼前，焕
发新活力、绽放新光彩，是兼具文化厚度
与艺术感染力的影像读本。

文/本报记者 韩世容

百集微纪录片《国宝时刻》引热议 高清技术打造“可移动的数字博物馆”

每天5分钟 与近在眼前的国宝国宝相遇
“第一次如此清晰地看到国宝文

物的细节，动画制作精致，讲解细致入
微。”“一期5分钟讲一个国宝，很棒！”
微纪录片《国宝时刻》播出后，已经成
为许多观众的文化微课堂，引发网友
热议。不论屏幕大小，都让观众感叹
着“文物走到了眼前”。

《国宝时刻》是由国家广播电视总
局、国家文物局联合执导的百集微纪
录片，该片作为文物超高清影像记录
工程成果，联动全国31家省级广播电
视台及文博单位，遴选100件代表性文
物进行拍摄。创作团队摒弃冗长铺
陈，采用“单集一物”结构，每集以5分
钟短篇幅聚焦单件文物，通过刻痕、铭
文等细节切入，逐步展现器物来历及
背后礼制、信仰等历史图景。

2025年12月21日，该片首批51集
作品已如期播出。其大屏端收视人次
达17.1亿；小屏端阅读量和播放量超
18.1 亿 ，
全网共形
成 251 个
热 点 话 题 ；传
播量超 1.7 亿，累计
实现全网传播量达
37 亿。据悉，第二
批作品正在创作推
进，将于 2026 年制
作完成。

编辑/张楠 美编/路虓辉 责校/杨波

青视界 122026年1月9日 星期五

刚刚过去的2025年12月，各类年终
总结纷纷出炉，不少观众发现自己去年看
短剧的时长变多了。

这不是错觉，根据中国网络视听协会
发布的《中国微短剧行业发展白皮书
（2025）》显示：2025年，我国微短剧用户整
体规模为6.96亿人。

庞大的市场和用户，正推动着短剧行
业朝着精品化、系列化方向迅速蜕变，近
段时间不乏精彩之作，以独特的叙事方
式、多元的题材覆盖、爆款的系列IP改写
着以往观众对短剧的认知。比如，想看生
活化的内容，有《家里家外》，这部剧以四
川方言为主，实景拍摄成都老厂区，年代
感还原度极高，细腻刻画重组家庭的磨合
与温暖，填补了方言短剧的市场空白；想
看甜甜的爱情，有《盛夏芬德拉》，这部剧
讲述自由摄影师与总裁的“尊重式爱情”，
剧中以芬德拉玫瑰为隐喻，传递健康婚恋

观，新型总裁令人眼前一亮；想看非遗传
统，有《傩戏》，以国家级非遗傩戏为内核，
通过文化保卫战的剧情，将文化自信自然
融入剧情；想看有内涵的知识文化，有《冒
姓琅琊》，将古典文学转化为人物穿越后
的“生存武器”，让现代博士穿越南齐，凭
文史知识破局……

在这一年的蜕变中，短剧打破了单一
题材的局限，涵盖家庭温情、都市情感、历
史古代、穿越重生、都市玄幻、非遗文化等
多个品类，精准匹配不同圈层用户偏好。
在短剧中，观众能欣赏到平凡的烟火气，
也领略了深层的文化价值。

值得注意的是，微短剧不再局限于
娱乐属性，也开始成为传递主流价值
观、承载社会议题的重要载体。比如女
性成长主题作品扎堆涌现：《好一个乖
乖女》聚焦原生家庭与精神控制，传递
女性独立价值观；《真千金她是学霸》解

构雌竞叙事，塑造“小镇做题家”逆袭形
象。此外，也有不少浸润家国情怀的作
品，比如《暗潮涌动》以抗日谍战为背
景，刻画潜伏情侣的信仰与爱情；《一品
布衣》展现乱世中普通人的坚韧与担
当，引发广泛共鸣。

从短剧的制作来看，“质感越来越像
长视频”不再是个例。观众能够清晰地从
置景、服化道、剧情台词等方面，看到短剧
在制作水准上的提升。越来越多的短剧
放弃棚拍，选择自然风光、文化古镇、城市
地标、年代厂区等真实场景。道具上，也
有不少剧开始追求精致化、品质化，比如
《傩戏》的服化道设计，精准提取了傩戏的
传统符号，并将其融入现代审美体系，那
些色彩浓烈的服饰与雕琢精致的面具，既
承载着深厚的文化内涵，又形成了强烈的
视觉冲击。

与此同时，一批科班演员、优秀导演、

资深编剧等入局短剧，还有武术指导、非
遗顾问等专业人士参与短剧制作，提升着
剧集的专业性。

随着短剧行业在这一年的快速发展，
一系列关于审核、备案的新规落地，遏制俗
化、同质化乱象。品质升级开始成为共识
微短剧产业链上下游呈现专业化、协同化
发展态势。一些短剧平台也推出了覆盖不
同品类、不同阶段的扶持政策，比如“万象
短剧计划”从非遗民俗转换到古典名著，剧
本通过评估即可获得5万-20万元资金支
持，成片达标可获50万-200万元保底，特
评作品激励不设上限，同时提供20万-150
万元宣发补贴，从剧本到宣发全链条扶
持。随着行业生态完善与内容品质升级，
微短剧正在成为文化产业中的一个重要

“增长极”，为观众提供品质娱乐体验的同
时，也为文化传播增加着独特的价值。

文并图/赵春晖（公众号《独舌短剧》）

2025 短剧在烟火气中长大

想象一下这样一个充满反差的画面：
一边是以犀利、敏感著称，在聚光灯下游
刃有余的媒体人姜思达；另一边是刚刚在
阿尔卑斯山冰川上孤身跋涉450公里，刷
新亚洲女性越野历史的郑钧月。

资深电影人、户外极限运动爱好者和
“狂喜播客节”创始人关雅荻主持的播客
《开放对话》，在前不久的一期节目中，请
来了这两位嘉宾对谈。

这两个看似处于平行世界的人，之前
在意大利“巨人之旅”（TORX）的赛道上，开
启了一次特殊的人生交集。连接他们的，

不仅是几百公里的崎岖山路，更是对于
“痛苦”与“自由”的极致共鸣。

如果你对姜思达的印象还停留在红
毯造型或脱口秀金句上，听了这期播客节
目，会彻底刷新认知——他并非玩票，而
是一个全马“破三”的严肃跑者。在关雅
荻主持的播客《开放对话》这期节目中，姜
思达毫无保留地分享了自己在TOR100赛
道上的“至暗时刻”——开赛不久便韧带
撕裂，在长达20多小时的煎熬中，他一边
在心里开启“弹幕模式”疯狂吐槽，一边靠
着一种近乎执拗的生命力拖着伤腿冲过

终点。他会告诉你：当身体痛苦到极致
时，一个人的灵魂究竟能有多有趣。

而坐在他身旁的郑钧月，则诠释了另
一种力量。作为一位服装设计师，她对美
有着极致的敏感；作为一名越野跑者，她却
能在狂风暴雪中独自导航，完成连大多数
男性都望而生畏的TOR450（冰川之旅）。
你会听到这对奇妙组合之间让人捧腹的互
动——比如姜思达是如何因为背影太“妖
娆”，被路人误喊成“钧月加油”的。

这不是一场枯燥的跑步技术复盘，而
是一次关于生活哲学的深度碰撞。为什

么放着舒服的日子不过，偏要去山里“自
讨苦吃”？在极端疲惫下，人会如何卸下
伪装，露出最真实的本性？面对国内外的
赛道文化差异，我们该如何拒绝做“巨
婴”，学会对自己的生命负责？

无论是越野老炮，还是对跑步一无
所知的路人，这期节目都值得一听。因
为它关乎勇气，关乎如何在失控的生活
中找回掌控感，更关乎我们该如何在这
个充满了不确定性的世界上，热气腾腾
地活着。

文并图/关关

跑者的灵魂 究竟多有趣

姜思达（左一）、郑钧月与关雅荻（右一）

蛋壳黑陶高柄杯

《开放对话》


