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·亮点·

读北京

“考古北京”助力全国文化中心建设
“十四五”时期本市考古工作成果显著 向相关单位移交出土文物两万余件

北京四项考古新成果发布

·微信公众号提问·
我家孩子今年上初中了，平时放学后就窝在自

己的房间里不出来。作为妈妈，我总想多和孩子聊

聊，摸清他的心思、了解他的近况，可每次主动靠近

时，孩子都会不耐烦地说“别管我”，沟通根本推不

动，心里又急又无奈。我该用什么法子才能打开有

效沟通的通道，真正走进孩子心里呢？

·专家观点·
北京市中小学“学生喜爱的班主任”、北京十一晋

元中学初三年级组长雷琪：当“别管我”成为孩子惯常
的回应，许多父母的内心充满了无力感。我们怀揣关
爱之心靠近，却被一扇无形的门阻隔。要打开这扇

门，关键不在于学习更多说话技巧，而在于重新学会
倾听。

第一步，将角色从“裁判”转变为“观众”。孩子拒
绝沟通，往往源于过往不愉快的交流体验——在他们
的记忆中，“沟通”常常等同于“说教”和“评判”。如果
我们总是扮演“裁判”的角色，用成人标准急于判定对
错、给出指令，就会让孩子感到不被理解。比如孩子
分享校园趣事，我们立刻扯到“要好好学习”；孩子表
达兴趣爱好，我们下意识反问“这有什么用”。这样的
对话传递出一个信息：我不关心你的世界，只在乎你
是否符合我的期待。真正的沟通需要我们成为耐心
的“观众”。就像观看一场演出，观众不会冲上台指挥
演员，而是沉浸其中，理解剧情与人物的命运。

第二步，创造“非功利”的交流空间。当家庭对话
只剩下“学习”“成绩”“表现”这些话题时，沟通就变成

了令人窒息的工作汇报。孩子需要的是能自由呼吸
的交流空间。每天或每周设定一段“纯净时间”，在这
段时间里严格避开学业话题，可以一起做饭、散步、看
电影，聊聊彼此感兴趣的事。让孩子感受到，亲子关
系是丰富、立体的。更重要的是，让家成为可以“安全
跌倒”的地方。当孩子说“我考砸了”时，一句“这一定
让你很难受，想聊聊吗”远比“我早告诉你要认真复
习”更能打开心扉。当孩子确信暴露脆弱不会受到伤
害时，才会在需要时主动开门。

第三步，巧用“第三方语言”。当直接沟通困难
时，强行突破往往适得其反。这时可以借助“第三方
语言”，搭建缓冲地带。以书籍、电影为媒介是不错的
选择。若难以直接讨论“挫折”，可以一起阅读《鲁滨
逊漂流记》或观看励志电影，然后讨论：“主角在荒岛
最艰难的是什么？换作你会怎么做？”通过讨论虚拟

人物，孩子能在安全感中表达真实的想法。
解开“别管我”这道心锁的钥匙，从来不是华丽

的话术，而是真诚的陪伴与理解。少一点评判说
教，多一份倾听包容，从居高临下的指导者转变为
并肩同行的伙伴，让家成为孩子可以安心展露情
绪、自在倾诉心声的港湾。这份毫无压力的接纳与
尊重，会慢慢消融隔阂、凝聚信任，那扇紧闭的心门
便会悄然开启，亲子间的联结也会愈发温暖紧密。

文/本报记者 谭卫平
（话题征集：在育儿的过程

中，您有哪些困惑、迷茫？请您
与我们联系，可在教育圆桌微
信公众号上留言，我们将在第
一时间予以回复，并针对您的
话题进行探讨）
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423 孩子总说“别管我”？家长要学会当“观众”

从夏商时期的绿松石到西周燕国的动物骨骼遗存，从故宫造办处遗址到北京箭扣长城……北京是一座有着
3000多年建城史、870多年建都史的千年古都。“十四五”时期，通过不断的考古发掘，一批批深埋于地下的珍贵文
物重见天日，为还原北京建城史增添了大量物证。在昨日举行的“考古北京（2025）——北京市最新考古研究成果
发布会”暨2025北京公众考古季闭幕式上，“十四五”时期北京市考古工作的主要成绩重磅发布，四大北京考古最

新研究成果也闪耀登场，为北京建设全国文化中心添砖加瓦。

开展考古发掘400余项

在昨日的发布会上，北京市文物局二级巡视员刘
正品介绍了“十四五”期间北京市考古工作的主要成
绩。五年来，北京地区共开展考古发掘400余项，发
掘面积达40余万平方米；琉璃河、南老君堂、金中都、
箭扣长城等遗址均取得重要考古成果，其中，琉璃河
遗址入选“2024年度全国十大考古新发现”；
路县故城等4处遗址列入第一批市级考古
遗址公园立项名单；成功举办五届北京公
众考古季，有效提升北京考古影响力。

北京青年报记者了解到，近年来，北
京市不断强化考古项目组织管理，加快
推进重要考古资料整理与报告出
版，及时做好出土文物移交。“十
四五”时期，北京市考古研究院
出版图书59部，向各级文物收
藏单位移交出土文物近22500
件（套），均位于全国前列。

近1400件文物回归属地

在活动现场，北京市考古研究院与北京市海淀区
圆明园管理处、房山区文物保护所、通州区博物馆就
考古出土的1397件（套）文物签订文物移交协议，对
完成整理、研究的部分出土文物进行现场移交，让文
物回到属地，进一步充实各区文博机构藏品数量，

助力北京博物馆之城建设。
北青报记者注意到，移交文物中有多件造型

精美。例如，出土自房山区西潞街道、长沟镇镇
区改造项目的陶博山炉器，整体由炉盖、炉身、
炉柄、承盘四部分组成，为汉代博山炉的标准
型制。其炉盖呈尖锥状山形，模仿传说中“海

上仙山”（博山）的形态，表面印模出层叠的
峰峦，山间留有镂空或缝隙，用于烟气
散出，博山炉因此得名。器物整体为
泥质红陶，炉身、承盘为轮制拉
坯，炉盖为模制塑

形（模拟山峦），各部件拼接后经烧制而成。
此外，出土自圆明园西部遗址32座桥涵项目的豆

青釉粉彩寿桃纹碗，碗外腹绘有3组绿叶红彩寿桃纹，
有粉彩过渡。底心绘青花方形变体篆书纪年草款：“大
清嘉庆年制”，为景德镇民窑产品，属于清中期嘉庆时
期。另外还有出土自通州区潞城镇棚户区土地改造项
目的龙泉窑青釉刻花瓷碗等，造型都十分精美。

推介一批考古学术著作

在新书推介环节，来自科学出版社、文物出版社、

北京出版社、北京燕山出版社的4位代表分别发布了
本年度出版的、北京考古最具代表性的学术著作，并
向各区文物部门赠送上述书籍。

其中，《路县故城城址考古勘探报告》公布近年来
路县故城遗址最新的考古勘探成果；《北京老城考古
发掘研究报告集（第一集）》收录老城范围内7处遗址
的发掘报告和老城考古最新研究文章；《北京西山永
定河文化带考古报告集（一）》公布西山永定河文化带
14处遗址的发掘报告；《北京市考古研究院藏金石文
献题跋集录》收录33种金石书籍和拓本、100余则跋
文的整理研究成果。

箭扣长城首次出土崇祯五年火炮，
琉璃河遗址发现动物祭祀坑，新宫遗址出土绿

松石制品，故宫造办处旧址发现五个时期的遗存……
在昨日的“考古北京（2025）——北京市最新考古研究
成果发布会”活动现场，来自北京市考古研究院、中国
社会科学院考古研究所、故宫博物院的4位研究人员，
分别就新宫遗址、琉璃河遗址、怀柔箭扣长城、故宫造
办处旧址等取得的考古新成果做了发布。

箭扣长城
“大体量”崇祯五年火炮首现身

箭扣长城东段（117号敌台—122号敌台及117
号—122号敌台间边墙）保护修缮项目位于北京市怀
柔区雁栖镇西栅子村南山脊上，本次修缮段东起“牛
犄角边”山顶的117号敌台，逶迤向西，至“正北楼”
（122号敌台）止，包括117、118、119、120、121号敌台
5座以及敌台间长城墙体。

为配合该段长城文物保护工程，向科学编制保护
工程方案提供依据，深入发掘长城文化，经北京市文
物局、国家文物局批准，北京市考古研究院在2024年
考古发掘的基础上，于2025年3月至10月继续对剩
余的117、118、119号敌台及敌台间长城墙体开展考

古发掘工作，取得了重要收获。
上述 3 座敌台

内出土武器装备、建筑构件、生活用品3类文物，数量
达300余件，以及大量炭化物遗存。其中，崇祯五年
火炮尚属首次发现。作为箭扣长城段目前出土体量
最大的火炮，为研究中西方军事技术的交流、中国铸
造铳炮技术水平和发展等提供了新材料。同时，也为
研究明长城装备种类、数量的配备和戍边将士的日常
生活提供了重要研究材料。

北京市考古研究院副研究馆员尚珩介绍，本次考
古工作是箭扣长城研究性保护项目的重要组成部
分。不同于常规建设配合性考古发掘，本次项目将考
古与文保相结合。通过前期考古，为后续的长城保护
修缮提供科学依据。

琉璃河遗址
西周燕国祭祀用牲主打猪牛

琉璃河遗址是西周燕国的都城遗址，近年来城北
发掘区出土动物骨骼遗存标本共3000余件，提供了
西周燕国都城该区域先民动物利用的基本信息。

该遗址先民利用的动物包括猪、黄牛、狗、马、羊
等家养动物以及鹿类等野生动物。以家养哺乳动物
为主，约占所有动物遗存总数的四分之三。日常生
活中利用的家养动物以家猪、黄牛最多，其次为狗，
羊很少。野生动物总体数量较少，以鹿科动物为主。

祭祀坑包含五个单位，坑内均为黄牛，包括整埋
的黄牛以及部分肢体，具体分析揭示了黄牛的祭祀用

牲的年龄等用牲选择，为西周诸侯国的祭祀用
牲研究提供了新的资料。

新宫遗址
28件绿松石制品彰显高超技艺

新宫遗址是北京城区内发现的唯一一处夏商时
期双环壕聚落遗址，它的发现填补了北京城区夏商阶
段历史文化面貌的空白，是一处体现多元一体文明文
化融合现象的典范。研究通过一系列高精度技术手
段，综合探讨了大坨头文化墓地出土的28件绿松石
制品的材料属性、工艺特征与潜在来源。

在现场分析中，研究人员应用便携式X射线荧光光
谱、傅里叶变换红外光谱与光纤反射光谱等非破坏性技
术，快速获取了绿松石样品的成分与颜色信息。实验室
分析则结合光学显微镜与扫描电镜对样品表面特征和
加工痕迹进行观察，明确识别出旋转钻孔等复杂工艺痕
迹，显示古人已掌握较高水平的珠饰制作技术。

此外，通过激光剥蚀电感耦合等离子体质谱进行
原位微量元素分析，并辅以原位锶、铅同位素比值测
定，有效揭示了样品的矿物成因及地理来源。结果表
明，新宫绿松石源于鄂豫陕交界区域南部的绿松石
带，包括湖北郧县、竹山以及陕西白河等地。

该研究不仅填补了华北地区早期绿松石研究的
空白，也为重构中国古代物质文化交流史提供了关键
证据。它表明，早在三千多年前，中国南北方之间就
已经存在着贸易往来和文化交流，有力地推动了中华
文明多元一体格局的形成。

故宫造办处旧址
“九重之下”感受紫禁城成长年轮

据介绍，自 2020 年 10
月以来，为配合“造办处旧

址环境整治工程”，经国家文物局批准，故宫考古
人历经五载，揭露出迄今紫禁城内面积最大、遗迹
类型最丰富、时代序列最完整、学术意义最突出的
考古遗存，为紫禁城考古提供了时空标尺与研究
范本。

经过考古发掘，造办处旧址的历史层次逐渐
揭开，在这片以清代内务府造办处作坊群落而闻
名的土地上，已发现元代、明早期、明中晚期、清
早期、清中晚期共五个时期的遗存，见证了紫禁
城背后的中国统一多民族国家发展脉络与宏阔
的北京建都史。

“九重之下——故宫造办处旧址考古成果展”正
在故宫永寿宫举行，展览对造办处遗址2020年以来
考古发掘的阶段性成果进行了系统呈现。展览分为
两大单元。

前殿展厅单元主题为“紫禁城下的大地史书——
元明清三叠层”，通过中心展台以及“管窥金元”“永乐
肇造”“崇基荡平”三个板块，讲述清宫造办处所在区
域的前世：元大都的吉光片羽、明代营建紫禁城时打
下的万世不拔之基、明嘉靖时期对紫禁城外西路的改
造。造办处等遗址出土的各时期建筑构件、营造工艺
展示与明早期瓷器精华，带领观众深入时光的缝隙，
感受紫禁城的成长年轮。

后殿展厅单元主题为“紫禁城的手工技艺中心——
清宫造办处”，通过“金玉作”“造办处出土玻璃制品”

“清代瓷器”“做钟处”“匠人日常”等板块，展现内务府
造办处作为清代紫禁城中御用器物的生产中心以及
中西方文明交流互鉴历史舞台的重要地位。造办处
作坊出土的西洋钟表构件、玻璃制品、玉器玉料等均
为首次面世。

本组文/本报记者 李晓萌
供图/北京市考古研究院
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