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土木工程师全职备考
设置严格的复习规划

家在成都的林桦，35岁那年离开了公司，虽然
考虑过考公，但卡在年龄边缘，觉得希望不大，于
是将精力转向专业领域的注册土木工程师考试。
这本证书称得上土木领域里的“天花板”，也成了
她职业发展的“基底石”。凭借它，离职的林桦仍
可以接到讲师、培训、设计之类的兼职工作，获得
一份不错收入的同时，也有更多的时间陪伴孩
子。但兼职这个状态还是让林桦觉得没有足够的
安全感，她想让自己“再往上走”。

林桦的丈夫同为土木人，夫妻二人决定，他们
中一人寻求体制内的稳定，另一人继续在行业内
坚守。有了来自家庭的支持，林桦更加坚定了考
公的想法。“注册考试是合格性考试，入门难，备考
周期长，但只要及格就行；公务员考试则是选拔性
考试，入门容易，可土木类岗位竞争激烈，想考第
一太难。”林桦的想法是“虽然有难度，但我希望给
自己多一分选择”。

林桦计算了一下，到明年，包括国考、省考和
事业单位考试在内，至少能参加6场考试。10月
中旬，刚过了37岁生日的她正式开始了考公复
习。最近一次考试是11月30日的国考，只有不到
两个月的复习时间。

林桦迅速调整了自己的日程，在网上购买了
学习资料和网课，课程时长300多个小时。“一节
课3个小时，我一天安排2至3节课。”林桦说，“有
准备的考生今年5月就开始上课了，我得抓紧时间
赶进度把课听完，不然都没法考试。”

家庭生活也围绕她的备考重新规划。早上7
点多，她送儿子上学，8点30分之前返回家中开始
复习。一起生活的母亲负责“后勤工作”，做好饭
后喊她吃饭，午饭过后休息一会儿继续复习。儿
子周一和周五下午4点30分放学，由林桦接送，周
二到周四放学时间为5点30分，则由母亲代劳，这
样她每天能多出一小时的学习时间。孩子回家
后，林桦负责辅导作业，直到晚上7点多，丈夫带孩
子出门活动，她再次回到书桌前。周末两天，她会
花一天陪孩子，另一天则去自习室进行模拟考试。

林桦是全职备考，每次开始复习前，她会打开
时钟界面，醒目的数字提醒她时间的流逝。为了
备考，她还卸载了手机里的视频软件，即使放松时
也不看手机。她习惯用思维导图拆解任务和知识
点，对学习情况进行全局性把控，这些都是两年前
备考注册土木工程师时总结的经验。

林桦本科学的是土木工程专业，毕业后的14
年里先后考取了注册土木（岩土）工程师、高级工
程师、一级结构工程师等十余本专业资格证书，这
让她一直保持着学习和考试的状态。在自控力方
面，她很有自信，“真正的自由，是自律的自由”。

理科出身的林桦最担心的是写申论和言语理
解题。“理科脑看到数字比文字开心。”她自嘲道。
为此，她从复习第一天起，就一边吃饭一边读《人民
日报》。第一次模拟考，林桦的行测（行政职业能力
测验）部分在没有严格卡时间的情况下，只考了50
多分。一般来说，行测要考到70分以上才具有竞
争力。时间紧任务重，她把今年的考试当做“试
水”，重头戏在明年。林桦心里清楚，自己只有这一
年的时间，必须要有很大的决心。“我先做了一个大
的计划，然后细化到每月、每周必须完成的任务，督
促自己一定认真执行。”

“坐不住”与“记不住”
成为备考最大痛点

广州的蒋一维看到10月19日发布的《广东省
2026年考试录用公务员公告》之后，才开始着手准
备考试。他出生于 1986 年年底，从 2015 年到
2022年，一直都在考公考编。如今政策放宽，38
岁的他再次获得了考试机会。

全职备考已然不易，只剩一次机会且还在工
作的“二胎宝爸”蒋一维更是难上加难。国考岗位
少，难度大，备考时间短，他决定孤注一掷，把目标
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又是一年考公时。今年与以往不同的是，报考者的年龄放宽了。

10月14日，中央机关及直属机构2026年度考试录用公务员公告发布：

一般报考者年龄放宽至38周岁，应届硕士、博士研究生至43周岁以

下。此时，距离11月30日的公共科目笔试还剩47天。一些原本超龄

的考生立即行动起来，找资料、查攻略、买网课……他们的备考时间更

加紧迫，复习计划也愈加“精打细算”。

时间少，精力薄，像马潇潇、蒋一
维这样的年纪，坚持考公的意义是什
么呢？“如果你在35-38岁之间，你会怎
么选择呢？”蒋一维反问。在他看来，大
部分想考公的人都是因为不太满意自
己目前的职业。30岁以前，他一直在企
业发展，做过销售和人力资源管理。

2022年，蒋一维来到社区居委会
工作，几乎看不到入编的可能。过了
35岁再想换一份工作“基本上很难”，
他投过很多简历，都杳无音信。这种
状态让他缺乏目标感，“没有一个往上
走的可能性路径，很迷茫。”

他需要将考试作为抓手。这些
年，他陆续考取了社工证、心理咨询
师、中级经济师。蒋一维坦言，考证也
是一种焦虑的表现，只是为了证明自
己“更有价值”。

他将这次备考视为“一个修炼的过
程”，“现在大家都很卷，我其实不是很在
意一定要考上，我更感兴趣的是通过‘学
习的过程’把自己的状态提升上去。”

在马潇潇看来，这次备考“让人生
有了奋斗的动力”。

有十年从业经验的公考讲师董迪

迪称，大龄考生比年轻考生有更多束
缚，“他们处在又想考，又不敢投入的
摇摆中。”她带过1000多名考生，现在
正在指导的有四五十人，据她观察，近
年来的考生群体没有太大变化，还是
以年轻人为主，30岁到35岁中间人群
则在减少。

“大龄考生面临的现实情况是，有
家有业，做出的选择都很实际，没有看
到具体的岗位之前，很少有人会真正
启动备考。”董迪迪说，这次国考年龄
放宽具有风向标作用，由于靴子刚刚
落地，许多大龄考生还来不及准备。
明年3月多省公务员联考及后续事业
单位考试，或将有一批35岁到38岁的
考生群体涌入。

考公年龄放宽意味着什么？在董
迪迪看来，此举“更大程度上是释放一
个信号，引导社会不必再为‘35岁门
槛’过度焦虑，给了很多人一个重新开
始的希望。”

（文中林桦、马潇潇、蒋一维、董迪
迪为化名）
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明年3月多省公务员联考
或将有一批35至38岁考生群体涌入

11月30日，中央机关及其直属机
构2026年度考试录用公务员公共科目
笔试举行。这是“年龄条件适当放宽调
整”后举行的首次“国考”，283.1万人参
加考试，参考人数与录用计划数之比约
为74：1。

根据2026年度“国考”招考公告，
报考者年龄一般为18周岁以上、38周
岁以下，对于2026年应届硕士、博士研
究生，放宽到43周岁以下。不仅是“国
考”，今年以来全国多地公务员招录和
事业单位招聘都放宽了年龄限制。这
既符合当前经济社会发展和人口年龄
结构变化趋势，也将进一步优化公务员
队伍的年龄结构，为更多企业吸纳人才
提供示范意义，营造更加包容开放公平
的就业环境。

据介绍，2026年度“国考”招录中，
有2.8万余个计划补充到县（区）级及

以下直属机构，3000余个计划定向招
录服务基层项目人员和在军队服役5
年以上的高校毕业生退役士兵。

对艰苦边远地区基层职位继续给
予一定倾斜政策。据了解，中央机关
设在艰苦边远地区的县（区）级及以下
直属机构职位，可以单独或者综合采
取调整学历、专业、工作年限和经历条
件以及单独划定笔试合格分数线等措
施，适当降低进入门槛，同时从中拿出
一定数量职位面向当地户籍或者在当
地长期生活、工作的人员招考，进一步
释放大抓基层的鲜明信号。

国家公务员局网站此前发布的
数据显示，2026 年度共有 371.8 万人
通过了用人单位的资格审查，通过资
格审查人数与录用计划数之比约为
98：1。

据新华社

“放宽年龄”同时注重“倾斜基层”

锚定在12月份的广东省省考。
但工作和家庭占据了他的主要精力。白天，

蒋一维在社区居委会工作，工作内容多且繁杂。
他放弃午休，想利用这段时间看看复习资料，但不
时会有工作电话打进来，他不得不放下手里的
书。下班回家后，两个学龄前的儿子又都黏他。
为了复习，他将学习的“整块时间”放在了早上6点
到8点之间。

蒋一维觉得，自己对考公的心态有所转变。
2022年以前，二胎尚未出生，家庭责任不像现在
这般重，他还有时间复习。年纪越大，他越觉得

“凡事应当以家庭为重”，自己只能在备考中找寻
平衡，尽量不要让学习影响到家务。

“静下心刷题，对我来说比较难。”他现在最多
能保持40分钟的专注，这点时间不足以应对正式
考试中两个小时的行测和3个小时的申论。

“坐不住”与“记不住”，是备考最大的痛点。
30岁之后，蒋一维发现自己的记忆力明显下降，原
来轻而易举能够记住的东西，现在每次背完过不
了多久，就又变得模糊，复习了三天，颈椎已出现
不适。此外，他还饱受失眠困扰，常在凌晨三四点
醒来，勉强睡去后又在6点强撑起床。精神不佳
时，蒋一维只能通过观看备考视频代替刷题。

异地求职更换赛道
在35岁尽力一搏

今年35岁的马潇潇大学专业是韩语，硕士毕
业后在青岛一所高校担任韩语
教师。她也曾参加了三四次考
试，但都在笔试阶段被淘汰，“那
时候年轻，对高校工作又很满
意，没有那么迫切想考公。”

但是今年，人生的重大变动
来了。丈夫长期在北京工作，一两
个月才回家一次，夫妻二人一直两
地分居。眼看着大儿子马上要上

小学，一家人想要团聚，马潇潇决定带着父母和两
个孩子，举家搬到北京。来北京，她得找一份稳定
的工作，理想的工作仍是高校教师，但她投过两家
高校的编外岗位，一次因“来回时间和成本太高”而
没去考试，另一次笔试没过。

通过这次考试，马潇潇发现，报考高校岗
位，自己并没有优势。思来想去，她决定转入考
公这条赛道。“我会偷偷地去考。我的简历不是
很出色，又是‘大龄’，不敢告诉父母自己决定考
公的事，怕考不过，时间和精力都白费了。但又
有些不甘心，想在35岁尽力一搏，不然可能会后
悔一辈子。”马潇潇说。
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