
年轻群体占比攀升
旅居打破“年龄壁垒”

长期以来，旅居被贴上“养老”标签，45岁以上人
群尤其是 60 岁以上的退休群体，始终占据市场核
心。但最新数据显示，这一格局正被打破。澎润研究
院发布的《2025年中国旅居住宿市场洞察报告》指
出，年轻群体在旅居市场的占比已达31%，自由职业
者、学生等群体的参与度显著提升，其中自由职业者
的旅居比例远超其他职业类型，成为推动旅居“破龄
化”的关键力量。

从行业分布看，金融、科技、自媒体等领域的从业
者，成为年轻旅居群体的主力军。这类行业高度依赖
数字化工具，远程办公适配性强，“旅居+工作”的模
式与其工作节奏天然契合。00后的旅居者妙妙便是
典型代表，她向记者介绍，从2024年毕业后，自己每
隔个把月就会换一座旅居的城市。文案策划、跨境电
商、商务执行……她利用实习期积攒的资源以及本地
兼职群找到各种兼职，在安吉、大理、厦门、西双版纳
等多座城市间过起了旅居生活：“至少现阶段，我希望
带着好奇心行走在生活中。”相比之下，传统制造业、
零售业等对固定办公地点要求高的行业，从业者旅居
比例仍相对较低。

在旅居时长与频次上，1到3个月的中期旅居占
比最高，不足1个月的短期与超过3个月的长期旅居
各占约30%；多数旅居者一年出行不超过3次。这意
味着，相较于短期度假，旅居能为旅游市场贡献更稳
定、持续的住宿需求，也折射出人们对“沉浸式体验某
地生活”的需求已超越“走马观花”的观光模式。

居住体验上，私密性成为旅居者对“安全感与舒适
度”的核心诉求，居住模式的可选择性也备受关注。预
算方面，多数旅居者月均住宿预算在6000元以内（日
均200元以下），对应经济型与中端住宿产品；仅约10%
的人群愿意承担月均1万元以上的费用。

都市圈成新宠
配套优势超越“慢节奏”

和旅居人群年龄结构变化同步的，还有旅居者核
心需求的改变。调查发现，现在的旅居者考虑的因素
很全面，更愿意选择城市综合配套好的旅居地，而非

单一优势突出的区域。其中，环境质量和社交氛围并
列成为最受关注的因素。

传统观念中，旅居目的地应是云贵、川渝等“慢节
奏、原生态”的区域，但数据显示，长三角、京津冀及沿
海地区已成为旅居者的首选。这种“反常识”的选择，
本质是旅居者对“便利性”的极致追求。

对年轻群体与数字游民而言，旅居的核心是“入
世”而非“避世”。《报告》中，一名35岁的咖啡品牌创业
者通过“旅居试水”选址的经验是，沿海城市消费水平、
商业氛围更适合咖啡品牌生存，他在青岛、江浙多个城
市住过，既体验了当地生活，也摸清了市场，一举两得。

在环境需求上，旅居者更看重空气质量、水质、
温度等基础宜居要素，自然风光的权重反而靠后。
社交氛围的重要性，则凸显了旅居者对“归属感”的
渴望。无论是数字游民还是康养人群，都试图通过
旅居打破孤独感，文化资源、社交机会、远程办公支
持成为关键诉求。一名22岁的受访者偏爱长三角
地区，她认为这里的音乐剧、话剧巡演从不缺席，线
下文化活动密度是其他地区比不了的；另外一名受
访的艺术行业自由职业者则表示，近年来一直在多
个城市间切换办公，最终发现还是上海周边最适合
自己：“上海的艺术氛围最浓厚，同行朋友多，累了就
去杭州住几个月，周末看展、交流都方便。”

未来，对于旅居产业来说，目的地城市本身是不是
宜居、便利、功能丰富，成了能不能吸引旅居人群留下
来的关键因素。这样的城市，不仅要解决“居住三难”
（房价贵、通勤远、选择少）的问题，还要打造一个“让人
乐意居住、能成就事业、充满活力、有所作为”的综合生
态环境，成为生活、工作、体验“三者合一”的承载系统。

比如说，上海长宁的“硅巷”，盘活了10万平方米
的国有闲置空间，引入了500多家科创企业，打造了

“24小时青年城区”。愚园路和武夷路等历史风貌街
区持续“上新”，将文化社交和产业办公的场景结合起
来，成为年轻旅居者的青睐之地。

县域旅居升温
“数字游民”变“数字乡民”

与城市群相对应的是，乡村、县城的旅居者“逃离
城市”的初心也在悄然转变。如今，越来越多的旅居
者开始思考生活的本质，乡村、县城这些不是核心城

市的地方，正成为新一代旅居者心灵的归宿。这些区
域以更低的生活成本、更松弛的节奏、更浓厚的人情
味，以及渐趋完善的配套，吸引着人们从“短暂逃离”
转向“长期栖居”。

“奔县热”带来的可不只是空间上的流动，还让人
们的身份和生活模式都发生了改变。早期的旅居者大
多觉得自己是“逃离者”，但现在，他们慢慢变成了“共
建者”。他们参与改造闲置的农宅，把旧房子变成民
宿、艺术工坊；组织当地的文化活动，挖掘乡村的非遗
文化和民俗；打造共享农场，推动生态农业发展。比如
在安吉县龙溪乡，数字游民们入驻DNA公社后，不仅通
过远程办公创造价值，还带动了当地文创、电商直播等
新产业的发展，从“数字游民”变成了“数字乡民”。

此外，“奔县热”还让乡村的资产得到了有效利
用：大量闲置的农宅被盘活，农民靠这个实现了资产
变现，地方对就业和技能培训的需求也大大增加，形
成了“旅居促进乡村振兴”的良性循环。

全年龄段覆盖
旅居体验“千人千面”

旅居市场的未来，将是一个覆盖“0岁到90岁”的
多元生态系统。《报告》指出，随着生活理念的转变，每
个年龄段、人生阶段的人都可能产生旅居需求：数字
游民需要灵活的“办公+生活”空间，亲子家庭追求

“自然共处”的体验场景，长者群体渴望“身心调养”的
康养环境。这意味着，旅居产品将告别“养老专属”

“年轻人专属”的单一标签，成为覆盖全民、贯穿全年
龄段的全新生活方式。

在此趋势下，旅居产品开发逻辑也开始从“单点
产品”升级为“场景化解决方案”。例如，成都锦瑭养
老社区体验中心，针对老年客户打造“全龄化养老产
品”，整合住宿、康复、文化活动等功能；安吉DNA数字
游民公社则是国内首个专为数字游民设计的园区，构
建“自然办公+社群共创+可持续生活”的复合空间；
大理的NCC共居共创社区面向数字游民与创意人群，
打造集住宿、办公、社交于一体的“生活场”。这些案
例表明，未来旅居产品将更加细分，通过“千人千面”
的体验设计，满足不同群体的个性化需求。

值得关注的是，不管是中老年人还是年轻人，社
群让旅居者的生活不再局限于景区打卡、独居休息，
而是进入“共享生活+多元体验”的新方式。数字游
民通过社群实现跨地域的远程协作、兴趣共创；养老
康养者则在社区中获得规律生活、温暖陪伴与精神慰
藉。社群使“旅行”真正延展为一种生活方式，而非阶
段性行为。

无论是青年探索自我、跳出“内卷”，还是老年群
体面对退休后的身份重构，社群都在扮演一个“情绪
支点”和“成长加速器”的角色。年轻旅居者借助社群
保持生活节奏与自我约束，在孤独中结识同行者；而
康养旅居者则通过群体活动、集体仪式感，缓解孤独
感，找到“有归属感的旅途”。

此外，社群还带动了空间经济的重新组合，让地方
重新充满活力。像安吉县余村、成都市温江天星村、黄
山市黟县NCC黑多岛这些数字游民聚集的地方，通过
打造高质量的社区体验，举办持续的内容活动，营造共
创文化，实现了办公场景、生活服务、文旅消费一条龙
的产业联动。这些地方不仅吸引了外来人口，还重新
优化了乡村空间的利用效率和运营模式。

社群不只是能给人当下的陪伴，还是未来生活的
试验田。“迷你退休”（Mini-Retirement）这个理念，
正从数字游民群体，慢慢传播到更广泛的旅居人群
中。这个理念提倡一种“工作—生活—旅行”交替循
环的生活节奏。在海南过冬、在大理深居、在青岛
写作……远程办公的普及、移动生活的常态化使得
越来越多人选择在中年阶段就开启中长期旅居模式。
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懒人生活新主张：省时体验

如今，远程办公越来越普遍，数字游民的队伍也在不断壮大。曾经以45
岁以上人群为核心的旅居市场中，年轻群体的占比悄然上升至31%。介于旅
游与长期居住之间的旅居正在打破“养老专属”的刻板印象；目的地选择从传
统“山水秘境”转向配套完善的都市圈。

现在的旅居，可不只是简单地“找个地方住”，它包含了对生活方式的选
择、对当地社区的融入，还有对当地文化的沉浸式体验等方面的综合需求。

撕下养老标签
年轻数字游民也爱旅居

分工与科技托起高效生活
近年来，“懒人经济”行业的市场规模正在不断

扩大，且展现出了蓬勃的增长势头。据中研网数据
统计，预计从2021年到2025年，中国“懒人经济”行
业市场规模以12.8%的增长率持续增长，淘系平台的
销售趋势同样呈现波动上升趋势。随着消费者对节
省时间和提高生活品质的需求增加，“懒人经济”预
计将继续扩张，展现出巨大的市场潜力。

“懒人经济”的兴起，源于社会发展对“时间价值”
的重新定义，两大核心动力推动其从概念走向日常。

一方面，社会分工的持续细化，催生出一系列贴
近生活场景的新职业。家庭整理收纳师、上门美甲
师、遛狗师，甚至专注于餐饮服务的“剥虾师”等岗位
不断涌现，让过去需亲自完成的琐事，可通过专业服
务高效解决。数据显示，2024年相关家政服务需求
同比增长24.8%，专业分工带来的“省时体验”，正被
越来越多人接受。

另一方面，科技进步成为“懒人需求”落地的关
键支撑。智能家电的迭代、即时配送技术的成熟，让

“解放双手”从想象变为现实。小到能自动规划路线
的扫地机器人，大到可远程操控的洗烘套装，技术突
破让“家务零负担”成为可能；而即时配送体系的完
善，更让餐饮、日用品等需求实现“分钟级送达”，进
一步降低了生活时间成本。

谁在拥抱省时生活
电商数据分析平台炼丹炉发布的洞察显示，“懒

人经济”的核心体验者呈现出清晰的群体特征，其需
求并非盲目追求“便捷”，而是兼顾效率与品质。

从人群分布来看，女性是主要参与者，占比54%，
高于男性的46%，更倾向通过服务与产品简化生活流
程；年龄层上，25至35岁群体成为绝对核心，这一群体
工作节奏快，对“高效解决生活琐事”的需求最为强烈；
地域方面，一线与新一线城市占比达43%，这些地区配
套完善、时间成本高，“省时服务”的渗透率领先。

从使用习惯来看，“省时服务”已融入日常：
41.2%的年轻人每天使用外卖、跑腿、家政等服务，
37.7%每周使用3至5次；但在“懒人产品”拥有量上，
34.9%的消费者仅使用1至2件，41.9%使用3至5件，
仅4.3%拥有5件以上，意味着市场仍有巨大的体验升
级空间。而品类偏好上，外卖、预制菜、智能产品位
列前三，洗护清洁剂、粮油速食、生活电器等品类在
淘系平台占比超60%，成为“省时生活”的核心载体。

三大领域引领省时体验升级
在“懒人经济”的浪潮中，智能家电、食品饮料、

彩妆个护三大领域表现突出。
智能家电是“懒人经济”的核心赛道，其中洗碗

机、扫地机器人、洗烘套装等家务替代型产品，因精
准切中消费者解放双手的需求，销量持续攀升。淘
系数据显示，2024年6月至2025年6月，洗碗机销售
额实现翻倍增长，洗鞋机、洗烘套装、扫地机器人销
售额均保持每月10%以上的环比增幅。人们对高效
体验的追求，推动产品向高端化、智能化方向升级。

食品饮料行业是“懒人经济”的另一重要阵地，
预制菜、养生零食、代餐粉、方便面包等即食即烹品
类，因能快速解决人们的饮食需求，销售额持续走
高。值得关注的是，消费者对便捷食品的需求已从
单纯饱腹升级为健康与场景的双重满足。在品类选
择上，鸡肉零食、坚果、冻干水果等健康零食占比超
40%，传统西式糕点、膨化食品占比下降至20%以下。

彩妆个护行业同样深受“懒人经济”的深刻影
响，素颜霜、磁吸假睫毛、免洗洗发水、多用霜等省时
产品，因能简化美妆护肤流程，销售额呈周期性增
长。其中，素颜霜凭借妆护一体的特性，成为与追求
便捷的消费者需求匹配度最高的品类，使用场景则
集中在白开水妆、夏季户外、通勤等场景，轻量化、省
时是这类产品被反复提及的优势。
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不需要懂建模，在家里也能用3D打印机打印出
手机壳、收纳盒等实用的小部件，甚至是最新款“潮
玩”——3D打印机的使用门槛正大幅降低，成为了成
年人的新玩具。

当AI“入侵”建模领域，意外让3D打印“出圈”了，
社媒平台上3D打印“邪修”（网络热梗：用离谱但高效
的方式解决问题）笔记热度居高不下。一般来说，之
前使用3D打印需要通过专业建模软件，掌握一定的
建模知识，才能设计出自己想要的产品；或者可以通
过爱好者网站分享的建模数据进行打印，不过对应
的，可打印的产品款式有局限性，可能并不是自己最
喜欢或满意的。

但随着AI技术的发展，这一使用门槛大大降低。
对于建模“小白”来说，第一步通过AI生图将自己喜欢
的平面图片生成3D风格，第二步通过3D大模型软件
将生成的图片一键建模，选择“智能拆分”，系统即可
自动识别不同的部件进行拆分，识别不准的地方用画
笔进行微调，解决了此前“模型一体，后期精修困难”
的难题，最后一步就是使用 3D 打印机打印出成品
了。用不同颜色的材料打印出不同的部件，组装在一
起，发挥想象力，DIY出自己喜欢的动漫角色3D版手
办，乐趣满满。

目前网友分享的3D打印模型中，相当高比例都
是使用一款国产3D大模型设计出来的。该软件支持
文本转3D模型、图片转3D模型、多视图转3D模型以
及批量3D生成多种模式。经科技博主测试，只需要
15分钟就可以拆解好部件送3D打印。媒体分析认
为，技术的进步将为3D打印提供源源不断的模型数
据，无论是复杂的机械零件、精美的艺术品、玩偶手
办，还是各种实用的日常用品，都可以轻松生成模型
并进行打印，这也极大地拓宽了3D打印的应用范围
和可能性。

在软件门槛降低的同时，硬件方面，消费级3D打
印市场也在迅速崛起，从极客玩具逐渐走向家庭生产
力。国家统计局数据显示，2025年上半年，我国3D打
印设备产量同比增长43.1%。随着设备快速普及，原
本仅用于实验室和工厂的3D打印机进入了千家万
户，普通消费者在家就能轻松打印出心仪的模型玩
具。目前，消费级 3D 打印机价格较三年前下降了
60%，主流品牌开始重点生产价格在2000至3000元区
间的产品。此外，当下诸多3D打印机内置了大量模
型，用户购买后可直接打印模型，无需掌握复杂的3D
建模知识。

文/本报记者 陈斯

AI助力降低门槛
3D打印机成为新玩具

“用更少时间，享更优生活”——当家庭整理收纳师上
门规划空间、扫地机器人自主完成清洁、预制菜十分钟搞定一
餐，这些曾被贴上“懒人”标签的生活方式，如今已演变为都市人
群追求高效便捷的新潮流。“懒人经济”的背后并非真“懒”，而是
通过创新服务与技术手段降低时间成本，满足现代人对快节奏、

便利化生活的追求。


