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录着这个全运周期队伍取得的成绩：董超获
得全运会冠军；邢瑶夺得2022年全国锦标
赛女子重剑个人冠军；汤恩兰获得2023年
全国锦标赛女子佩剑个人冠军；陆蓉、邢瑶、
刘畅和李羿萱夺得2023全国击剑冠军赛女
子重剑团体冠军；北京女子佩剑队首次夺得
2024年全国击剑冠军赛分站赛团体冠军；
北京女子重剑队获得2025年全国击剑冠军
赛分站赛团体冠军……短短两年多时间，北
京击剑队已经从国内赛场的籍籍无名，一跃
成为国内剑坛一支不容忽视的重要力量。
这些佳绩的取得，仲满功不可没，也为北京
队在十五运会上继续实现突破增添了信心
砝码。

谈到首次率队征战全运会，仲满充满
期待：“今年北京队参加了4站比赛，在全运
会预赛第一站中，队伍取得的成绩超出我
们的想象，各个剑种都有选手获得了好成
绩，其中男子佩剑拿到了个人第三，女子佩
剑获得了个人和团体第二，女子重剑也获
得了团体第二，这从成绩上体现出了冬训
的扎实成果。虽然没有金牌入账，但也超
额完成了预定目标。全运会预赛要到9月
的全锦赛时才结束，我们要力争拿到更多
的正赛名额，等到全运会决赛的时候，更希
望能把奖牌的颜色换一换，拿下一枚金牌，
这是我们的目标。”

培养优秀后备人才
青少年选手取得一系列好成绩

仲满的到来，除了帮助北京击剑队在专
业竞技层面大幅提高了成绩，在青少年后备
人才的发掘、培养方面也做出了很大努力，
取得了不小的进步。

仲满刚到北京击剑队的时候，因为感慨
人才匮乏，他曾专门回到击剑运动基础好的
老家江苏挑选人才。什刹海体校相信他的
眼光，给了他很大的自主权，并在学习、住宿
和生活等各方面给小队员们提供了保障，打
消了孩子和家长的后顾之忧。据仲满回忆，
最初的时候，当地可能因为没有拿水平较为
薄弱的北京击剑队当作竞争对手，直到后来
有了成绩才逐渐重视起来。“现在难了，我再
去选人的话，人家可能就会提防我了。”仲满

笑着说。
在北京，有很多孩子因为仲

满出色的执教水平慕名而来，在
项目的取舍中选择了击剑，并且
收到了良好效果。比如2023年
代表北京队参加全国青年击剑
锦标赛夺得男子佩剑团体项目
第四名的吴嘉圣，是个文体全
才，在乐器演奏、话剧表演等方
面有很好的天赋，在击剑等体育
项目上也极具领悟力。他选择
师从仲满练习击剑，2024年在
全国击剑冠军赛（总决赛）中斩
获青年组男子佩剑个人赛金牌，
10月入选国家青年队。

过去两年，在仲满和北京击剑队教
练组的倾力调教下，北京青少年选手在

各类适龄赛事中取得了一系列好成绩，已经
开始引起各方关注。连同成人组别在内，北
京击剑队的整体水平已经跃升至全国中上
级别，这两年也有越来越多的北京击剑小将
分别入选国青和国少队。仲满谈起这些充
满了成就感，虽然他并没有把这些成绩归功
于自己，但还是为什刹海体校和教练团队骄
傲，更看到了北京击剑青少年人才培养的光
明未来。

从教练到管理者
助力北京竞技体育事业发展

在与仲满对话的过程中，北青报记者感
受最深的，就是仲满作为体育人，多年运动
员加教练员的职业生涯，以及岁月的沉淀，
让他的眼光不仅仅局限在自己的专业领域，
而是对竞技体育有着全方位的了解和独特
的见解。说起其他项目的优秀教练员、运动
员，他如数家珍，希望可以从他们身上找到
能够借鉴的地方。比如对于中国游泳队、跳
水队的明星运动员、教练员和项目本身，仲
满的了解程度不亚于专业人士，眼界开阔。
谈到中国跳水队教练、五枚奥运会金牌得主
陈若琳时，仲满更是称赞有加，因为他俩同
样来自南通的缘故，那种对于家乡的热爱和
自豪感油然而生。

凭借着较强的综合能力，如今仲满已
经成为什刹海体校副校长，除击剑队外，还
分管其他一些项目。在谈到分管的空手道
队时，仲满说：“不能简单地认为这项运动
暂时离开了奥运会就不予以重视，从短期
来看，确实这个项目的受关注度会降低，但
是它作为全运会的群众体育项目之一，从
长期发展来看，既是挑战也是机遇。全运
会依然保留了4个空手道单项，现在各省市
也在进行梯队建设。我们的专业队还有另
外一个功能，那就是从专业角度带动项目
的普及。”

作为一名校领导，仲满说，比起过去只
是单纯带队训练，现在工作职责有着很大的
不同。虽然当前的关注点主要集中在全运
会上，但将来他会抽出时间为学校的发展建
设献言献策，用更高的眼光和格局去思考问
题，让有着光荣传统、培养出无数优秀运动
员的什刹海体校更具活力和吸引力，为北京
竞技体育事业增添一份力量。

文/本报记者 刘艾林
统筹/王咏

摄影/本报记者 崔峻

近日，北京青年报记者来到什刹海体校，踏入击剑训练馆，映入眼帘的便是一对对身着白色击剑服、手握长剑相互搏击的年轻人。长剑挥舞的破空声、电子裁判器的鸣
响和剑客们自我鼓励的呐喊声不绝于耳。他们中间，一位身材高大的中年人正做着指导，他便是有着“玉面剑客”之称的仲满。17年前，仲满在北京奥运会上力摘男子佩剑
个人赛金牌，成为中国男子击剑奥运金牌第一人。如今，他与北京结下不解之缘，担任什刹海体校副校长、北京击剑队总教练，眼下正率领弟子全力备战第15届全运会。
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2017年天津全运会
仲满获得男子佩剑个人赛冠军

供图/视觉中国

2008年北京奥运会
仲满获男子佩剑项目金牌

仲满执教北京击剑队

职业生涯跌宕起伏
全运会夺冠不再留有遗憾

2008年北京奥运会上，仲满在男子佩
剑决赛中击败法国选手尼古拉·洛佩，为中
国夺得击剑项目的奥运金牌。而上一次中
国剑客夺得奥运金牌，还是仲满的江苏老乡
栾菊杰在1984年洛杉矶奥运会女子花剑比
赛中获得的。

奥运冠军的光环固然耀眼，但也让国
内、国际上的很多对手将战胜仲满作为自
己的主要目标，这使得他在奥运会后的全
国、亚洲比赛中遭遇了一些挫折。仲满当
时所在的江苏队是国内最强的击剑队伍，
仲满随队拿到了多项全国比赛的团体冠
军，也曾代表中国队征战亚锦赛和亚运会，
拿到过团体项目的金牌。但是，在个人赛
中他却始终无法回到北京奥运会时的巅峰
状态，屡屡功亏一篑。比如2009年山东全
运会和2013年辽宁全运会，仲满连续两届
被挡在八强之外。

辽宁全运会之后，仲满选择暂时离开击
剑赛场，有人称这是他第一次退役。但仲满
一直有强烈的心结和愿望，想证明自己仍是
国内优秀的男子佩剑选手，并渴望登上全运
会的最高领奖台。

在短暂赴美学习之后，仲满选择了复
出，这时年过30的他已经过了运动生涯的
最佳年龄。2017年天津全运会，34岁的仲
满重新穿上了击剑服出现在赛场。这一
次，坚定的意志和夺冠的夙愿支撑着他一
路过关斩将，决赛中他以15比10战胜江苏
队队友孙伟，终于圆了全运会冠军梦。这
是对仲满多年追梦的奖赏，以及艰苦付出
的最好回报。

与北青报记者谈及这段经历时，仲满
说：“北京奥运会夺冠固然是我职业生涯中
最成功最辉煌的一次经历，从某种程度上来
说对我的人生也有很大的改变，但是最让我
难以忘怀的，还是不忘初心，不放弃理想而
坚守，最终在全运会上夺冠。尽管那时我已
经34岁了，但我的感觉特别好，始终带着一
种信念和执着，就是要赢下比赛证明自己的
价值。圆梦全运会，我不再留有遗憾。”

结下不解之缘
毛遂自荐来北京队执教

出生在江苏南通的仲满，与北京有着很
深的缘分。从2005年进入国家队开始，仲
满就长期在北京集训。2008年北京奥运
会，仲满在位于国家会议中心的击剑比赛馆
内赢得奥运金牌。

北京是仲满的福地，在退役之后的

2017年至2022年担任国家击剑队教练期

间，他一直生活在北京。仲满对北青报记者

表示：“对于这座城市，我从一开始的不适应

到如鱼得水，再到喜欢，这个过程时间不算

短。刚来北京的时候，我对干燥的气候以及

北方的饮食并不是很习惯。时间长了，感受

到了北京深厚的文化底蕴和北京人的热情，

也逐渐适应了这里的饮食和天气。这是一

座极为包容的城市，来这里追求梦想的人形

形色色，只要你有才华又肯努力，就有机会
实现自己的人生目标。”

2023年年初，结束了国家队教练员生

涯的仲满主动联系什刹海体校，希望可以到
北京击剑队担任教练员，帮助北京击剑队提
高成绩。仲满非常坦诚地说：“这个事情是
我先提出来的，什刹海体校很重视，校领导
也很支持，最终我是通过人才引进的方式加
入北京击剑队的。我们算是非常投缘，也是
一种共同的需要。”就这样，毛遂自荐的仲满
开始了在北京击剑队的执教生涯。

来到北京队之后，仲满先是从自己的专
项佩剑教练做起，逐步成为北京击剑队的总
教练。谈起在北京击剑队、什刹海体校的执
教经历和对于教练员团队的感受时，仲满表
示：“这个团队很团结，我有着非常宽松的执
教环境。校领导秉承‘疑人不用，用人不疑’
的原则，对我非常信任，在工作方面放权，让
我充分发挥自己的能力去培养队员，我有一
种如鱼得水的感觉。而教练团队的同事们
非常谦虚、友善，大家互相尊重，这样的工作
氛围我很喜欢。”

对于自己刚入职时北京击剑队的实力，
仲满也不讳言：“实话实说，那时候的北京队
也就相当于我们在赛前热身的对手水平。
来执教之后，北京队的实力虽然有了一定提
高，但和国内传统强队包括江苏队相比，还
是有着一定的差距。正是体校领导、教练组
同事们热情友善、积极上进的态度，让我有
了帮助队员迅速成长的冲动和激情。”

继续实现突破
北京队十五运会定下新目标

在四年前的第14届全运会男子重剑团
体决赛中，刚刚参加完东京奥运会的董超与
队友合作夺冠（奥运联合队），为北京拿到了
全运会历史上第一枚击剑项目金牌，实现了

金牌零的突破。以此为契机，2023年仲满
与什刹海体校完成双向选择之后，在大家的
共同努力下，北京击剑队近几年在国内比赛
中不断进步，部分项目的运动员已经达到了
国内顶级水平。在即将到来的第15届全国
运动会上，北京击剑队有望继续实现自我突
破，有更多的运动员站上领奖台。当然，这
也是仲满心中的目标。

在北京击剑队训练馆外的荣誉墙上，记


