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何似西窗谷雨茶
“落絮游丝三月候，风吹雨洗一城花。未知东郭清明酒，何似西窗谷雨茶。”这是宋代大诗

人黄庭坚著名的咏茶诗，其中提到了谷雨茶，可见他对谷雨茶情有独钟。
在宋代灿若星辰的诗人群体中，黄庭坚关于茶的诗词和相关茶事，还是可圈可点的，他为

宋代茶文化的发展壮大，也是做出了不少贡献。

力推家乡双井茶
黄庭坚（1045-1105)，字鲁直，号山谷

道人，宋洪州府分宁（今江西修水）人。北宋
著名的文学家、书法家，江西诗派
的领军人物，苏门四学士之
一。宋英宗治平四年(1067)，黄
庭坚考中进士，任汝州叶县县
尉、太和县知县。后任国子监
教授、校书郎、著作佐郎、起居
舍人、秘书丞等职。他一生的
仕途之路充满着曲折和坎坷，
这没有妨碍他对茶的青睐。

在宋代，春天采茶分为早
春茶、明前茶和谷雨茶，早春茶
的采摘时间是在早春时节，即
冬天后的第一波嫩芽，明前茶
的采摘时间则是清明前后。由
于早春茶采摘的时间较早，所采
用的是春季到来之后的第一波新叶，因此
早春茶相较起来更加嫩一些。明前茶采用
的是清明前后的鲜叶，与早春茶相比，叶子
更加肥厚一些。黄庭坚曾有诗句“公但读
书煮春茶”，即是对早春茶的肯定和赞许。

而谷雨茶，顾名思义即是在谷雨时节
采制的春茶，又叫“二春茶”。这时温度适
中，雨量充沛，加上茶树经过半年冬季的休
养生息，使得芽叶肥硕，色泽翠绿，叶质柔
软，富含多种维生素和氨基酸，春茶因而滋
味鲜活，香气怡人，所以此时采制的春茶最
佳。后来明代朱权在其《茶谱》中也认为品
茶应品谷雨茶。

黄庭坚的家乡江西盛产名茶，且他又
是江西诗派的代表人物，写关于茶的诗词很
多。他自幼生活在江南茶乡，家乡的“双井

茶”，无论他走到哪里都愿意向别人介绍。
有一次，家里寄来了早春茶，他立刻给老师

苏轼送去了一部分，并且在《双井茶
送子瞻》诗中写道：“我家江南摘
云腴，落硙霏霏雪不如”，是说他
家乡的珍品双井茶，碾出的茶
末比雪花还要皎洁，言辞之中
充满着赞誉之情和自豪之感。
这种茶很快扬名四方，当时有
人说“双井因黄庭坚而重”。

就这样，在黄庭坚的竭力
推荐下，双井茶受到了士大夫
和文人们的青睐，还被列入朝
廷的贡茶，奉为极品，盛极一
时。南
宋 叶 梦
得《避暑

录话》中就有记载：
“草茶极品惟双井、
顾渚，亦不过数亩。
双井在分宁县，其地
即黄氏鲁直家也。
元佑间，鲁直力推
赏于京师。”

茶词体现茶艺茶道
饮茶风俗始于唐而盛于宋，饮茶之风

带动了茶词的创作。黄庭坚爱茶咏茶在
宋代是出了名的，通过《全宋诗》和《全宋
词》统计得知，黄庭坚是宋代写茶诗词最
多的诗人，他一生共写了茶诗84首、茶词
11首。他的茶词中还体现了茶艺、茶道
思想和文人雅趣，从而丰富了茶文化。

黄庭坚的茶词蕴含了不少茶功、茶
礼。首先，饮茶具有破睡释滞消烦的功
效，在他《阮归朗·茶词》中就有体现：“消
滞思，解尘烦，金瓯雪浪翻，只愁啜罢水流
天，馀清搅夜眠。”唐代“茶圣”陆羽的《茶
经》曾说：“茶之为用，味致寒，为饮，最益
精行俭德之人，若热渴，凝闷，脑疼，目涩，
四肢烦，百节不舒，聊四五啜，与醍醐。甘
露抗衡也。”作为第一个写出茶专著的唐
人，陆羽发现了茶可提神消烦，到了宋代，
黄庭坚更是把这种功能加以文学化。

再就是，黄庭坚在词中写到茶能解
酒的功能。他的《满庭芳》这样写道：“相
如方病酒，银瓶蟹眼，惊鹭涛翻。为扶起
尊前，醉玉颓山。饮罢风生两袖。醒魂
到、明月轮边。归来晚，文君未寝，相对
小窗前。”

当时，文人士大夫聚宴，一般都是酒
茶俱备，宴饮的程序就是先酒后茶，就是
为了解酒，这也为茶词的创作提供了契
机。据《词苑丛谈》载：“韩文公《遣兴诗》：

‘断送一生惟有酒。’又《赠郑兵曹》诗：‘破

除万事无过酒。’山谷各去一字，作《劝酒》
词云：‘断送一生惟有，破除万事无过。这
山横黛蘸秋波，不饮旁人笑我。花病等闲
瘦弱，春愁没处遮拦。杯行到手莫留残，
不道月斜人散。”

从中可以看出，酒和茶在当时社会交
往中发挥重要的作用。那时，饮酒之后，
为尽余欢，以表达对客人的挽留之情，往
往有歌妓献茶解酒。黄庭坚作为官员，这
样的场合没少出席，所以他创作的解酒茶
词，更具生活气息。

黄庭坚所处的时代，理学盛行，儒、
道、佛融入到江西产茶胜地，推动江西茶
文化的发展。佛教禅宗以茶明心见性，道
家则倡导空灵自然，都和茶性相符。黄庭
坚把佛、道两种思想融进了自己的茶词
中，其《品令·咏茶》即是如此：“风舞团团
饼，恨分破，教孤令，金渠体净，只轮慢碾，
玉尘光荧。汤响松风，早减了，两分酒
病。味浓香永，醉乡路，成佳境。恰如灯
下，故人万里，归来对影，口不能言，心下
快活自省。”

黄庭坚注重内心的修养，从茶的神韵
中体会到人生自适，和自然山水融会到一
起，忘记世俗的烦恼，官场上的钩心斗角，
始终保持一份清净、淡泊的心态。不管外
界风云变化，总是能随缘自适，以平常心
看待一切，不以物喜不以己悲，这也是黄
庭坚率真性情的根源之所在。

谷雨时节寻名茶
宋哲宗绍圣二年（1095），正在鄂州知

州任上的黄庭坚因此前修《神宗实录》之
事，先后被贬为涪州别驾、黔州安置，度过
了近四年的贬谪岁月。可是黄庭坚依旧
爱茶品茶写茶，这期间他曾写下了名为
《踏莎行·画鼓催春》的茶词：“画鼓催春，
蛮歌走饷。雨前一焙谁争长。低株摘尽
到高株，株株别是闽溪样。 碾破春风，香
凝午帐。银瓶雪滚翻成浪。今宵无睡酒
醒时，摩围影在秋江上。”

黄庭坚在当地深山茶区，亲眼目睹茶
农辛苦采茶的生活，词中正是从侧面反映
了茶农的辛苦，表达他的关怀之情，同时
也正是他适应贬黜生活，茶不离手的真实
写照。更为浪漫的是，他还亲自去寻找过
名茶。他被贬黔州期间，职务是闲职，闲
暇时间较多，听人介绍有一种都濡茶非常
有名好喝，且产地距他不远，因此很感兴
趣，一心想去亲眼目睹这种茶的风采。

绍圣三年春天，正是谷雨时节，黄庭
坚与黔州知府曹谱等人踏上了都濡寻茶之
路。他们出彭水城后经由内江，爬上彭水
的摩围山，后沿着濡水河逆流而上，一路上
游山玩水，三天后到达都濡镇。

都濡风景秀丽，当地僚人
淳朴善良、殷勤好客，当人们
听说大诗人黄庭坚亲自前来
寻访名茶时，便热情地带他们
去茶林看民女采茶，并一路详
细地讲解此茶的特点，回来后
还亲自给他们演示制茶、泡茶
的过程，黄庭坚都悉心熟记。

黄庭坚在都濡寻茶期间，
把自己看到的、体验到的，都
写到了茶词《阮郎归·黔中桃
李可寻芳》中：“黔中桃李可寻
芳。摘茶人自忙。月团犀腌斗圆方，研膏
入焙香。青箬裹，绛纱囊，品高闻外江。
酒阑传碗舞红裳。都濡春味长。”这首词
描写了黔中人们采茶繁忙的景象，制茶的
工序烦琐、工艺考究，茶叶的包装讲究，生
产的茶品繁多，远近闻名，人人都爱喝。

后黄庭坚又被移至戎州(今四川宜
宾)安置。身处戎州的黄庭坚念念不忘
都濡茶。在这里，他写出了最负盛名的
辞赋《煎茶赋》，把他一生寻茶、考茶、品
茶、论茶的精髓一一呈现，更体现了黄
庭坚渊博的学识。在这篇《煎茶赋》中，

专门写到了都濡高树茶，对都
濡茶给予了充分的肯定和赞
赏，“涪翁曰：味江之罗山，严道
之蒙顶，黔阳之都濡高株，泸州
之纳溪梅岭……”

爱之切责之深，正因为黄庭
坚对都濡茶深深喜爱，他曾在《答
从圣使君》中对都濡茶提出了一些
建议：“此邦（都濡）茶乃可饮，但去
城或数日，土人不善制度，焙多带
烟耳，不然亦殊佳。今往黔州得都

濡月兔两饼，施州入香六饼，试将焙碾
尝。都濡在刘氏时贡炮也，味殊厚。”

黄庭坚认为，都濡茶是一种难得的好
茶，如果在制作工艺上再提升品质的话，
一定能成为名茶。他还把都濡茶推荐给
老师苏轼，并正式以月兔茶之名向外推
举。由于苏黄二人在诗词中大量推广，月
兔茶后来终于成为与龙井齐名的名茶，也
不枉他亲自去寻茶的一番良苦用心。

黄庭坚爱茶品茶写茶寻茶，一生不
已。一个有情趣的人，对待每一样事物都
是那么的专注和倾情。

文并供图/刘永加

梁启超是我国近现代著名的思想家、
教育家和文学家，鲜为人知的是，他著文
卖钱，理财有方，堪称清末民初知识界、学
术界中的理财大师。

梁启超创收的第一桶金得益于报纸
的股利分红。1898年戊戌变法失败后，
康有为和梁启超流亡海外，他们以“保皇
会”名义，向港澳地区、北美和大洋洲华侨
募集资本，于1902年创办了股份制“广智
书局”和“新民丛报社”。梁启超高才绝
学，以提供文稿的方式“技术入股”，拥有
报社三分之一的股份。

《新民丛报》（半月刊）创刊后，宣传变
法维新，倡导民族主义，几乎每篇主打文
章皆出自梁启超之手，深受青年读者追
捧。青年时期的毛泽东非常喜欢阅读该
报，他曾回忆说：“16岁时，读到了《新民
丛报》，读了又读，直到可以背出来。”报纸
畅销大卖，报社获利颇丰，作为股东，梁启
超仅在1902年至1903年间，就从“新民
丛报社”分享到红利上万银元。

1912年，梁启超又在天津创办了半
月刊《庸言》，创刊号卖了一万多份，更有
数千读者纷纷续订。12月18日，梁启超
在家书中写道：“《庸言报》第一号印一万
份，顷已罄，而续定者尚数千，大约明年二
三月间，可望至二万份，果尔则家计粗足
自给矣。若至二万份，年亦余五六万金
耳。一万份则仅不亏本，盖开销总在五六
万金内外也。”也就是说，该报每期销量若
达到二万份，则一年就能赚取五六万银
元。梁启超因此不仅过上了舒适的生活，
还在天津建造了两栋小洋楼，拟名为“饮
冰室”，作为自己晚年的主要居所。

民国初，梁启超的日常收入主要由任
职薪酬和稿费版税构成。北洋时期，梁启
超曾两次担任政府总长，一是1913年任
熊希龄内阁的司法总长，二是1917年任
段祺瑞内阁的财政总长，虽然时间都不
长，但月收入约3000银元。1925年，梁启
超被聘为清华国学研究院导师，月薪约四
五百银元，生活优渥。

梁启超素以著作等身而闻名于世，作
品的稿费和版税都非常丰厚。他在《东方
杂志》上发表文章，稿酬为千字20银元，
远高于当时的其他名家。他还与商务印
书馆等出版商建立了长期合作关系，将自
己的作品结集出版。1917年，《饮冰室
集》再版时，版税高达一万多银元。1922
年10月，梁启超写信给商务印书馆总经
理张元济，提到自己的著作《中国历史研
究法》，要求版税跟以前一样，仍为40%，
令人叹为观止。

除了薪酬、演讲和稿费、版税外，梁启
超另外一大收入则来自于审时度势、开源
生财的投资收益。在那个动荡不安的时
代，梁启超具有超越常人的投资眼光和理
财意识，善于管理自己的资产，他通过稳
健的手段，进行多元投资。例如，购买公
债，投资房地产，持有天津中原公司等实
体的股份，分享企业的利润。他还曾将银
元兑换成5000美金，汇给远在加拿大的
大女儿梁思顺、大女婿周希哲（时任民国
政府驻加拿大领事），委托他们购买海外
的长期公债。

1927 年 5 月 4 日，他在给大女儿的
信中说：“现在因为国内太不安宁……真
怕过一两年，连我这样大年纪也要饿饭，

所以我把所有的现钱凑五千美金汇存你
那里，请你们夫妇替我经理着，生一点利
息，最好能靠这点利息供给庄庄们（指次
女梁思庄等）的学费，本钱便留着作他日
不时之需。”结果，这笔海外理财，仅仅几
个月便获得了不菲的收益。梁启超不胜
欣喜，12 月 13 日和 21 日，写信夸赞女
儿：“这样女孩儿，真是比别人家男孩还
得力十倍。”对女儿的理财之道给予了高
度肯定。

梁启超晚年居住在天津为主，不仅建
造了宽敞、舒适的房屋，而且要维持三十
多口人大家庭的生计，还得负担子女在海
外留学的费用，日常生活开支巨大。所幸
梁启超才识卓绝，通过讲课、稿费、版税、
投资等多种方式，获取并积累了充裕的资
产，且又精谙理财，因而生活富足，所育的
九个子女后来个个学有所成，独领风骚，
名垂史册。

赚钱有道 生财有方
——理财大师梁启超 ◎周惠斌

范仲淹（989－1052），字希文，北宋时
期杰出的政治家和文学家。历任兴化县
令、秘阁校理、陈州通判等职，虽然能力出
众，却因为秉公直言而屡遭贬斥。

范仲淹文武兼备、智谋过人，无论在
朝主政、戍守边疆，均系国之安危、时之
重望于一身。值得一提的是，范仲淹的
文学成就也很突出，他倡导的“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”的思想和仁人
志士节操，对后世影响深远。在教导子
女方面，范仲淹也经常以身作则，让孩子
们受益匪浅。

范家虽然世代为官，但范仲淹的命运
却颇为坎坷。刚两岁时，父亲范墉便因公
殉职，家境从此变得窘困起来。走投无路
之际，母亲谢氏只能带着他改嫁到山东长
山县朱文翰家，范仲淹也更名为朱说。

范仲淹在幼年时期，就对读书产生了
浓厚的兴趣。来到朱家后，虽然生活谈不
上富裕，但朱家依旧给他提供了读书条
件。长大后，为了能清静专心地读书，范
仲淹辗转于好几个寺庙，过着“苦行僧”一
般的生活。后来，他到应天寺院求学。其
间，宋真宗路过应天府，为了营造与民同
乐的氛围，宋真宗下旨，臣民可在重熙颁
庆楼一起吃喝玩乐三天。

消息传开后，立即轰动了整个应天
府，男女老幼无不争去一睹天子的风采，
同时盼望享用美味佳肴。当时，应天书院
的众学子也纷纷心动，全都跑去参加活
动，只有范仲淹不为所动，仍旧专心读书。

同学们发现后，都拽着让他一起去
玩。然而，范仲淹沉思片刻后说：“你们去
吧，我还要读书。书读不好，学问不到，见

到天子也没用；书读好了，学问到了，未来
自然还能见到天子。”说完，范仲淹便继续
低头读书。

当时，同学们都嘲笑范仲淹是个书呆
子，放着大好机会不去，反而把自己关在
房间里读书。不过，范仲淹并没有将同学
们的嘲笑当回事，依旧用功读书。几年
后，范仲淹如愿金榜题名，最终也见到了
皇帝。

令人敬佩的是，为官之后，范仲淹仍
旧坚持每日读书。据说，他床榻的帷布
上，总有一块黑黢黢的圆形“墨迹”，即便
换上新的帷布，过一阵子，依旧会有新的

“墨迹”沾上。其实，这并不是真正的墨
迹，而是范仲淹每天晚上上床后，还要坚
持秉烛夜读一段时间。日子一久，灯烟便
把帷布熏黑了。

后来，范仲淹的妻子在家教育孩子们
读书时，就常常以此为例。孩子们知道父
亲已经身居高位，还如此刻苦用功地读
书，也就日益勤奋了。

范仲淹一生育有四子：纯祐、纯仁、
纯礼、纯粹。四个儿子皆德才兼备，当了
朝廷重臣，口碑极好。除纯祐因病早逝
外，其他三个儿子均高寿以终。范仲淹
曾评价说，纯仁得其志，纯礼得其静，纯
粹得其略。“积金以遗子孙，子孙未必能
守。”范仲淹至晚年“田园未立”，居无定
所，没给子孙留下什么物质财富，但他留
下的“先忧后乐”的思想，以读书为家训
的治家理念，又怎么是用金钱能够衡量
的呢？

“千载家风应未坠，子孙还解爱青
山。”范仲淹最终得偿所愿。

范仲淹 以读书为家训
◎姚秦川

——黄庭坚的茶诗茶事

宋 刘松年
《撵茶图》
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