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备战世预赛
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米兰冬奥会前迎接大赛检验米兰冬奥会前迎接大赛检验

今日出征世界巡回赛

广告

率中国队在18强赛第4轮“生死战”中取胜印尼
队后，以伊万科维奇为主帅的国足教练组于10月16
日下午返抵北京。不出意外，伊万本人大概率将于明
晚前往北京工体观看中超联赛国安队主场对阵海牛
队的比赛，随后亦有可能于下周赴上海，通过观看亚
冠精英联赛首阶段第3轮两支上海球队的主场比赛，
来考察球员，为11月14日客场对阵巴林队挑选适宜
人选参加新一期集训。

在中国足协及伊万教练团队看来，中国队欲实现
“跻身18强赛同组前4名”的目标，就必须在技术水平
相近的对手身上拿足分数。而除了印尼队外，4档位
的巴林队正是另一支与国足实力相对接近的球队。
虽然两队11月14日的交锋安排在巴林客场进行，但
中国队本场比赛的目标仍是拿分，甚至要全力争胜。

目前国足除了人员伤病问题外，正面临多名球
员、特别是主力球员身背黄牌的问题。如，张玉宁、拜
合拉木、李磊、李源一、王上源、杨泽翔、阿兰几人分别
身背“一黄”，他们如果在下轮客战巴林队的比赛中再
度领黄牌，就将在第6轮主场对阵日本队的比赛中停
赛。在本月15日主场对阵印尼队比赛中，谢文能因
回防放倒对方进攻球员，领得了一张黄牌，从而累计
得到“两黄”，这意味着他将铁定缺席下轮客战巴林队
的比赛。由于这位泰山小将自从36强赛末轮客战韩
国队开始，就一直稳稳占据国足主力位置，能跑能带
的他，在伊万主推战术体系中具有举足轻重的地位，
因此“谁来顶替谢文能”，成为新一期国足集训，教练
团队重点解决的技术课题之一。

从中国队18强赛预报名阵容具体人选及伊万科
维奇用人习惯来看，教练组不大可能征调更多纯粹意
义的新人参加11月集训及当月两场18强赛比赛。但
对于熟悉面孔的取舍，伊万科维奇仍需仔细斟酌。这
也是他放弃返回克罗地亚休假，坚持留在中国继续考
察球员的原因所在。目前来看，同样状态不俗的攻击
手拜合拉木，在接下来比赛中亦有可能被拉回到边
路。此外，林良铭、曹永竞移动能力也都较强。而随
着归队的武磊、阿兰身体向好发展，教练组可以进一
步调配进攻组合。

据了解，在阿兰、武磊10月集训相继归队后，朱
辰杰、杨泽翔、费南多等伤号球员如果身体康复，也有
望在11月的集训中重返国足。 文/本报记者 肖赧

伊万将赴中超、
亚冠赛场选球员

中国短道速滑队将在今日出征新赛季的世界巡回赛。据国家队领队介绍，除了个人项目外，
团体接力项目特别是混合接力、男子接力将是夺金重点项目。运动员林孝埈在接受采访时表示，
自己已经融入到了中国队这个大家庭，期待在这次世界杯之旅中，代表中国队站上最高领奖台。

出征
主教练为自己和队员打气

北京冬运中心的训练中心，大堂悬挂的LED大
屏显示着备战大赛的倒计时，距离米兰冬奥会开幕还
有476天。

面对2026年即将举行的米兰冬奥会，中国短道
速滑队备战气氛愈加浓厚。今日，中国短道速滑队将
启程前往加拿大蒙特利尔，参加新赛季世界巡回赛首
站比赛。中国队此次将参加10月25日至27日的世
界巡回赛加拿大蒙特利尔站和11月1日至3日的美
国盐湖城站，以及11月8日至9日同样在美国盐湖城
进行的四大洲锦标赛。

这是张晶主教练第一次带领中国短道速滑队备
战冬奥周期，坦言需要让自己和队员都变得更加强
大。张晶表示，这是米兰冬奥会前，最后一个完整的
冬季赛季。世界杯比赛规则也发生了变化，在竞赛
规则变化后，比赛会更加激烈，对队员的比赛能
力和体能提出更高的要求。“我们需要迅速熟悉
新规则的改变，赛程的时间等细节，进行针
对性的准备。”张晶说。

中国短道速滑队领队刘辰宇介绍，
今年国家队组队选拔时，不仅要考虑个
人单项能力，也综合考虑队员在接力方
面的滑行路线、交接能力、短距离速度、
配合默契程度、队友信任程度、稳定性等
多种因素。他表示，团体接力项目占据
了奥运会短道速滑9个小项的1/3，混合
接力、男子接力是中国队夺金的重点项目，女子接力
也是女子夺牌最有希望的项目。

队伍
范可新、任子威暂时缺席

中国短道速滑队出征前公布了参赛运动员名
单。男子运动员为刘少昂、林孝埈、孙龙、李文龙、刘
少林和朱祎玎。女子运动员为王晔、公俐、张楚桐、徐
爱丽、臧一泽、王欣然。范可新和任子威因为各自原
因暂时缺席。

刘辰宇介绍，本赛季选出6男6女12名运动员参
加世界巡回赛、世锦赛、亚冬会等赛事。林孝埈、刘少
昂、孙龙、范可新、公俐、王晔等上个赛季获得世锦赛、
世界杯男女金牌或奖牌的运动员，直接获得国际比赛
参赛资格。另外3男3女的参赛名额通过全国短道速
滑精英联赛第一站的比赛，遴选出适龄的候选运动员

并吸收进国家队；第二次选拔是国家队内部选拔，根
据冰上专项测试、综合测评成绩，严格按照总积分排
名，男子运动员从5名候选中选出3名获得参赛资格；
女子运动员从6名候选中选出4名获得参赛资格。通
过两次选拔，最终确定世界杯一、二站6男6女的参赛
名单。

据介绍，范可新原本直接入选国家队集训名单。
但范可新在今年5月之后重新回到反兴奋剂信息库后，
目前进行体能恢复，世界巡回赛一、二站无法参赛，有望
出战随后两站比赛。名将任子威因为训练受伤未能参
加选拔。目前任子威在积极恢复之中。

备战
曾“探营”意大利冬奥赛场

在此之前，中国短道速滑队从广西南宁到意大利
的博尔米奥，进行了两站夏训。主教练张晶介绍，队
员在南宁进行了冰上训练。随后全队在意大利的博
尔米奥训练基地，进行了亚高原的上冰滑行和自行车
骑行训练，算是对未来米兰冬奥会的一次探营。

谈到夏季训练的效果，张晶表示，大家从广西南
宁的冰上训练，到意大利亚高原基地进行自行车训
练、混氧阈值训练等，是全新的体验，有些陌生，也有
新的刺激。“全队从冰上训练，到意大利自行车骑行，
与各国选手交流，对训练的各种细节更加关注。在意
大利训练期间，国家队选手适应了意大利当地的饮
食，住宿条件。未来也会对米兰冬奥会的比赛训练条
件更加熟悉。”张晶说。

队员刘少昂对意大利训练基地并不陌生。他介
绍，夏训基地距离未来米兰冬奥会的比赛地很
近。“车程只有三个小时距离。大家住在这里，通
过骑行进行适应，了解了未来冬奥会的气候和住
宿饮食等条件。”队员孙龙表示：“我们在意大利这
个亚高原基地进行了一些技术和核心训练，还在
当地参加了自行车的骑行训练。我们和国外运动
员都在通过自行车骑行训练作为夏训的内容。”

谈到新赛季中国队即将面对的挑战，主教
练张晶坦言对手不少：“从北京冬奥会后，我们

面临很多新对手的挑战，比如荷兰的桑德
拉·贝尔赛博、加拿大的威廉·丹吉努、韩

国的金吉莉等。米兰冬奥周期，
我们仍需做好自己。”她表

示，新赛季三周时间参
加三场大赛，对全队来
说是挑战也是很好的锻
炼机会。
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10 月 17 日，中国短道速滑队队员
林孝埈（右）和刘少昂在训练中
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