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亮点推荐

福满京城 春贺神州

今天是北方小年，“2024年春节系列文化娱乐消费活动精品推介”推出第四期，介绍各区年俗活动。

春节期间，全市各区将结合节日特点和地域风俗特色，策划开展村晚、舞龙花会、文化市集、民俗文化节、文化嘉年华等小而精、小而美的群众文化活动3000余场，为市民群众奉上家门口的节日文化大餐。

市民群众可以沉浸式游逛市集、观灯赏花、登高祈福、迎春闹春，体验北方特色的传统年俗，感受首都的浓浓年味儿。

灯会晚会齐上阵 特色民俗过大年
“过了腊八就是年”，随着春节的临

近，北京的氛围感越来越浓。北京青年
报记者从各区获悉，从农历腊月二十三
开始，各类年俗活动就陆续开始“操练
起来了”。办灯会就是其中的重头戏，
同时，加入“龙”元素、展示非遗范儿，成
为很多灯会共同的选择。

灯会成为年俗活动重头戏

在众多的年俗活动中，办灯会不可
或缺。在丰台区北京南宫五洲植物乐
园举办的2024南宫灯会;在延庆区北
京世园公园开展的第二届花灯艺术节;
在石景山游乐园召开的新春元宵灯会；
在朝阳区温榆河举办的温榆河首届千
灯会；在石景山区模式口历史文化街区
推出的“邂逅京西·遇见美好——龘有
不同 元宵灯谜喜乐会”等等。而这些
灯会也是各具特色，像2024南宫灯会
主打“团伙灯组”：百鸟朝凤灯组、龙腾
虎跃灯组、疯狂动物城灯组、鱼跃龙门
灯组、民族花车灯组、七彩华灯耀五洲
灯组等等，数千盏各式各样的花灯点亮
五洲园区，展现一幅“火树银花不夜天”
的风俗画卷。

北青报记者注意到，龙元素也成
为花灯节里的浓墨重彩。第二届花灯
艺术节就以“龙腾盛世”为主题，采用非
遗传统彩灯工艺与现代科技光影互动
融合的方式，其中的科技彩灯区，以神
话故事为线索，讲述延庆地区生活过的
上古神话人物“舜”帝的故事，通过“焕
龙、入境、图腾、花雨、盛境、农耕、盛世”
七个节点串联，让游客穿越至上古的妫
汭；顺义区北京国际鲜花港龙腾盛世花
灯会,沿景区主干路打造东方巨龙、麒

麟献瑞、神鹿求仙、十二生肖、龙腾四海
等32组造型各异的花灯，形成游览环
路。而在石景山模式口文化历史街区，
还将以“寻龙记”集章游戏为主线，集齐
以“龙之九子”为主题的印章即可获得
新年礼包，同时设置“福禄寿喜财”五大
集福打卡点位，引导游客深度参与，增
强街区活力趣味。元宵节期间，还将举
办“邂逅京西·遇见美好——龘有不同
元宵灯谜喜乐会”活动，街区将推出赏
花灯、猜灯谜以及卖货郎汉服巡游，丰
富街区游玩体验，发起“汉服打卡”送灯
笼活动，重现古代上元节盛景。

同时，非遗也挑起了年俗活动的大
梁。像温榆河首届千灯会就成为国家
非遗自贡彩灯的“主场”。据悉，这是自
贡彩灯首次大规模来京，占地面积400
亩，总投资8000万，本市历年灯会中占
地面积最大、投资规模
最大。灯会将以中国传
统文化元素为支点，设
置“新春祈福”“祥龙贺
岁”“温榆神话”“魔幻时
空”“浩渺星际”“奇艺丛
林”六大主题区域，采用
非遗自贡彩灯技艺，展
出11组大型灯组、154

组中型灯组、261组小型灯组等超千组
彩灯，“灯王”——“灯耀新春”灯组总高
度达15米，约由50位非遗传承工匠历
时20天打造完成。

年俗活动与冰雪为伴

“尔滨”今年大火，一车车“南方小
土豆”被圈粉。北京的年俗活动，怎么
能缺少了冰雪。首钢园新春游园会
中，就会在首钢大跳台举办第三届“首
钢园冰雪汇”，打造集戏雪娱乐、科技
体验、复古冰场、越野滑雪于一体的体
育文化消费场景，推动冬奥遗产可持
续利用。同
时，首钢一高
炉 SoReal 科
幻乐园、咪咕

数智科技中心、百度无人驾驶、AR红
包等数智科技体验项目也将开放，营
造科幻元宇宙、人工智能数字化融合
消费场景。

此外，昌平区第十九届温泉文化节
将汇集滑雪、温泉、登山、徒步、自驾、美
食、网红打卡地等多种元素，推出了21
条冬季旅游精品线路。出台了各具特
色的冬季优惠促销政策，推出“特惠套
餐”“打折酒店”“优惠游”等活动，让“冬
季不冷、淡季不淡”。温泉节期间开展
了昌平秋冬文旅促消费百万补贴、文旅
产品线下门店推广、旅拍大赛、签约旅
行家达人采风体验等活动，并在携程平
台推出昌平汤泉主题馆。通过线上线
下多维度传播昌平秋冬季节“汤泉+冰

雪”旅游资源魅力。

村里自有
浓浓年味儿

北青报记者看到，
不少年俗活动也将落

脚点选在了村里。在房山区石楼镇夏
村的年会从2月2日就启动，年会共分
三个阶段，第一阶段是2月2日（腊月二
十三）—2月9日（除夕）：逛大集、买年
货，主要是年货展销、非遗文化体验和
优质土特产等。第二阶段是2月10日
（初一）—2月16日（初七）：闹新春、逛
年会，主要是京剧、评剧、河北梆子、高
跷、秧歌等传统文化展演、民宿展示
等。第三阶段是2月23日（十四）—2月
25日（十六）：迎元宵、赏花灯，中幡、太
极扇、高跷会等非遗花会表演，为游客
提供一场集历史渊源、特色表演、传统
非遗为一体的文化盛会。

琉璃庙镇的“敛巧饭”民俗文化节
可以说是老牌年会了，将现场还原200
余年前的祈福仪式，提供摇汤圆、猜灯
谜、捏糖人、糖画及敛巧饭衍生品等互
动体验，展卖农副产品和特色小吃，定
点开展大鼓、变脸、舞狮、舞龙、小车会
等民俗表演，让游客感受“敛巧”文化带
来的精神与智慧。据统计，“敛巧饭”风
情节自2006年起至今已经成功举办14
届，累计接待游客20余万人次。

此外，由大兴区政府主办的“我的
村晚我的年”直播活动将于2月 2日
17时举办。活动将定位于“小年赶大
集，寻找龙龙的年味儿”，形成台上台下
互动、场内场外结合的热闹氛围。央视
主持人大赛新锐选手许斌、郑新宇与各
位嘉宾都是为迎接新春来赶大集、看热
闹、办年货的打卡人，在找寻自己特色
年货的过程中，结识新农人，享受低碳
生活与地域美景，品味人间烟火，寻找
温暖年味儿，治愈久别的乡愁，感受新
农村文化生态。 文/本报记者 解丽

摄影/本报记者 袁艺

第二届花灯艺术节
活动时间：2023年12月21日-2024

年3月15日
活动地点：延庆区北京世园公园
亮点：采用非遗传统彩灯工艺与

现代科技光影互动融合的方式，重点打
造236组大型特色花灯、3000米花灯长
廊、20万盏花灯。在科技彩灯区，以神
话故事为线索，讲述延庆地区生活过的
上古神话人物“舜”帝的故事，让游客穿
越至上古的妫汭；同时，世园公园万花
广场上，11万株麦穗形彩灯铺就大地
麦浪景观；每天18时至21时，将在万花
广场上演真人剧，将华夏文明与世园美
景相融，为游客带来一场绚丽多彩的视
听盛宴。

温榆河首届千灯会
活动时间：2月1日-7月25日
活动地点：朝阳区温榆河公园
亮点：为国家非遗自贡彩灯首次

大规模来京，占地面积 400 亩，总投
资 8000 万，是我市历年灯会中占地
面积最大、投资规模最大。以中国
传统文化元素为支点，设置“新春祈
福”“祥龙贺岁”“温榆神话”“魔幻时
空”“浩渺星际”“奇艺丛林”六大主
题区域，采用非遗自贡彩灯技艺，展
出 11 组大型灯组、154 组中型灯组、
261 组小型灯组等超千组彩灯，“灯
王”——“灯耀新春”灯组总高度达
15 米，约由 50 位非遗传承工匠历时
20 天打造完成。

顺义区灶王文化节
活动时间：2月2日-24日
活动地点：顺义区张镇莲花山滑雪场
亮点：包括开幕式、灶王故里闹新

春文化展演及新春创意市集等内容。
灶王文化节的开幕式在顺义区莲花山
滑雪场举办，还在全镇 31 个村居设置
了 10 个展演站点，每个展演站点依据
所辐射的村居文化特色和场地实际情
况，安排花会走街、舞龙表演、文艺汇
演串演等特色活动。同时，充分调动
镇域群众文化热情，为镇级花会队、民
歌团，中小幼艺术队、各村居舞蹈队、
大鼓队、腰鼓队、舞龙队和各类文化能
人均提供充足的舞台，用文化活动凝
聚群众共识。

八奇洞景区特色庙会
活动时间：2月10日-25日
活动地点：门头沟区八奇洞景区
亮点：设有花灯灯光秀、舞龙表

演、崖壁“春晚”等内容，打造绵延青山
上的灯光秀。推出“潭柘寺+八奇洞”
新春联票，凡在檀谷商圈、紫旸山庄、

石景山首钢园
春节市集

活动时间：2月10日-17日
活动地点：石景山区首钢园
亮点：将传统年味与新消费场景

相结合，将组织2个古风游园会、1个京
味游园会、1个非遗嘉年华。首钢“集”
祥-龙年古风游园会古色古香、灯火璀
璨，可以在沉浸式体验中感受中国式浪
漫与首都城市复兴新地标特色建筑的
融合之美。春节期间，首钢一高炉So-
Real科幻乐园、咪咕数智科技中心、百
度无人驾驶、AR红包等数智科技体验
项目也将开放，营造科幻元宇宙、人工
智能数字化融合消费场景。

琉璃庙镇
“敛巧饭”文化节
活动时间：2月23日至25日
活动地点：主会场在怀柔区琉璃庙

镇杨树底下村敛巧饭文化广场；分会场
在琉璃庙镇二台子村栖里乡民宿、八亩
地村林润山庄

亮点：设置舞台表演区、“扬饭喂
巧”仪式区、互动体验区、小吃及农副产
品展卖区、暖场区、打卡活动体验区 6
大区域。现场还原 200 余年前的祈福

仪式，提供摇汤圆、猜灯
谜、捏糖人、糖画及敛巧
饭衍生品等互动体验，展
卖农副产品和特色小吃。

房山区
夏村年会

活动时间：2月2日-25日
活动地点：房山区石楼镇夏村
亮点：2 月 2 日—2 月 9 日：逛大

集、买年货，主要是年货展销、非遗
文化体验和优质土特产等。2 月 10
日—2 月 16 日：闹新春、逛年会，主
要是京剧、评剧、河北梆子、高跷、
秧 歌 等 传 统 文 化 展 演 、民 宿 展 示
等。2 月 23 日—2 月 25 日：迎元宵、
赏花灯，中幡、太极扇、高跷会等非遗
花会表演，为游客提供一场集历史渊
源、特色表演、传统非遗为一体的文
化盛会。

第十届黑龙潭
雪风铃节

活动时间：1月1日-2月29日
活动地点：密云区黑龙潭景区
亮点：景区峡谷中的冰柱、冰花、

冰挂、冰瀑连成一片，一团团，一簇簇，
晶莹剔透，瑰丽夺目。置身其中，宛若
来到了一个梦幻水晶童话世界。景区
内五彩缤纷的风铃随处可见，上万只
形态各异的风铃，与冰瀑交相辉映，微
风吹拂，铃声悠扬。从东直门外乘
987 或 980 长途汽车至密云
鼓楼站，换乘至四合堂的
班车（密 63 路），大关
桥站下车。

昌平第十九届
温泉文化节

活动时间：2023 年 12 月 15 日-
2024年2月20日

活动地点：昌平区
亮点：汇集滑雪、温泉、登山、徒步、

自驾、美食、网红打卡地等多种元素，推
出21条冬季旅游精品线路。推出“特
惠套餐”“打折酒店”“优惠游”等活动，
让“冬季不冷、淡季不淡”，提振市场信
心。温泉节期间开展了昌平秋冬文旅
促消费百万补贴、文旅产品线下门店推
广、旅拍大赛、签约旅行家达人采风体
验等活动，并在携程平台推出昌平汤泉
主题馆。 整理/本报记者 解丽

城市绿心
国际风情文化节
活动时间：2月10日-17日
活动地点：通州区城市绿心森林公园
亮点：活动占地8万平方米，将开

展文化艺术演艺、美食展览品鉴、马戏
表演团、儿童游乐体验。国外表演形式
为歌舞演艺，国内风情表演为传统变
脸、古彩戏法、民族特色演艺等，大马戏
包含杂技和动物演绎。同时还包含东
南亚、西班牙、大巴扎等特色美食、传统
美食、西式轻食等多类美食，共计 100
多种。此外，设置转马、袋鼠跳、转转
杯、摇头飞椅、疯狂套圈等共计70多项
娱乐体验。

戒台寺景区消费的游客持
消费票根，可享八奇洞新春灯
会门票优惠折扣。

冰


