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蓝英年：平淡
——我 已 经 90 岁

了，对我来说平平淡淡
的生活是好事。
平静——保持心态平和，

劝现在的年轻人都想得开，别
想不开。

反思——我现在出书、写文
章都是这些年反思的结果。我 1947
年读了《钢铁是怎么炼成的》，之后形
成了很多牢固的观念，比如说高尔基
是社会主义现实主义文学的奠基人
等，后来到俄罗斯之后发现并非如
此，我看了很多资料，查了很多档案，
发现高尔基就是一个人道主义的知
识分子，希望俄国富强，希望俄国走

向文明，所以，我那时就有了反思的
念头，觉得以前很多理解是片面的。

余耕：自由——2023 年最深
切的感受。疫情三年的诸多不
便，随着2023年春天的到来，终
于冰雪消融。

和平——2023年的又一个重
量级关键词，俄乌战争持续打了
一年多，战争的阴霾非但没有消散，
巴以冲突竟又给这个纷乱的世界雪上
加霜，因此和平更加弥足珍贵。

等待——我个人在这一年的深切
体验，两年前应邀撰写剧本《迷墙》。
两年来编剧团队付出极大热情几易其
稿，任何不相干人的建议都可以让编
剧团队彻夜不眠，因为我们总想赢得
业内好口碑，可是每次交稿后都是漫
长的等待。此刻距离6-10集剧本交
稿又过去了三个月时间，我想好事多
磨，这样的等待是煎熬也是希望。

王小枪：收获。信心。鼓励。这
一年我获得了职业里的一些认可、鼓
励和信任。这种反馈对于编剧的信
心是相辅相成的。感恩收获，继续
奋进。

1.如果用三个关键词
来记录2023年，您会选择
哪三个？为什么？

蓝英年：还没到难关的程度，小
困难是有的，比如说我因为两年前在
家摔了一跤，造成骨裂，一条腿上钉
了两个钉子，所以，现在行走不利。我
之前跌倒过很多次，从来没事。我这
么大岁数，要恢复正常，那是不可能
了，别再坏，能走就行。现在走路很吃
力，不舒服。

现在的心态就是过好每一天，心
情要放松，不生气，这样子人就能够生
活得好。

对我这样年龄的人而言，过好每
一天，其实很不容易，不容易在什么地
方呢？首先我眼睛不行，不能长时间
看书，怎么打发时间是个问题。我就
默背现在还能记得的诗，现在看书翻
的也是旧书，比如《南渡北归》。谈不
上每天过得特别好吧，但是，别让自己
过得太无聊。有时候会跟朋友们打个
电话聊一聊。如果这一天过得不充
实，太匮乏，那就不好。

我现在差不多是早上七点钟起
床，吃完饭斜卧在沙发上休息一会儿，
然后起来背诵诗词，看看书，听听手
机，背诵诗词挺好，因为会想起当年的
很多事，怀念一下。我不睡午觉，但
是，下午要躺一会儿，躺着就发挥想象

力，随便想想，比如，今天我到了一个
很美丽的地方，有山有水，慢慢让脑子
放松。然后，再起来喝点茶，看看手
机，看电视主要是看国际新闻比较多，
我目前很关注俄乌战争。

余耕：前年体检发现肠息肉，拖了
一年才下决心去做切除手术，原因是
非常排斥全麻，一种完全失控的感
受。我曾经做过运动员，对自己的身
体健康状况一向自负。年过五十之
后，我开始接受身体健康状态年复一
年的下滑，也接受了现代医学的安全
保障，最终做了肠息肉切除手术。

王小枪：其实编剧写每一部作品
都需要过一道关。从对于这个作品
以及题材类型的不熟悉，到了如指
掌，从故事大纲的空白一张纸到画满
图纸。从无到有，平地起高楼，每一
部作品实际上都是一段漫长的旅
程。职业编剧除了需要努力，需要技
巧和经验，实际上也非常需要时间管
理能力，需要自律，需要科学分配自
己的体力和时间。这是每一个职业
编剧必须具备的一种能力。获取这
种能力需要训练与自我管理。虽然
枯燥，但是如果足够热爱，还是可以
从中找到快乐的。

2.在这一年，您闯过的最大难关是什么？您的内心在保持
“战略定力”方面有什么心得愿意分享？

蓝英年：因为疫情，在美国的女儿有三
年没回来了，2023年终于能回来看我们。

余耕：2023年完成一部长篇小说
《为国争》，故事以民国中华足球队为背
景，借用了那个时期的真实人物和真实
事件。查阅资料时，一个时代的中国足球
男人的光辉形象跃然眼前，铁骨铮铮的李
惠堂是中华足球队队长，也是与贝利齐名
的世界五大球王之一，在第十届远东运动
会上战胜日本足球队后，在球场中央打出
横幅：坚决抵制伪满洲国参赛！

主力左后卫谭江柏参加了第十九
路军，他是当时中缅公路运输大队队长，
保障了中国抗日物资源源不断地运进国
内，而且他还是歌星谭咏麟的父亲。

主力左边锋陈镇和在七七事变后
加入空军，在数次对日作战中击落四架
日本敌机，最后在新疆接苏联援助飞机
飞回成都途中，飞机失事牺牲。

由这些可歌可泣的足球运动员很
容易联想到时下的中国足球，会让更多
国人感慨并敬畏。

王小枪：基于职业的原因，我采访
了很多人。有医生也有民警。在
这两个领域里面，这些被采访的
人，讲述了自己很多真实故
事。有很多的点滴，很多
的细节，非常令人动
容。他们的讲述带给
我不少温暖和感动。

3.2023年，有没有一段亲身经历，曾带给您温暖和感动，
让您很难忘、很受鼓舞？

蓝英年：我从去年开始用助听器了，这算“全新事物”
吧？2023年AI是热门话题，我也关注，觉得惊奇，完全想
不到人工智能可以到这种程度，马斯克等人还发布了一个
声明，禁止开发高级AI。“诸葛一生唯谨慎,吕端大事不糊
涂”，我就要像吕端那样大事不糊涂。我没有想过自己有
一个人工智能助手。本来用电脑写作我学会了，但是现在
忘了，眼睛不行，没法再写了。

余耕：随着AI进入日常生活，我有一种莫名其妙的
紧迫感。在不远的未来，人工智能完全有能力替代并淘汰
90%的剧作家，因为任何一个剧作家都不能比拟人工智能的
阅读量和参照数据。剩下10%的剧作家则必须把自己的天
赋发挥到淋漓尽致，改变固有的写作思维，讲述人类不曾讲
述过的故事，才不至于被人工智能完全取代。

王小枪：家里养了一只猫，名字叫葡萄。它的到来让我的
生活和感受都有了前所未有的不同。我们在结伴成长。

4.2023年，哪一种“全新事物”进入了您
的生活？给您带来什么变化？

蓝英年：会看些短视频，有时还
会分享给朋友。比较关注国际战争
方面的内容，比如说我万万没有想到
俄乌战争会爆发。

余耕：《沙漏做招牌的疗养院》是
波兰作家布鲁诺·舒尔茨的短篇小
说，作者通过细腻的笔触和富有哲理
的叙述，展示了人类在面对生命困境
时的无奈与坚韧。

沙漏作为疗养院的招牌，象征着
时间的流逝和生命的短暂。沙漏也
代表着人生的倒计时，提醒着人们生
命的短暂和时间的珍贵。

而在文中，疗养院的病人们正是
在这有限的时间里，努力寻找生活的
意义和价值。他们有的人在痛苦中
挣扎，有的人在绝望中看到希望，有
的人在关爱他人中得到救赎。因为
这里病人都是将死之人，疗养院就像
沙漏一样能将时间倒转，以此来延长
病人的寿命。但是，留住时间是有代
价的，那是一个未知而反常的世界。

作品中透露出的
人性关怀和对生命的敬畏，
传达了深刻的哲理，使人对生
命、时间和爱有了更深刻的理解。

王小枪：年初的《狂飙》，年底的
《繁花》，这是两部电视剧行业的现象
级作品，都在我所在的行业内引起了
热议。两部剧纷纷破圈，成为街头巷
尾讨论的话题，这两部作品让我们从
业者看有了信心，感受到了长视频
旺盛的生命力。

2023 年我参加了综艺《乐队的
夏天》的现场录制，在工人体育场
的那场演唱会也看了，见到了一些
我喜欢的乐队，勾起了不少回忆，
也感受了一下纯粹的快乐。电影
看了很多，其中有一部叫《西线无
战事》，它是反战的主题，看完以后
让人颇受震撼，五味杂陈。还看了
谭卓女士的艺术展览，这些都是丰
富和滋养日常生活的点滴，也是快
乐的来源。

5.这一年，会有
一些作品（无论是书、影
视剧、综艺、展览，还是短视频、网
课……）给您留下较深印象，您会选哪
一个分享给大家？理由是什么？

蓝英年：思想随笔结集《蓝英年
随笔》2023 年出版。此外，我和老
伴都年过九旬了，基本上能照顾好
自己，没有给家人增添麻烦，我们
觉得很满意，挺值得骄傲的。我的
学生中，年老的都八十多岁了，还
经常给我打电话，被自己的学生惦
记着，也挺满意的，很多学生对我都
是不错的。

余耕：连续写作十多年，每日伏
案十几个小时对身体戕害可想而知，
随着疫情解除，我给自己定了一个健

身计划：2023年完成100场篮球。半
年过后我完成三十多场，有些后悔年
初夸下海口。于是，状态好的时候我
会连续打三场，导致体力透支。因
此，我在墙上的写作计划表旁边又挂
了一张篮球计划表，严格按照两天一
场执行。最终，在2023年结束时超额
完成105场篮球。由此看来，计划性
和执行力才是实现梦想的保证。

王小枪：满意的事情其实有很
多。我写的一部反扒题材的《黄雀》开
机了，这是让我很兴奋的一件事情。

6.这一年您个人完成的最满意的一件事是什么？

蓝英年：失去了很多老朋友，我
有个十二三岁就认识的好朋友，叫颜
一鸣，跟我同岁，去年去世了，我非常
难过。

以前经常与朱正、王得后等朋友
聚会，现在大家年纪都大了，见面比
较难。以前我还经常给朱正打电话，
现在他听力没那么好，也不常打了，
他不会用手机，不会用微信。

余耕：失去了很多凑热闹的饭
局。年初就做了决定，不参加任何超
过七个人的饭局，因为人越多的饭局
持续时间越长，这样的饭局差不多都
要四五个小时。年过五十便是人生做
减法的开始，从今年开始，我要坚持每
周删除微信朋友圈里的人，因为很多

人都不认识，也不交流，甚至不知道什
么时候加的朋友。我觉得理想的微信
朋友圈在100人以下，他们都是有趣
又有智慧的人，他们每天发的朋友圈
都是有启发性的认知。而我微信朋友
圈居然有1700多人，可我的人生压根
就不需要被这么多人打扰。

王小枪：时间过去得太快了。一
眨眼这一年就过去了。小时候就觉
得时间过得特别慢，这一天很久很久
才会过去，但是长大以后，尤其人到中
年，一个月、一个季度、一年很快就过
去了，就像2023年。我现在回头看，好
像觉得春天还在眼前，人生可能就是
这样，对于时间的感知变得越来越快
速，这种感觉其实挺让人感慨的。

7.有得有失，人生才真实、圆满。2023年，你哪一项“失
去”最是刻骨铭心？

余耕：女儿上小学一年级了，我
想对女儿说学习成绩不重要，开心

快乐远比学习重要，我永远
都不会过问你的学习
成绩排名，我也不会

介意你将来读什

么大学、学什么专业，甚至不在乎你
读不读大学，我只要你葆有一颗悲
悯善良的心、只要你拥有感知美好
的能力，以及接纳你还有一个平庸
的父亲。

王小枪：想说的话都写在剧本里了。

8.年头岁尾，如果有一番话一直想说给某个人却始终未
曾说出口，它是什么？对谁？

蓝英年：这一年能够平平安安地过去，国家平平
安安的，我平平安安的，那就行。另外，我有很多藏书，
签名者都很不简单。比如说有梁启超、钱锺书，有差不
多一箱子，我不知道这些书应该怎么办。

余耕：有一个属于自己的大书房，有一座面朝
大海的房子（房子降价、取消限购，正是入手中意房
子的机会）；接着去年的健身目标，打100场篮球；完
成一部长篇小说，这部小说的创意源于小时候父亲
给我讲的一个故事，这些年来这个故事创意一直在
我心里酝酿，2024年是实现它的时候了。

王小枪：一是希望可以按计划完成手头的剧本
工作，完成工作之后的一段旅行也是期待很久的。
我想去新疆自驾游，想去巴萨看球，想沿着历代长城
沿线走一圈，尤其是新疆，计划了多年，老是没时间，希
望今年能够实现。也希望平时踢球的时候，作为后卫，
少丢球，多助攻。

9.“我们的目标，归根到底就是让
老百姓过上更好的日子。”2024年，您
个人在“过上更好的日子”方面，无论
精神、身体还是物质，有哪三条优先的
小目标、flag？

蓝英年：著名苏俄
文学专家、翻译家，尤
以翻译《日瓦戈医生》
而闻名，被称为“俄罗
斯文学的点灯者”

答卷人

余耕 ：著名作家、
编剧，曾出版《如果没
有明天》《我是夏始之》

《最后的地平线》等小
说，备受好评的热播剧

《我是余欢水》即根据
其小说改编

王小枪：著 名 作
家、编剧，曾出版小说

《疯狂医院》《对手》等，
担任《对手》《功勋》《面
具》《县委大院》等电视
剧编剧
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