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中疾控：短期内仍将以流感病毒为主
新冠疫情可能在本月出现回升 JN.1变异株大概率将成我国优势流行株

A5读北京

昨日，国家卫健委召开新闻发布会，介绍冬季呼
吸道疾病防治并发布健康提示。国家卫生健康委新
闻发言人、宣传司副司长米锋介绍，元旦以来，全国医
疗机构发热门诊接诊量呈波动下降趋势。当前的呼
吸道疾病仍以流感为主，新冠病毒感染处于较低水
平，医疗服务总体平稳有序。在新冠疫情方面，中疾
控专家在会上表示，新冠疫情可能在本月回升，JN.1
变异株大概率将成我国优势流行株。

短期内仍将以流感病毒为主

近期，新冠变异株JN.1正在全球快速蔓延，美国、
加拿大等国在元旦假期后迎来了新的感染高峰，我国
目前新冠感染情况如何？是否在元旦假期后出现了
明显的增长？对此，中国疾控中心病毒病所国家流感
中心主任王大燕表示，近期，多渠道监测系统数据显
示，元旦假期后，全国新冠疫情仍处于较低水平，其中
哨点医院新冠病毒检测阳性率保持在1%以下，JN.1
变异株占比呈现上升趋势。

专家研判认为，今冬明春我国将继续呈现多种呼

吸道病原交替或者共同流行态势，短期内仍将以流感
病毒为主。受JN.1变异株持续输入、国内流感活动逐
渐降低和人群免疫水平下降等多因素影响，新冠病毒
感染疫情可能在本月出现回升，JN.1变异株大概率将
发展成为我国优势流行株。

得过甲流也有可能再感染乙流

近期乙流感染整体呈上升趋势，甲流和乙流的区
别是什么？如何辨别？刚感染过甲流的患者，是否会
再感染乙流？对此，中国疾控中心病毒病所国家流感
中心主任王大燕表示，季节性流感包括甲型H1N1、甲
型H3N2亚型以及乙型流感。我国南方省份自10月
上旬、北方省份自10月下旬先后进入本次流感流行
季。前期以H3N2亚型流感病毒为主要流行株，南方
省份近3周乙型流感病毒占比持续上升至36.8%，北方
省份近5周乙型流感病毒占比持续上升至57.7%，部分
省份乙型流感病毒占比超过了甲型流感病毒。

甲型和乙型流感病毒是通过病毒的基因和蛋白
的序列特征加以区分的，它们造成的季节性流感，在

临床症状上难以区别。要区分和鉴定甲型还是乙型
流感病毒，要通过病原学的分型检测，如核酸检测、抗
原检测。同一个流感流行季，通常都会出现流感病毒
的不同型别和亚型的共同流行，只是占比不同。得了
甲型流感后产生的免疫反应，对乙型流感不能提供有
效的免疫保护，也就是说，即使本次流行季得过甲型
流感，也还有可能再次感染乙型流感。目前，流感疫
苗中包含甲型H1N1亚型、H3N2亚型和乙型流感的
组分，建议高风险人群每年尽早接种流感疫苗。

不同呼吸道病原体可同时或交替感染

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强表示，
冬季是呼吸道疾病多发季节，包括甲流、乙流、新冠病
毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒及支原体等，这些病原体
感染后建立的免疫不持久，可以反复感染。同时这些
病原体没有交叉保护性免疫，可以同时感染或交替感
染。短时间内重复感染，由于感染建立的免疫仍然存
在，病情常常更轻；但不同病原体同时感染时可能导
致病情加重，尤其是呼吸道免疫屏障受到损害，细菌

感染风险加大，尤其是老年人、幼儿及有基础病的患
者更容易出现病情恶化。

王贵强建议出现上呼吸道感染症状时要及时进
行抗原或核酸检测，明确诊断后可以针对性治疗，如
流感可以应用奥司他韦或玛巴洛沙韦等抗流感病毒
药物，老年人、儿童和有基础性疾病的患者更要早期
使用抗流感药物。若是新冠病毒感染，则早期应用抗
新冠药物，缓解症状、缩短病程、降低重症和住院风
险、降低进一步传播风险等。

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长米锋
还提醒，随着寒假和春节假期的临近，人群大规模流
动和聚集可能加速呼吸道疾病传播。医疗机构要做
好监测预警，加强重点场所管理和重点环节防控。及
时向老年人、孕产妇、儿童、慢性基础性疾病患者等重
点人群提供健康咨询和转诊指导等服务，并为他们接
种疫苗提供便利条件。要积极调配医疗资源，优化就
诊流程，保障医疗用品供应。针对假日期间常见的运
动伤害、事故外伤、心脑血管急症等做好医疗资源储
备，确保患者得到及时有效救治。

文/本报记者 蒋若静

基层医疗卫生事关群众身体健康，是医疗卫生服
务体系的基础。近日，北京市卫健委召开媒体沟通
会，介绍本市基层卫生健康能力建设成效和便民服务
举措。北京青年报记者从会上获悉，去年1至11月，
本市基层社区卫生服务机构诊疗量较2019年同期增
长21.3%、较2022年同期增长28.2%，增速明显高于
全市医疗机构总诊疗人次的变化。随着服务能力持
续提升，本市分级诊疗效果不断显现，群众看病就医
更加便利实惠。

社区卫生中心新增5个专病病种

近年来，通过实施基层医疗卫生机构“补点升级”
建设，本市居民15至30分钟“医疗服务圈”织得更密
更牢。市卫健委基层卫生健康处副处长李君念介绍，
2023年，全市共有社区卫生服务中心364个、社区卫
生服务站1636个，较2022年分别增加12个和15个；
农村地区规划设置村卫生室1766个；192个社区卫生
服务中心达到“优质服务基层行”活动推荐标准，完成
建设社区医院36家；全市社区卫生服务机构在岗人

员4.57万人，较2022年增加2978人，核定编制增加
502人，其中，卫生技术人员和全科医生分别增加了
2622人和668人。随着基层医疗力量不断增强，基层
医疗服务点位持续加密，居民就医便捷性和获得感进
一步提高。

基层医疗服务能力也在持续提升。李君念介
绍，本市大力推进基层专病特色科室建设，建立由三
级及专科医院临床科室组成的培育基地，点对点指
导基层开展专病特色科室建设，根据居民就医需求，
新增了口腔牙周病、儿科、小儿推拿、中医痹症、中医
脾胃病等5个专病病种，病种范围从2022年的7个
增至12个。截至目前，宣武医院、中日友好医院等
34家三级及专科医院的49个临床专业科室成为培
育基地，全市180家社区卫生服务中心建设专病特
色科室297个。

建立全市统一“基层卫生预约转诊平台”

为用足用好优质医疗资源，北京搭建了全市
统一“基层卫生预约转诊平台”，全市医联体内三

级医院至少提前 2 周向基层医疗卫生机构预留
30%以上号源，其中专家号不低于50%，9100余名
基层医务人员拥有转诊权限。深化城乡“手拉
手”，组织城市51家三级医院对口支援10个远郊
区156家乡镇卫生院，探索开展“互联网健康乡村
门诊”。截至目前，支援医院共派出帮扶人员2405
人次；374支名中医团队每周到基层坐诊；55名退
休医学专家每周下沉生态涵养区出诊带教，诊疗
患者1.5万余人次。

在家庭医生签约服务方面，本市从扩大签约服务
覆盖、改善签约居民获得感、确保服务质量等方面出
发，制定改进家庭医生签约服务20条措施，持续在保
障就诊连续、主动服务、用药安全、畅通转诊上做文
章。截至目前，全市共有家庭医生或团队6653个，较
2022年增加703个，常住人口签约率42%，重点人群
签约率保持在90%以上。

基层卫生机构实行“先诊疗后结算”

为推动基层卫生健康服务提质增效，本市以

方便居民就医、优化服务提供、改善服务体验为重
点，推出多样化、个性化的便民惠民服务。例如，
全面实施延时门诊和周末疫苗接种服务，全市社
区卫生服务中心工作日延长服务至20点，周末正
常开诊，2023年共提供延时服务门急诊949.1万人
次，占总门急诊量的 12.7%，周末提供疫苗接种
29.2万人次。

针对用药需求，基层医疗机构开展缺药登
记、长处方服务，部分机构也通过巡诊、出诊、物
流快递等方式送药上门，2023年累计提供缺药登
记服务12.35 万人次、长处方服务229.46 万人次，
让更多居民在“家门口”享受到优质便利的用药
服务。

在就诊方面，结合居民现实需求，持续优化就诊
流程，全部基层机构设置老年人友好服务窗口，“先诊
疗后结算”实现全覆盖，部分机构积极探索“先检查后
诊疗”模式，居民就医更加省时便利。在应对近期秋
冬季呼吸道感染性疾病救治工作中，基层接诊发热及
呼吸道相关症状患者人次占比近70%。

文/本报记者 蒋若静

本市去年1至11月社区卫生服务机构诊疗量较2022年同期增长28.2%

基层卫生机构延时门诊惠及949.1万人

本报讯（记者 张月朦）日前，北京市委教育工作
委员会、北京市教育委员会发布《关于全面加强和改
进新时代中小学校学生心理健康工作行动计划
（2023—2025年）》（以下简称《行动计划》）。《行动计
划》要求，本市中小学每校至少配备1名专职心理健
康教育教师，学校要将心理健康教育课纳入学校教
育教学计划，小学阶段四年级及以上、初高中非毕业
年级心理健康教育课不少于每两周1课时，初高中
毕业年级应针对性安排考前心理辅导、心理减压等
教育内容。

北京青年报记者注意到，《行动计划》要求学校配
齐建强心理健康工作队伍，中小学每校至少配备1名
专职心理健康教育教师，学生规模500人以上的学
校，集团化办学、一校多址办学的学校，应适当增加专
（兼）职心理教师配备，确保每个校区至少有1名心理
教师。

学校要发挥课堂教学主渠道作用，深入开展心理
健康教育。按照年级全覆盖的要求，将心理健康教育

课纳入学校教育教学计划，小学阶段四年级及以上、
初高中非毕业年级心理健康教育课不少于每两周1
课时，初高中毕业年级应针对性安排考前心理辅导、
心理减压等教育内容。

此外，《行动计划》提出，要加强常态心理健康咨
询服务，建好用好北京市中小学数字德育网师生在线
心理咨询服务平台、12355青少年心理咨询热线服务
等资源。各区要建立区级中小学生心理辅导载体，通
过热线电话、网络平台、面谈辅导等方式，在课后、双
休日和节假日面向全区中小学生提供即时心理辅导，
并通过网站、小程序、微信公众号等途径，提供24小
时留言平台，及时解答学生心理困惑。各学校要规范
配置和有效发挥心理辅导室功能，健全心理辅导值
班、预约等制度，为接受心理辅导的学生建立辅导记
录，并严格保密。

《行动计划》要求，各区教委要设立或依托专业
机构，牵头负责组织区域内中小学开展学生心理健
康状况监测工作，每年面向小学高年级（四年级及以

上）、初中、高中开展1次心理健康测评。按照“一人
一档”要求，建立学生心理健康状况电子档案，做好
全过程的跟踪监测。加强测评数据安全保护，防止
信息泄露。

《行动计划》还提出，要加强家校社协同，建立家
校常态化沟通机制，通过家长会、家访、线上沟通等多
种方式，向家长及时告知学生心理健康状况，引导家
长关注学生身心健康。认真落实家访制度，学校领导
带头开展家访，班主任每学年对每名学生至少开展1
次家访。

要加强家庭教育指导服务。完善“全程超前伴随
式”家长培训体系，鼓励学校开展常态化、高频次的家
校协同活动，向家长积极宣传科学教育理念、重大教
育政策和家庭教育知识，回应家长普遍关心的问题。
依托家长学校、家长委员会、家校社共育咨询室等，举
办心理健康专题讲座，向家长普及心理健康知识，引
导家长关注孩子心理健康，原则上每学期面向家长至
少开展1次心理健康知识教育。

中小学至少配备1名专职心理健康教师
初高中毕业年级应针对性安排考前心理辅导

本报讯（记者 张月朦）1月13日，昌平区冰雪嘉
年华活动在军都山滑雪场启动。活动上，崔村镇冬季
旅游图同步发布，游客可在崔村镇一站式体验私汤、
滑雪、赏景、摘果，领略崔村镇的独特魅力。北京青年
报记者了解到，今年昌平区开展了全民进雪场惠民雪
票活动，共发放1万余张折扣雪票。

为吸引更多市民体验冰雪运动的魅力，昌平区崔
村镇以滑雪为龙头，融入草莓采摘、文创、住宿、温泉
等元素推出联合套票，一经推出就广受欢迎。此外，
军都山滑雪场还首次推出大学生优惠票，平日三小时
滑雪仅售99元。“我们还将推出一条大学生滑雪专
线，方便昌平高校的大学生直达滑雪场。”崔村镇镇长
聂慧松说。此外，崔村镇还推出了以苹果产业为代表
的“崔村红”公益品牌，现已延伸至草莓、民宿、滑雪、
爬山等多个项目。

随着“后冬奥”时代的到来，市民参与冰雪活动的
热情日益高涨，区体育局积极开展群众性冰雪运动，
今年开展了全民进雪场惠民雪票活动，在军都山滑雪
场、静之湖滑雪场、华彬生态园滑雪场共发放1万余
张折扣雪票。目前，昌平区共有3家滑雪场、6家滑冰
场，元旦期间，滑雪场累计接待游客万余人次，与
2023年同期相比增长20%，进一步激发了昌平的冰
雪热情。 摄影/李英博

昌平冰雪嘉年华发放万余张折扣雪票

本报讯（记者 叶婉）北京青年报记者获悉，近日，
房山区政务服务中心发出全区首张药店行业综合许
可凭证。目前，房山区已颁发涉及6个行业共7张综
合许可凭证。下一步，房山区将积极推动“一业一证”
向更广领域延伸，让改革成果惠及更多企业群众。

据了解，为进一步扩大“一业一证”改革范围，区
政务服务局联合区市场监督管理局召开工作会，按照
行政审批原则制定“一业一证”工作措施，主动与企业
对接、宣传改革政策、了解企业需求、进行提前指导，
帮助企业解决相关问题。在区政务服务中心“一业一
证”专窗，按照“一窗受理、分类审批”的工作机制，将
企业准营涉及的《药品经营许可证》《食品经营许可
证》《第二类医疗器械经营备案凭证》《医疗器械经营
许可证》实行集成办理，并联审批，实现“一次告知、一
表申请、一窗受理、一网通办、一证准营、一码联动”。
通过改革，将开办药店的申请材料从35份减少至11
份，其中2份材料可共享无需上传，压减比例74%；将
审批时限由15个工作日压减至10个工作日，压减比
例36%；跑动次数由4次减少至0次，减少跑动4次，
大大提高了企业办事的便利性和获得感。

本报讯（记者 刘洋）近日，北京电子科技职业学
院智能网联汽车产业学院揭牌，学院面向智能网联汽
车领域的感知标定、软件测试、整车测试等重点岗位
设计教学内容，打造实训基地教学体系，培养具备职
业技能的高端人才。

北青报记者在现场看到，用于运输快递和外卖的
无人配送车已经“跑进”教室。几间教室内，分别摆放
着智能网联汽车感知实训台和多台用于无人配送的
教学车。产业学院行业导师王磊介绍，智能网联汽车
感知实训台可以实现主流自动驾驶技术的控制平台
的功能，学生可直观了解到车辆天线、雷达、摄像头的
位置和作用。进行实操后，学生会对自动驾驶行业全
流程有相对直观的认识。

据介绍，目前学院面向智能网联汽车领域的感知
标定、软件测试、整车测试、车辆运维等九个重点工作
岗位，基于岗位知识、技能和素质要求，梳理出智能汽
车传感器装调与标定、硬件故障检测与诊断、性能测
试、地图采集、软件升级与运维等十余个典型工作任
务，建立起包含线控技术、感知技术、综合交通、功能
车、乘用车、整车技术、车路协同技术、虚拟仿真等10
个功能区的产学研体系。
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