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编者按：
前天，一条名为“韩国40出头新娘人数比20岁还多”的新闻话

题冲上微博热搜，并引起网友热议。据韩国统计厅国家统计门户网

站发布的统计数据，2022年结婚的韩国女性中，40至44岁的人数多

于20至24岁的人数。前段时间，我国多省公布2023年婚姻登记大

数据，也显示初婚平均年龄推迟，一度成为网友们的热议话题。

本期约请三个国家作者，分别用亲身实地观察、采访对话当地

青年和“数字”分析三种方法，呈现这些国家单身人群的生活方式、对

婚姻的态度，以及随之衍生出的单身经济等社会现象。虽然世界各

国经济及社会文化背景不同，但全球范围内晚婚晚育和单身人群的

比例增高趋势已是触目惊心，随之而来的结婚率、生育率持续降低，

老人独居数量增大，社会生产活力下降等其他问题，又该咋整？

德、日、美三国单身人群独居生活观察

晚婚潮、单身潮？
这是个让全世界挠头的课题

在京都大学留学的我，常常感慨这座
城市的不婚潮和独居经济、单身经济现
象。在现代日本社会中，不少人不再盲目
追求家庭和生育，而是追求更自由、更个
性化的生活方式。在这个背景下，独居生
活也成为了越来越多人的选择。京都的
不婚潮也不断升级，然而仔细感受就可以
发现，这其中蕴涵着一种生活态度。

自己吃饭难免孤独？
日本开始流行“一人食”餐厅

日本有不少“一人食”餐厅，非常适合
“孤独的美食家们”，从餐桌设计上，日本
餐馆对单人食客很友好。尤其近几年，日
本餐馆开始盛行单人座位，甚至一些商家
将一人份食品作为开发重点。当地餐馆
的座位，有很多都是一张连续的长桌搭配
一长排的单人座椅。

其中“只园屋”餐厅就是一个很特别的
存在。当你走进这个小巷子，穿过古老的
木门，迎面而来的是淡淡的木香和温暖的
灯光。墙上挂着一些古老的日本画和民艺
品，这里的氛围非常适合单身人士用餐。

对于单身人士来说，这里是一个非常
舒适的用餐场所。你可以一个人静静地享
受美食和文化，也可以和周围的人聊聊天，
交流自己的想法和感受。无论你是忙碌的
上班族，还是独自旅行的旅人，这里都是一
个让你放松心情、舒缓压力的好地方。

“只园屋”的主打菜品是日本传统的鳗
鱼饭，鳗鱼是当地最为珍贵的食材之一，价

格虽然不低，但品质却是无可挑剔的。这
里采用的是杉木桶烤鳗鱼饭，米饭也是精
心挑选的优质大米，煮熟后还会撒上秘制
酱汁，口感非常细腻。每一口鳗鱼都带着
深深的浓香，让你不由自主地流连忘返。

只园屋的特点就在于他们对顾客的关
注。在这个繁华的都市里，独处的人们总
会有些忧伤和孤独。但是，在只园屋的温
馨氛围里，这些单身的年轻人们却可以得
到些许的安慰。在这里，他们可以品尝到
美味的鳗鱼饭，享受着美好的时光。

单人份购物体验
让独居生活不单调

在购物方面，我发现京都和大阪有很
多超市和便利店都提供了单人份的食品和
生活用品。比如，一些小型的超市里会有
单人份的面包、饮料、零食等等，而一些便
利店也会有专门为单身人士设计的方便食
品和小型日用品。这些单人份的产品通常
价格较低，非常适合一个人的消费需求。

对于那些想要在家里装修、整理空间的
单身人士来说，“百元店”无疑是他们的好帮
手。在这样的店铺里，你可以找到各种各样
的小件物品，如墙贴、挂钩、收纳盒、修补工
具等等，而且它们的价格通常都是一百日
元。你可以用这些小件物品来让你的房间
变得更加温馨、整洁。比如，你可以在卧室
的墙上挂上一幅简约的画作，或者在书房的
桌子上放上一个小型的台灯，这些都可以让
你的居住环境更加舒适。此外，百元店还提

供各种各样的厨房用品，如锅、碗、筷子等
等，这些都是单身人士日常生活中必不可少
的物品，而且价格相对比较实惠。

开发商着力设计建造
小户型单身公寓

为了满足独居生活需求增多这一趋势，
日本的公寓开发商开始设计和建造单身公
寓和小型公寓，以适应单身人士的需求。

京都的单身公寓通常分为两种类型：
一种是公寓，另一种是公寓大楼。这些公
寓通常面积不大，但是设计非常精致，可以
满足单身人士的基本生活需求。公寓内通
常都有小型厨房和浴室，配备了基本的厨
具、餐具和卫浴设施，可以方便地进行简单
的烹饪和洗漱。公寓里还会配备基本的家
电设备，如电视、洗衣机和冰箱等。

除了基本的生活设施外，一些单身公
寓还会提供额外的服务，例如共用空间和
洗衣房等。共用空间通常设有大厅、休息
区和厨房等，可以方便单身人士与邻居互
动和交流。而洗衣房则提供自助式洗衣
设施，可以为单身人士节省时间和金钱。

以京都为例，单身公寓通常地理位置
优越，靠近车站和商业区，方便单身人士
的出行和购物。公寓周边通常也有各种
餐厅、咖啡店和便利店等。

这里的商家们更是敏锐地洞察到了
单身人士的需求，积极提供各种贴心的服
务和产品。

文/京都大学艾丽学姐（现居日本）

根据美国人口普查局的数据
显示，美国年轻人推迟结婚的趋势
非常明显。自1980年以来，美国
年轻人的初婚年龄同样一直在上
升 。 1980 年 平 均 初 婚 年 龄 为
23.35岁，到了2020年初婚年龄攀
升至29岁。

针对这一社会现象，我采访了
一些美国当地的朋友（年龄在20-
40岁之间），试图从他们的角度探
究美国年轻人对婚姻的态度和看
法，找到他们晚婚背后的原因。

受访者1：Rachel
年龄24岁 未婚 交往中

Rachel目前正在读研，有一个
交往了4个月的男朋友。当我问
她是否有想过会在近几年结婚
时，她一脸恐慌地摇摇头说：我
觉得肯定不会。我接着问为什么
当下的美国年轻人都不愿意早结
婚，甚至有些年轻人排斥结婚，她
回答道：“这个现象是对个人主义
的回应。”

她认为，现在的年轻人更注重
自我价值的实现和个人成长。二
十多岁应该是去探索世界、体验生
活的时候，他们更倾向于在学业、
旅行、事业等方面获得经验和成
就，而不是早早结婚、生子。

“那你的父母会在结婚这件事
上给你压力吗？”我好奇地问道。

“完全不会。他们鼓励我要好
好享受当下的生活。我的幸福应
该掌握在我自己的手中，我可以成
为我想成为的人，他们告诉我不要
将就。”她继续说道,“等到哪一天我
确定自己遇到了对的人，最终还是
会结婚，也许是5年后、10年后，甚
至15年后。”

受访者2：Monica
年龄34岁

目前和男友共育4个孩子
Monica和男友已经交往了10

年，在过去的几年里她马不停蹄
地在生孩子，几乎是一年一个的
频率。我对他们到现在还不结婚
这个选择深感好奇。

她浅思了一下，答道:“为什么
一定要结婚呢？我们现在的同居
状态就只是缺少了一场婚礼仪式
而已。”

“你觉得这些形式不重要是
吗？”我继续追问。

“我觉得赚钱比较实际，哈哈
哈。”她打趣说，“因为四个孩子的
开销真的很大，我们在有孩子前
没有存钱和理财的意识，现在我
不得不重新开始读一个护士课
程，投资自己，希望之后能成为一
名护士（美国护士的工资非常
高）。但要兼顾家庭和学业，真的
很辛苦。”从她的描述中，我感受
到了在美国，传统婚姻观念正在
逐渐演变。在经济方面，年轻人
通常需要负担高昂的教育贷款，
加上近几年美国国内通货膨胀厉
害，房租和生活成本不断增加，这

些可能使得他们难以承担结婚和
组建家庭的经济负担。许多年轻
人希望在事业稳定后再考虑结
婚，以确保他们有足够经济资源。

受访者3：Erica
年龄28 单身

Erica 是名韩裔，她给我的感
觉是一个独立、上进且自信的女孩
儿。当被问道对婚姻的看法时，她
脱口而出:“我是不婚主义。”

“真的吗？你怎么知道你不会
遇到一个你想共度一生的人呢？”
我被她想单身一辈子的想法着实
惊讶到了。她看着我惊讶的表情，
笑着解释道：“在这个数字时代，我
们年轻人有更多的机会和方式认
识新人和扩展社交圈子，选择伴侣
的方式和渠道也很丰富，我们会不
断遇到更有趣、更迷人的人。”我从
她的描述中，隐约感受到她是一个
有些恐惧承诺的人。

美国年轻人对待婚姻的态度
正在改变，不可否认，随着社交媒
体、移动应用等科技的普及，大家
确实有更多机会通过各种渠道寻
找对象和伴侣。选择多了，他们
倾向于花更多的时间来权衡自己
的选择，并做出一个慎重的、终身
的决定。

受访者4：Anthony
年龄30 已婚

Anthony是我采访的这么多朋
友中唯一的一位已婚男性。他和
我一样，已经结婚4年了。我问他
当初为什么会选择在26岁就结婚，
他说：“因为我爱我的另一半，我想
和她共度余生。”他无疑给出了电
影对白般的经典回答。“所以你觉
得两个人只要相爱，就应该结
婚？”我继续问道。“那不一定。每
个人的选择不同。选择结婚意味
着你做好了承担责任的准备。结
婚不是爱情的最终结果，而是延
续。想要拥有一段成功的婚姻，
夫妻双方必须每天都得付出努
力，就像人们锻炼身体或养成其
他健康的习惯一样。如果你认为
结婚是一劳永逸的事情，那最后
很可能就是离婚收场，在美国离婚
的代价可是非常高的。”

同样已婚的我对他的观点很
有共鸣。老一辈可能将结婚视为
一项必须要完成的任务，到年龄
了，做就得了。但事实上，婚后夫
妻双方需要承担的责任和付出的
努力，要比婚前多得多。

从和这些美国朋友的对话中，
可以看出，美国年轻人不再受传统
婚姻观念的束缚，在某种程度上，
对家庭的渴望也变小了。相反，他
们更注重自身的发展，在二十多岁
的年纪优先考虑教育、工作、个人
体验、经济积累等等。此外，生活
方式的改变、科技的发展、经济压
力等因素，都直接导致当下美国年
轻人不想早婚的社会现象。

文/文静（现居美国）

在欧洲国家，经济的发达和社会的开
放催生了更多愿意独居、选择晚婚的人
们。在德国，独居不仅仅是年轻人的选择，
也有许多中老年人实践着这样的生活。

一方面，单身人士会选择发展爱好、
旅行、养宠物等等方式以消磨独居时光；

另一方面，德国更加自由的婚姻法
也不会要求伴侣在缔结婚姻后才能生
育，非婚生孩子不但享有同等待遇，还有
更多福利。甚至还有不少人选择不婚
的理由，是单亲妈妈可以得到不少优惠
福利：税收优惠，住房、育儿津贴，幼儿
园优先名额等。这也就导致许多家庭
中的父母并没有婚姻关系，但依旧与子
女们生活得幸福美满。不过，这样的趋
势带来了低生育率和独居人口贫困等潜
在社会问题。

青年男性和老年女性的
独居比例最高

2020年相关数据显示，德国约有780
万15岁及以上的男性独居。根据德国联
邦统计局的报告，该数额占所有男性比例
的22.4%，也就是超过了五分之一。相比
之下，2020年15岁及以上女性独居人口
比例为24.2%，略高于男性。而在25岁至

30岁的年龄组中，独居男性的比例最高，
超过三分之一 (34.7%)。

不过，这类数据根据不同年龄组，在
性别上的差别会有所不同，在65岁以上
年龄组中差异尤其大：该组女性独居比
例为 44.6%，是男性（20.7%）的两倍多。
相比之下，60岁至65岁以下的男性独居
比例仅为20.4%。另外，由于女性的预期
寿命更长等原因，从 80 岁开始，独居女
性的人数几乎是男性的四倍（女性 190
万，男性50万）。

在独居男性中，最大分布比例出现在
20-39岁这个年龄段之间，超过三分之一
(38%)；而在独居女性中，60 至 79 岁的人
占到了最大比例，达到34%。

单身家庭三十年间增加8%
德国家庭小型化趋势明显
在过去的三十年里，至少有五口人的

家庭数量有所减少，相关数据显示，2019
年只有不到 1% 的家庭是年轻人和老年
人住在一起的复合型结构。

与三十年前相比，现在德国人独居的
频率更高：从1991年到2019年，单身家
庭的比例从 34% 增加到 42%。

2019 年，超过五分之一的人（1700

多万人）生活在一个单身家庭中。这是德
国最常见的家庭类型，领先于两人家庭
（1380万）。其中，生活在单身家庭中的
人中约有一半（890万）是单身，420万丧
偶，330万离婚，110万已婚但分居。

2040年德国或四千万人独居
面临生育率过低和贫困风险

联邦统计局 (Destatis) 还报告称，单
人家庭总数预计将从2018年的4140万
增加到2040年的 4260 万 (+3%)。事实
上，特别是在德国的主要城市，这种趋势
是显而易见的：单身家庭越来越多，小型
公寓也越来越受欢迎。

但从另一个层面分析来看，在发达国
家，实际上高独居人数也会伴随生育率过
低这一积弊已久的社会问题。以法兰克
福为例，在过去的2022年仅有3000余例
新登记户口者，而法兰克福作为德国第五
大城市，其居民有将近八十万。

据欧洲统计局数据显示，德国单身户
更容易受到贫困威胁。2016年32.9%的德
国单身人士面临贫困威胁，主要包括获得
少量退休金和基本保险金的老年人、即将
步入工作的年轻人以及低收入人士。

文/赵思远（现居德国）

日本：商家是如何顺应单身人士消费需求的？

对话美国青年
从真实人生案例中找到晚婚原因

“数说”德国人的独居生活模式


