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“长大” 以后
全国跳水冠军赛中 陈芋汐夺冠 全红婵以10.40分劣势屈居第二

正在上海进行的全国跳水
冠军赛进行得如火如荼，其中最
受人关注、人气最高的项目无疑
当属有全红婵、陈芋汐两位小姑
娘参加的女子10米跳台比赛。
3月21日下午，这个项目的决
赛终于在东方体育中心跳水馆
落下了帷幕。虽然全红婵在预
赛、半决赛中均位列第一，但坐
拥天时、地利、人和的陈芋汐还
是凭借着更加稳定的发挥，在决
赛中沉着冷静，以416.25分的
成绩夺冠，全红婵以10.40分的
劣势屈居第二，她还是输在了
207C（向后翻腾三周半抱膝）
这个顽疾动作上。

受关注
大家最想看的

是女子10米跳台角逐
跳水冠军赛是国内每年最高水平的跳

水赛事，这次又是疫情之后恢复正常生活以
来的第一次比赛，观众首次得到入场机会，
可以近距离地欣赏心中喜爱或者崇拜的跳
水明星们的表演，意义自然是不同凡响。

全部十几个比赛项目，大家最想看的
就是女子10米跳台的角逐，因为该项目东
京奥运会冠、亚军，布达佩斯世锦赛冠、亚
军，柏林世界杯冠、亚军，简而言之都是全
红婵、陈芋汐,她们将继续展开激烈争夺和

“内卷”，她俩毫无疑问代表着这个项目的
世界最高水平，而且是独一档的存在。

优势丧失
跳207C时

全红婵入水角度出现问题
19日开赛首日，两位姑娘就联手以

绝对优势夺得了女子双人10米跳台决赛
的金牌，那场比赛是毫无悬念的，接着就
是更好看的个人项目的比拼。20日进行
的女子10米跳台预赛，21日上午进行的
该项目半决赛，领先或者说以第一名身份
晋级下一轮的都是全红婵。虽然她在前
两轮比赛中在个别动作上出现了瑕疵，特
别是半决赛里的207C失误较大，但因为

在其他几跳中的动作完成得非常优异、出
彩，所以还是比不温不火、中规中矩的陈
芋汐分别多了5.15分、9.60分，算是赢得
了晋级决赛中阶段性的小胜。

然而进入到了最终的决赛，全红婵最
终还是被207C所伤害和拖累。这场比赛
前三轮，全红婵的发挥可以说是完美的。
奥运五金得主吴敏霞对这场决赛进行了
解说。第二轮全红婵、陈芋汐和张家齐的
动作都是407C（向内翻腾三周半抱膝，难
度系数3.2），全红婵表现更加完美，有4
名裁判给出满分。最终拿下94.40分的最
高分时，吴敏霞直呼：“无可挑剔，零失误，
裁判都找不到问题，太完美了。”只可惜在
第四跳207C时，全红婵这一跳用力过猛，
入水角度出现了问题，仅仅拿到了54.45
分，领先优势丧失殆尽,被陈芋汐实现了
反超。最后一轮全红婵必须得到满分才
能逆转夺冠，而最终未能如愿。

比赛结束的颁奖仪式上，陈芋汐和
夺得第三名的掌敏洁脸上都露出了微
笑，而全红婵则略微有些严肃。北京选
手张家齐决赛中出现了几次失误，最终
无缘奖牌。

稳中求胜
最近三次大赛

陈芋汐都笑到最后
2021年，在东京奥运会和当年的陕

西全运会上，全红婵两次夺冠。进入到

2022年，在两次世界大赛布达佩斯世锦

赛和德国柏林世界杯上，陈芋汐都击败了

全红婵。国内去年因为众所周知的原因

无法举行赛事，只有在国家队训练基地进

行的两次测试赛，在这个项目上获胜的也

都是陈芋汐。

从这几场比赛的过程和表现来看，

全红婵的身体发育关克服得不错，依然

轻盈，207C在动作要领和关键环节上

已经问题不大，或许只是心魔未除。

2021年她如初生牛犊，首次出国参赛就

是世界顶级的奥运大舞台，无所畏惧五
跳惊世界。夺冠之后的翌年直到现在，
或许是心理上反倒产生了一些需要克
服的问题。陈芋汐则是立足于动作稳
定性高，心如止水，最近的三次大赛，从
世锦赛、世界杯再到冠军赛，她都是预
赛或者半决赛落后，却能够在决赛中调
整心态笑到最后，小小年纪确实有着不
可多得的大将之风。

在中国跳水队领队周继红心中，两人

都具备极高的水平，胜负只在毫厘之间。

周继红曾如此评价现阶段的两人：“她们

俩不是说谁更好，而是都很好，都很努力，

就看比赛中见分晓。”
文/本报记者 刘艾林
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3月20日，北京青年报记者从发布会
上获悉，大型经典音乐史诗《长征组歌》驻
地演出首演将于3月31日在江西省兴国
县长征组歌大剧院举行。

大型声乐套曲《长征组歌》被誉为二
十世纪华人音乐经典的大型红色史诗，由
兴国籍开国上将萧华将军作词，军旅作曲
家晨耕、唐诃、生茂、遇秋谱曲，是一部用
诗词全景展现长征全程的历史文献，是一
部用音乐生动再现峥嵘岁月的旷世杰作。

为缅怀革命先辈，传承红色精神，以
歌声敬先烈，以作品激发新征程的追梦热
情，兴国县对《长征组歌》的艺术呈现进行
了整体提升和情景化再现，在尊重和保留
其原作风貌的基础上，融入了大量科技手
段，使之更具新时代特征。让这部作品回
到并生根在词作者萧华将军的家乡，通过
实现长久驻演、巡演，弘扬长征精神，传承
红色基因，赓续红色血脉，践行不忘初心。

“《长征组歌》是父亲的心血之作。”萧华
上将之女、《长征组歌》兴国驻地演出艺术总
监萧霞表示，父亲萧华在创作这部作品的过
程中，诗稿常常被泪水浸湿，他心中的理想
与信念体现在《长征组歌》的字里行间。“父
亲仅用680个字就描写了长征这段人类历
史上绝无仅有的奇迹，写出了人民军队从弱
到强，我们的党克服千难万险走向胜利的光
辉历史。《长征组歌》描述了伟大的长征和长
征精神，是宝贵的精神与艺术财富。”

“《长征组歌》自诞生以来，已历经了
58个春秋，由于其‘好听、好唱，易学、易
唱’成为大型声乐套曲唯一一部在中国普
及率最广、传唱率最高、受众面最广、演出
场次和参与人员最多的经典艺术之作。这
部被誉为二十世纪华人音乐经典的声乐套
曲，经过近60年的舞台检验、上万场次的
演出实践，以及在‘亿级’受众中所产生的
影响力和持久的生命力，使其作品的艺术
价值和文化承载早已超越作品本身，而成
为几代中国人的集体记忆和情感表达。”
《长征组歌》兴国演出总导演甲丁表示。

甲丁透露，此次重新复排复演的《长
征组歌》将严格遵循声乐套曲的呈现形
态，在保留原作的原生风格和艺术品质的
基础上，在“歌与唱”“视与听”“情与景”方
面进行了具有新时代审美特征和观演诉
求的多项艺术创新和优化升级。演出将
首次采用现场演唱与异地伴奏的“云”方
式，即由国家级交响乐团先期录音、录像，
而后通过“云”方式将乐队植入现场视频，
形成北京与兴国互联、互动，国家级专业
艺术院团与县级业余合唱团队协作、合
作。在近70分钟的演出中，观众将感受
现场实唱与虚拟影像带给他们的沉浸式、
体验式的全新观演感受。

目前，《长征组歌》驻地合唱团正全力
以赴地进行排练，在今年3月底首演后，
将开启各地巡演。文/本报记者 田婉婷

3月底在江西兴国开启驻地演出

《长征组歌》重返“故里”
赓续红色血脉

从社交平台小视频
发掘“男孔雀”饰演者

在杨丽萍看来，《孔雀》的奇妙在于它讲
述了一个关于自然、生命、成长、人性和爱的
故事，是自己身体里涌动、流淌、有感而发的
表达。从之前单独的舞蹈到想讲述更丰富、
深刻的“孔雀”故事，于是有了2012年的舞
剧《孔雀》，杨丽萍亲自操刀担任总编导，力
邀奥斯卡“最佳美术设计奖”得主叶锦添，以
及三宝、萨顶顶等艺术家加入。此次的重装
重启，则是一代舞神穷尽半生功力，对生命
的终极叩问。据悉，此次演出，杨丽萍将携
青年舞者肖蓉浩、杨涵、马垣涵、袁志平、范
景玥、杨必熙等共同出演。

虽然从舞蹈家刀美兰的那个年代开
始，唯美的“女孔雀”就一直是舞台的亮点，
但在自然界，会开屏的却是雄性孔雀，于是
在舞剧《孔雀》中就有了“男孔雀”的形象。
杨丽萍说，“这个角色很难塑造，他要具备
一个阴阳合一的身体，有刚劲又有柔美。”
由于之前饰演“男孔雀”的王迪因意外离
世，此次升级版《孔雀》的男主角杨涵的寻
觅过程，还是杨丽萍从网络上看到一段小
视频之后的意外之喜。由于“男孔雀”的饰
演者需要舞者手臂和身体既刚又柔，杨丽
萍找了很久都没有合适的人选，直到在社
交平台看到24岁的中国东方演艺集团演
员杨涵发布的舞蹈视频，她便亲自留言邀
请他加入团队。此外，剧中由中央民族歌
舞团首席演员肖蓉浩出演“女孔雀”。

亲自参演
“冬之篇章”完成精神传承

全剧围绕生命和爱这两个永恒的主

题展开，四季变幻、万物有灵，随着春夏秋
冬季节变换，孔雀的羽毛也会变色，春天
是粉色的、夏天是蓝色的、秋天是灰色的、
冬天是白色的……表示四季主题的幕布
依次变换，或是温润的森林、激扬的大雨、
红色的天空、绝美的雪景。舞剧《孔雀》大
胆颠覆了传统寓言的刻板符号化形象，赋
予不同角色同样的光彩，透过美的外表展
示灵魂的纠结和挣扎。

作为特别出演，杨丽萍在舞剧《孔雀》
北京站的演出中将亲自参演“冬之篇章”，
在春夏秋冬的四季轮回中，呈现万物凋
零、一片刹寂之时，孔雀迎雪而舞、涅槃重
生的生命叩问之美。不同于以往的作品，
在这部舞剧中杨丽萍不只表现了美，还表
现了美的挣扎、美的纠斗、美的磨难、美的
历险，最终历经劫难，才是美的回归。

舞蹈就是一种
神圣的、内心的表达

虽然舞者们都很年轻，但一天三场，
尤其是上午10:30的演出，对于每个人都
是全新的挑战。特别是扮演时间的旋转
舞者，“一日三秋”的感觉无疑是一种别样
的体验。“男孔雀”杨涵表示，最大的挑战
便是身体在上午就要打开。饰演“女孔
雀”的肖蓉浩称，“经过了去年的50场演
出，自己的技术和心理都成熟了，孔雀虽
然是美丽、善良、高贵的代表，但又不拘泥
于现状，这就是一种敢于突破的行为。”

杨丽萍曾跟年轻的舞者说：“你不要
想那么多，舞蹈就是一种神圣的、内心的
表达，达到了这样的境界，动作、状态、呼
吸就对了，而不要刻意去完成，一个人最
根本的就是那种信念和力量。”

文/本报记者 郭佳 统筹/满羿

《孔雀》十年重装再出发

杨丽萍：：舞台交给下一代舞台交给下一代
“万物之灵”孔雀，被舞蹈艺

术家杨丽萍搬上舞台后，依然是
“神作”一般的存在，10年来虽然
舞剧市场群雄逐鹿，但《孔雀》仍
是爆款的鼻祖。2022年，舞剧
《孔雀》升级再出发，12城50场
演出仅仅是序曲；2023年，《孔
雀》的巡演将达200场，3月22
日起登台北京保利剧院。

杨丽萍将在杨丽萍将在““冬之篇章冬之篇章””中中
登场登场，，她说她说：“：“1010年后年后，，我把舞台我把舞台
交给下一代青年舞者交给下一代青年舞者，，他们技术他们技术
好好、、舞感好舞感好。《。《孔雀孔雀》》不只是一部不只是一部
简单的舞剧简单的舞剧，，而是我用舞台的形而是我用舞台的形
式式，，经过自己的生命轮回经过自己的生命轮回，，再带再带
领年轻的生命领年轻的生命，，去寻找安宁去寻找安宁，，完完
成一种精神的传承成一种精神的传承。”。”

以脚步丈量历史文脉《登场了！北京中轴线》启动
3月21日，“北京中轴线网络视听

文艺精品发布活动暨网络综艺节目
《登场了！北京中轴线》启动仪式”在
北京钟鼓楼广场举行。

《登场了！北京中轴线》是由国家
广播电视总局指导，北京市广播电视局、
北京市文物局联合组织策划，北京市东
城区委宣传部、西城区委宣传部共同支
持，爱奇艺、咪咕联合出品的沉浸式人文
探索网络综艺节目。整季节目将推出8
期，每期60分钟，计划于2023年4月23
日每周日中午12:00在爱奇艺、咪咕双
平台播出。经过前期六个月的筹备，节
目于2023年3月12日开拍，目前已完
成第一阶段的拍摄。

《登场了！北京中轴线》以全新创意模
式，展开中轴时空旅行。节目将以四大感
官“视、味、触、听”为新的打开方式，以“中
国美、中国音、中国味、中国魂”四个主题为
切入视角，带观众沉浸式感知艺术致敬中
轴线上的高光时刻。

节目以“中轴时空列车”为节目标志场景，
突破时空限制，前往北京中轴线上700余年的
任意时间和地点，探索传奇故事，见证高光时
刻。时空列车将串联“故事演绎”和“现实探索”
双场景，交叉推进剧情，打开时空旅行。在“故
事演绎”场景，将以戏剧感方式打开主题，通过
邂逅历史古人、亲临历史现场，增强代入感，打
造沉浸式高能穿越之旅。在“现实探索”场景，
深入隐秘而伟大的故事，展开真实趣味的真人

秀探寻，开展高价值的主题探索之旅。
节目设置中轴丈量人、中轴探索团、

中轴专家团三种身份，通过不同身份担任
不同职责，共同完成文化探索。节目邀请
故宫博物院前院长单霁翔作为节目核心
人物——中轴丈量人带领探索北京中轴
线，借助单院长的智慧、经验，赋予节目更
高的专业性、历史性和文化性。每个主题
将由单院长带领青年演员罗一舟和一位
飞行嘉宾组成中轴探索团，以不同视角感
受中轴魅力，传播中轴文化。根据每期主
题设置，还将邀请与主题强关联的专家学
者，为北京中轴线探索提供智力知识支
持、文化背景补充、历史故事延展。

文/本报记者 祖薇薇

全红婵全红婵为何心魔难除为何心魔难除？？


