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玩法多够嗨一天，大小娃通吃

Mini Mars北京朝阳店分上下两层外
加一个半层，一层主要是一些传统的游乐
项目，大滑梯、过家家、沙池啥的；二层则
是VR游戏和AR体感游戏，偏高科技；中间
的半层是专门的医院区。

先说说大小娃通吃的滑梯、攀爬、海
洋球区，可谓颜值拉满、场地够大。

滑梯和海洋球区其实是每个乐园都
有的项目，因此这个区域要想出彩，一是
看可玩性，二就是看颜值。

Mini Mars里这个区域，配色不俗的
海洋球、带着科技感的攀爬架，都让这个
区域格外显眼。

攀爬网贯穿上下两层，很有些高度，
恐高的小伙伴慎爬。大滑梯长度、高度都
很壮观，坡度不陡，速度还算可以，喜欢滑
梯的娃都可以来挑战一下。

海洋球区的面积超大，里面还有一些
小玩意儿，光是在海洋球里徜徉就能耗电
一个小时。

VR、AR游戏，科技感满满

我家娃最爱的项目，要属这里的各种
VR、AR游戏了。有科技加持，玩起来更过
瘾。有些VR游乐设施，在商场里玩一次就
要几十元，在这儿玩都是包含在门票中
的，玩起来不肉疼。我也尝试了一次，身
临其境的感受很神奇，操作起来也很流
畅，现场会有工作人员小哥哥帮你把设备
调试好，第一次玩的小白也能轻松上手。

最刺激、门槛儿最高的，要属一个摩
托车项目。我和娃都不敢尝试，队友玩
了一次，据说比环球影城的禁忌之旅还
刺激！

这里还有各种各样的AR体感游戏，
击球对战、足球、棒球、保龄球、乒乓球、篮
球……各种运动的场景都做得很炫酷，真
实感十足，就是乒乓球发球的速度有点儿
快，没有基础的话估计会应接不暇（别问
我怎么知道的）。

除了球类运动之外，值得一说的还有
攀岩。这里的攀岩墙设置了各种各样不
同的难度，大人小孩都能玩儿，小白、高手
都有适合的区域。

此外，电玩厅里经常见到的摩托、射
水游戏，在这里也能玩个够。

以假乱真的美食街，过家家的天堂

乐园里最让老母亲眼睛一亮的，是
那个超大超丰富、简直可以以假乱真的
美食街！进门先是个大超市，推着小车
挑蔬菜喽。

还有肉铺，也太逼真了吧，娃可以变
身小肉贩：“客官您想要点啥？”海鲜市场
也是格外丰富，鱼、虾、螃蟹、墨斗鱼……居
然还有海星。

快餐区更是全套装备一应俱全，汉
堡、薯条、炸鸡、可乐……跟娃一起烤个
pizza招待客人吧。

此外，还有个火锅区，热气腾腾，从大
窗户可以看到外面的风景，冬天吃涮肉的
惬意劲儿一下就涌上心头。

阳光正好的烧烤区，各种食物都有；
回转寿司竟然真的会转，1:1的寿司还原
度特别高；甜品区是娃的最爱，各种冰淇
淋、蛋糕、饮料可以随意搭配。

洗车房人气高，可以玩还可以驾驶

要说乐园里最受欢迎的项目，应该就
是洗车房了！内测时人不太多，但唯一需
要排队的项目也是它。

洗车房的玩法很简单：一个水管出泡
沫水，一个水管出清水，把车擦洗干净就
算完成任务。但这个游戏需要两个人配
合，因为转动中间的大轮子才能出水，这
也是全场最适合爸爸陪玩的游乐项目。

乐园提供了防水的背带裤，穿起来很
可爱，拍照意外地出片儿，爸爸和娃穿着

“洗车工亲子装”同框也非常有爱，用水管
冲，用抹布擦，车是假的，洗车流程却很真
实。妈妈可以只负责拍照。

除了洗车，这个乐园中和车有关的项
目还有不少。比如有个装置可以驾驶玩
具车，爱开挖掘机的娃，在这里也能如愿
以偿。

公主变装、宠物医院，女孩最爱

乐园里针对很多女孩子偏好而打造
的区域也不少。

比如在一个公主换装区，准备了各种
各样的公主裙，让孩子们随心挑选。换好
衣服，秒变小公主，还可以找个化妆台梳
妆打扮一下，也可以挑选一个喜欢的娃
娃，帮它装扮一番。

除了搭配服装，美容美发都能体验，
还可以给芭比化个全妆！

还有个宠物医院，在一层、二层中间

的夹层里，容易被忽略，但却别有洞天。
尤其是带着小龄女宝的家庭千万别错过，
这里可能是娃最喜欢的区域。

在这里，各种毛绒玩具大集合，可以
帮你的小宠物打扮打扮穿件衣服，也可以
帮它们做个体检。

来这个区域，老母亲就可以非常放心
地撒手休息了，娃或者自娱自乐，或者找
个志同道合的小伙伴一起合作，玩到停不
下来。

雪白沙池、恐龙挖掘，小宝专区

乐园里的沙池面积不大，但玩具特别
多，而且“沙子”也和别的地方不同，是像
大米一样的颗粒，看上去更像雪地。这里
有各种挖沙玩具任娃挑选，选择困难症都
要犯了。

另外一个恐龙挖掘区，也是小宝宝的
最爱，可以挖沙，可以观察，还有恐龙元素，
简直集合了娃喜欢的一切。此外还有非常
安全的软包区，小娃娃也能玩儿。

这个区域里有小滑梯、浅浅的海洋球、
过家家玩具，还有独立的母婴室，很贴心。

服务有细节，安心遛娃

以上提到的所有玩乐项目都是包含
在门票中的，除了用餐和买东西之外，基
本不用额外花钱。我们玩的唯一的收费
项目，就是一个手工课。娃可以任选一个
手工作品，在老师指导下一步一步完成，
做的东西不同，收费也不同。孩子做了一
个小台灯，可以发出三种颜色的光，还能
充电，成品很可爱。

一个乐园除了好玩之外，各种服务也
得跟得上，才能真正让遛娃族带娃玩上一
整天没有后顾之忧。带娃出来一次，吃
饭、储物、上厕所都是问题，因此在小细节
上，老母亲也格外注意。

乐园一进门就是储物区，储物柜不
少，衣服、包包都能暂时寄存。比较令人
惊喜的是，这里的防滑袜是免费提供的，
有各种各样的型号，出乐园的时候交回消
毒，循环利用。

餐厅挺宽敞，给娃补充点能量不愁没
地方，爸爸妈妈也可以休息休息。餐具也
都是消了毒备用。

此外，这里的卫生间都是家庭式的，
方便带娃，既干净又宽敞，设计得挺贴心。

Tips：
1.这家乐园在酒仙桥久隆百货二层，

交通方便，车可以停在商场停车楼。乐园
也比较好找，到了二层就能看到。

2.新开的乐园所有设施都很新，气味
这方面，介意的妈妈可以稍晚再去打卡。

3.工作人员很认真负责也很热情，服
务也挺不错。

4.前台有租借充电宝的机器，给娃拍
照比较费电，能解燃眉之急。

文并图/@Kiki妈妈

高颜值、高科技

实探新开好玩

珠海东澳岛

大多数游客都是从横琴码头或者香
洲港乘船，大概50分钟到东澳港，一路会
穿过港珠澳大桥，乘船都可以收获青山绿
水美景。

来到这里就是传说中的世外桃源，山
顶有一处小小的灯塔，虽不宏伟，但是景
色秀美，别有一番小家碧玉的温婉。

岛上主要有三条观光路线，1 号线
是环岛海岸线观光，大概会有1小时，在
主要的观景点会停车观光；2 号线是上
山观光；3号线其实就是班车，会到达各
个景点。

重点就是游玩南沙湾的沙滩了，海水
质量和沙子脚感一点儿也不输三亚，最棒
的当然是没有人挤人，只有安静的海浪
声。沙滩上可以租赁太阳伞，如果入住酒
店当然就可以尽情免费享受。

两天一夜是比较悠闲的游玩方式，
如果是喜欢徒步的达人，更是可以多放
松几天，登山望海的辽阔感，一定不虚
此行。

上了东澳码头，就有很多餐厅和海鲜

摊贩，可以自己点上海鲜到店里加工，砍
砍价也是可以的。

到了码头就会有很多电瓶车，岛上主
要交通工具就是电瓶车，走到哪里打个电
话就能叫车，一般都是10元/位，去哪里都
方便。

阳江海陵岛

阳江的海陵岛可是响当当的5A级景
区，中国十大宝岛之一，已经算是开发较
完善的岛屿，蓝天白云的衬托下清澈见底
的海水，所有来这里的人都能找到舒心的
感觉。

岛上海滩有多处可以选择，十里银

滩、大角湾、敏捷黄金海岸都有水清沙幼
的景色，细腻的沙滩特别适合娃们尽情
撒欢，无论是永远玩不够的挖沙，还是大
朋友们踏浪吹风，海陵岛都绝对值得慢
慢享受。

还有专门的赶海基地，都是看当地
人超级轻松地满载而归，可是轮到自己
上手，却是手忙脚乱，但是这份奇特的体
验和点滴的收获，往往就能成为最开心
的记忆。

免费的螺洲公园就能轻松拥有海边
度假风，随手都是椰林海景，出片率绝对
百分百。

北洛秘境栈道则是既有山体栈道，
又有无边泳池，依山傍海的生活说的就
是这里了，穿上最美的泳装，跳入波光粼
粼的泳池，瞬间拥有无敌豪华海景。

住的方面既有高档酒店也有各色民
宿，丰俭由人，吃的比较集中，在海鲜街
一带，大家多从点评平台上搜一搜口碑
好一些的，大多数都还不错。

高铁站阳江站下车后打车，或者
自驾游更是相当方便，岛上是接驳高
速口，下来 20 分钟就可以到达马尾岛
一带。

湛江东海岛

这里可是有“中国第一长滩”的称号，
面向南太平洋，呈南北走向，沙滩足足有
28公里之长，漫步长滩上享受海风拂面，
生活是如此真实的美好，最重要的是完全
免费的哦。

海边美景标配这里一样都不少，在
蓝天白云的衬托下，能拍出绝美的画
面，关键沙子非常细腻，脚感能给满分。

晚上退潮的时候随便来捡都收获满满，
小虾小蟹随手都是，别忘给娃们带上小桶小
网，准保在沙滩上开心寻宝到不想回家。

海滩真的很长，节假日即使人多也能找
到属于自己的私密沙滩，和心爱的人手拉手，
走在夕阳的余晖中，惬意地享受免费的快乐。

不过也有不少朋友反映美中不足的
是沙滩缺少维护，可以看到废弃物，希望
所有去的小伙伴都带走自己的垃圾，保护
好这片大自然的美好。 文并供图/朱玉

（感谢本版资源提供：北京亲子玩乐
平台“大小爱玩”，公众号致力于分享各种
亲子旅行攻略、亲子活动信息及一手探
店、探校资讯）

这些温暖、人少、景美的海岛，寒假见！
终于盼来自由出行的日子，这第一个寒假+春节，是不是都蠢蠢欲

动想要出门游玩一番？不过，听说飞往三亚的航班已经班班满载，那

不如来看看小众海岛，其实祖国大好河山真是宝藏不少，试试不同的

路线，留下更惬意的美好回忆。

亮点
1.空间大——整整 12000 平方米，上

下两层半（中间还有一个夹层），一整天都
感觉玩不过来。

2.风格统一。从名字就能看出来，是
略带科幻色彩的风格。从进门开始，就仿
佛踏入了另一个世界。

3.颜值高。随手一拍就是屏保，不仅
娃喜欢，老母亲的审美需求也得到了极大
的满足。

4.性价比不错。二层基本都是各种
高科技玩法，适合大孩子，VR游戏、各种
AR体感运动都包含在门票之中，不用单
交钱，大人也爱玩。

5.美食过家家区域相当惊艳，造型特
别逼真，不少大人都忍不住和娃抢着玩。

6.爸爸也能发光发热。比如洗车区，
特别受小朋友和爸爸们的欢迎。各种
VR、运动项目等，确实很适合爸爸陪玩，
老母亲可以解放双手啦。

寒假、春节接踵而来，这时候
最需要能让娃充分放电的好地

方！咱北京新年刚开一个超大的室内乐园，有人说它是
“游乐场界的航母”，是不是夸张？近日幸运地获得了“内
测”机会，在正式开业之前就能带娃一睹风采，心里着实有
点儿小兴奋！

说起这家乐园，虽然在京城还算是新面孔，但在上海
妈妈们的心目中，早就非常熟悉了——Mini Mars在

上海有不少家门店，杭州、苏州、长
沙也都有。

江浙沪老母亲爱玩、会玩是出了名的，乐园也
是个顶个的精彩，因此也挺好奇这家声势浩大的“北京首
店”会有怎样的惊喜。

一整天玩下来，感觉带娃玩过的乐园也不少了，但这
一家依然可以位列“天花板”级别，颜值、氛围感、可玩性、
性价比都非常高。

亲子乐园


