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足协4套预案力保新赛季中超联赛
其中3套方案以“打满34轮、304场”为目标 两套方案设置“可熔断”选项

本周，中超上海海港队
在上海重新集中，备战新赛
季中超联赛、亚冠联赛。受
疫情、多名球员被国字号球
队征调等影响，目前参加全
队合练的球员仅有20人左
右。而除了奥斯卡之外，其
余4名外援目前仍未归队。
令人揪心的是，巴西籍外援
保利尼奥近日在本国休假
期间遭遇了比较严重的撞
车事故，幸好他本人及同车
的妻子戴安妮·奈亚拉均安
然无恙。

本月21日，海港队在位
于上海浦东世纪公园的俱乐
部训练基地开启了2022赛
季季前备战。相比于其他俱乐部，海港
俱乐部的集中时间较晚，这与球队目前
缺兵少将不无关系。据了解，目前除奥
斯卡之外，余下4名现役外援均没有归
队。同样没有归队的还有克罗地亚籍主
帅莱科及其多名外籍助手。

虽然外援的归期尚没有明确，但外

援之一保利尼奥的近况却登
上了近期巴西媒体的头条位
置。这是因为在巴西休假期
间，保利尼奥驾驶着心爱的
豪车“上了树”。从图片反映
的情况看，保利尼奥驾车撞
到了一棵树上，车辆损坏情
况非常严重。对于外界质疑
保利尼奥超速行驶，他本人
予以否认。他表示：“如果我
开车的速度超过了 180 公
里/小时，那么你们还可能看
到我？”戴安妮·奈亚拉则强
调称，降雨是造成事故的主
要原因，“突然开始下起雨
来，道路上很湿，但速度不
快。正如有些人所介绍的那

样，更多的原因是因为下雨，导致汽车打
滑才撞到树上。”而在保利尼奥看来，平
安无事才是最关键的，他说道：“我想过
我可能会是怎样的情况，但我现在很好，
这是最重要的。”

当然发生在外援身上的这段意外插
曲并不会改变海港队的季前备战计划。

每队不足5天进行一场比赛

按照计划，新赛季中超联赛将于4月
23日至11月13日进行，总跨度8个月。
由于其间还将进行7个比赛日的足协杯
赛事，因此每队全季平均不足5天就要进
行一场比赛。可以看出，追求赛制合理、
维护赛程完整是新赛季中超联赛工作的
重中之重。不过，从预案内容分别涉及

“全面恢复主客场制、分阶段分组制与主
客场制相结合、沿用赛会制”来看，新赛季
中超联赛能否如广大从业者所愿，仍需视
疫情、各赛区所在地政府支持力度及上级
管理部门的批复情况而定。新赛季中超
联赛即便能够恢复主客场制，能否允许普
通观众入场观赛，也有待各方最终确认。

在23日上午的远程视频会议上，中
国足协、中足联下发了“中国足球协会关
于2022赛季职业联赛恢复主客场比赛
的商函”。上面写道：“中国足球协会拟
于4月在疫情防控常态化基础上开始恢
复2022赛季中超联赛、中甲联赛、中乙
联赛常规主客场赛制。”其中有关“拟”字
的表述，向外界传递出一个信息。那就
是截至开会时，有关新赛季各级国内职
业联赛能否最终恢复主客场制，尚无确
切定论。而“商函”中还提到，“请各俱乐
部及注册地会员协会共同上报属地政
府，在主场赛区的防疫工作、竞赛工作等
方面给予支持和协助。”由此可见，联赛
主客场赛制得以恢复的一个重要前提，
便是方案首先要获得各俱乐部属地，也
就是其主场所在地政府的支持与认可。
在此之后，方案还要进一步提交给上级
管理部门候批，待到批复后方能落实。

推出4套新赛季中超竞赛方案

事实上，对于受疫情可能出现的各
类意外，中国足协、中足联筹备组乃至各
级职业俱乐部都有相当的心理准备。也
正是因赛制受疫情影响充满不确定性，
中国足协、中足联筹备组经过过去一段
时间的调研、商讨后，推出了多达4套新
赛季中超竞赛方案。

按照总体竞赛方案，新赛季中超联赛
将于4月23日揭幕，至11月13日落幕。
总跨度8个月（30周，205天）不过，在此
期间，中国足协还将推出7个比赛日的足
协杯赛事。国际足联分别在6月、9月安
排了两段国际比赛日周期，累计周期时间
为25天。因此留给新赛季中超完赛的时
间仅为27周。这意味着，除去亚冠比赛
周期，中超各队需要在180天时间里累计
平均进行40场左右的比赛。平均每4.4
天就要打一场比赛，可以说，即便赛程进
行顺利，赛程密度也非常大。

为此，中国足协、中足联筹备组在设
计预案的问题上考虑的因素较多，方案
设计也比较细致。具体来说，共有4套
预案，其中前3套均以“打满34轮、304
场”为主要目标。

预案倾向于全面恢复主客场制

第1套方案为“全面恢复主客场赛
制”。上下半程采用镜像对阵方式，以

“17＋17”形式完成双循环比赛。
第2套方案为“主客场制与分阶段、

分组赛制相结合”。也就是效仿上赛季中
甲联赛的赛制，将全季34轮按“10＋8＋
8＋8（轮）”模式分在4个阶段内进行。每
阶段18支球队被分在3个小组内。每阶
段进行组内主客场双循环比赛。各阶段
结束后，各组球队进行轮换，仍保持每组
6支球队，再进行组内双循环比赛。

第3套方案内容同样为“主客场赛制
与分阶段、分组赛制相结合”，但具体细则
有别于第2套方案。具体为，全季总体采
用主客场双循环赛制。但前17轮比赛与
后17轮赛制有别。其中前17轮以“5＋
4＋4＋4（轮）”模式进行单循环比赛，比赛
分组办法类同于第2套方案。后17轮比
赛则不分组、不分阶段，18支球队按照首
阶段比赛成绩自由排列对阵进行各轮次比
赛，成绩优异球队的对手依次由弱至强。

第4套方案为相对“下策”。这套方
案以“赛程不完整”为主要特点。按照这
套方案，新赛季中超累计进行27轮、243
场比赛。虽然这套方案依然首选主客场
赛制，但受不可抗力因素影响，全季比赛
将被分成前、后两大阶段，其中前期17
轮比赛将按照“5＋4＋4＋4（轮）”模式分
4小阶段进行。后10轮比赛将采用分组
赛制，18支球队按照前17轮比赛战绩分
别被分在3个小组内，随后在小组内进
行双循环比赛，其赛制类同于上赛季中
超联赛第2阶段赛制。

值得注意的是，4套方案中，第1套、
第3套方案为“可熔断”性质。也就是
说，一旦个别轮次受客观因素影响被迫
中断，那么主办方可利用预留出的备选
比赛日（一般安排在国际比赛日周期内）
安排相关球队延迟补赛。而“不可熔断”
的概念就是，无论比赛采用主客场制还
是赛会制，都必须在规定竞赛周期内完
赛，否则将影响整个赛事的正常运行，破
坏竞赛公平。

北京青年报记者获悉，目前中国足
协、中足联筹备组及广大俱乐部都倾向
于全面恢复主客场制。出于对疫情等因
素的考虑，赛事主办方甚至做好了比赛
先期“无观众”的准备。

北京青年报记者获悉，按照目前
的计划，新赛季中超联赛计划将于4月
23 日至 11 月 13 日进行。恢复主客场
赛制、确保赛程完整已经成为联赛从
业者众望所盼。不过受疫情影响，相
关工作目前仍处于筹备阶段，中国足
协、中足联所发函件为“意见征集”性
质，有关“三级职业联赛恢复主客场
制”的预案，须经体育管理部门甚至更
高级部门批复后方能落实。从这个角
度来说，新赛季三级职业联赛赛制、赛
程安排仍存在出现变数的可能性。

经过农历春节前后的反复沟通，
中国足协与中足联筹备组已就新赛季
各级国内职业联赛竞赛工作制定了预
案。按照最新沟通结果，新赛季中超
联赛拟于 4 月 23 日揭幕，至 11 月 13
日 ，也 就 是 卡 塔 尔 世 界 杯 开 赛 前 落
幕。从初定计划来看，新赛季中超联
赛将最大限度确保赛制合理、赛程完
整。比如，赛程的安排将严格按照国
际足联、亚足联此前确认的赛历制定，
也就是说，除为 6 月、9 月两段国际比
赛日周期预留出必要的时间外，新赛
季 中 超 联 赛 原 则 上 不 会 被 过 多“ 分
割”，主办方甚至在东亚杯足球赛及杭
州亚运会比赛期间，也会正常安排联
赛比赛。

从赛程安排来看，中国足协、中足
联已经做好了新赛季中超联赛打满 34
轮比赛的准备。也就是说，赛制主办
方正全力以赴推动联赛主客场制的恢
复。这也是他们在 2 月 23 日线上会议
向各级俱乐部下发“中国足球协会关
于 2022 赛季职业联赛恢复主客场比赛

的商函”的原因所在。
函件中这样写道：“为全力做好

2022 赛季职业联赛竞赛组织的准备
工作，努力提升疫情后职业联赛的关
注度和影响力，进一步推进职业联赛
和各俱乐部的生存和发展环境建设，
中国足球协会拟于 4 月在疫情防控常
态化基础上开始恢复 2022 赛季中超
联赛、中甲联赛、中乙联赛常规主客
场赛制。”

从这段表述不难看出，“联赛恢复
主客场制”已经是国内职业足坛各方、
联赛从业者众望所盼。但这份函件的
推出并不意味着“主客场制”已经板上
钉钉。知情人士表示，“受疫情等因素
影响，联赛能够恢复主客场制，不是中
国足协、中足联能够拍板产生定论的
事，还需要向上级有关部门提交申请，
只有获得批复，才能落实。”

事实上，有关“恢复主客场制”的
提议早在上赛季各级联赛开赛前就已
被提出，但受疫情等因素影响，提议最
终未能落实。而近期，我国国内部分
省市相继出现了新的疫情情况，因此
这一提议能否在新赛季揭幕前获得通
过，至今还没有明确说法。

中国足协、中足联发函的主要目
的，是希望各俱乐部及相关单位能够
未雨绸缪，为可能出现的“主客场制
恢复”提早作准备。其中，防疫、竞赛
组织、备用主场的落实与报备工作尤
为重要。除此之外，中国足协、中足
联筹备组还对同样可能出现的“主客
场制暂时或短期内无法恢复”情况推
出了多项应对预案。

在 2 月 23 日上午召开的新赛季
职业联赛工作会议上，中国足协、中
足联筹备组除抛出一揽子有关新赛
季职业联赛的竞赛方案预案外，还明
确告知，他们在上赛季“试水”U21联
赛基础上，将于本赛季推出赛程完整
的赛会制U21联赛。按照初定计划，
来自中超、中甲的 36 家俱乐部将组
队参赛。

其中排在前24位的球队将参加累
计21轮比赛，排在后12位的球队则参
加10轮比赛。全季累计进行312场比
赛，比中超单季 306 场的场次还多 6
场。由此也不难看出，中国足协及联
赛管理机构新赛季重点挖掘并锻炼俱

乐部后备人才的用意。值得注意的

是，结合当下职业联赛面临的实际困

难，赛事主办方已考虑允许各参赛队

报名一定比例的超龄球员参加U21联

赛。目前具体细则仍在推敲过程中。
推出U21联赛的呼声早在多年前

就已经从国内足球圈传出。在国足折
戟12强赛、国字号各级梯队外战不力

且受疫情影响近年来持续严重缺乏高
质量实战锻炼机遇的背景下，中国足
协新赛季重推这项俱乐部青年赛事，
比较契合实际，也是当务之急。

事实上，U21联赛去年就曾一度
被推出。只不过受疫情等因素影响，
赛事仅进行了5轮就不得不停摆。今
年，在国足成绩惨淡、国内职业足坛危
机四伏双重压力作用下，U21联赛的
重推和联赛恢复主客场制一样，成为
圈内从业者们的众望所盼。

在 23日上午的职业联赛筹备工

作会议上，中国足协、中足联向俱乐

部公布了新赛季U21 联赛方案的大

体内容。

按照这份方案，新赛季共有36支

球队参加U21联赛，参赛者为中超、中

甲全部36支俱乐部队。比赛预计从
今年 5 月下旬开始，至 12 月下旬结
束。全季分为4个阶段进行。其中首
阶段计划于5月下旬至6月中旬进行；
第2阶段计划于7月下旬至8月上旬
进行；第3阶段计划于10月上旬至10

月下旬进行；第4阶段计划于11月下
旬至12月下旬进行。此外，为预防万
一，赛事主办方还将9月上旬至9月下
旬预留为备用比赛周期。

新赛季U21联赛的赛制是中超、中
甲俱乐部关心的问题。第1阶段和第2
阶段，参赛队分在6个小组内，进行组
内单循环比赛（中超、中甲可能分别作
赛）。各组前4名，累计24支球队参加
第3阶段和第4阶段赛事。各组最后2
名球队被淘汰出局。第3阶段赛事，24
队将被分在4个小组内进行组内单循
环赛事。各小组前3名球队、后4名球

队将分别参加第4阶段1至12名排位

赛、13至24名排位赛。本阶段赛事分

在两个小组内进行，每组12队。

鉴于比赛周期较长，并可能造成
一定程度的伤病情况，赛事主办方考
虑允许各俱乐部报名一定比例的超龄
球员参加U21联赛。而更细化的竞赛
内容有待各方进一步沟通确认。
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海港队保利尼奥在巴西“驾跑车上树”

相关

U21联赛：中超、中甲36家俱乐部将组队参赛

内存

“联赛拟恢复主客场制”能否落实有待确定

2月23日上午，中国足协、中足联筹备组就各级国内职业联赛筹备及竞赛计划安排事宜，召集中超、中甲、中乙各级职业俱乐部代表举行线上工作会议，并
向各级俱乐部下发了“中国足球协会关于2022赛季职业联赛恢复主客场比赛的商函”。会上，中足联筹备组还通报了4项新赛季中超联赛具体竞赛方案，其
中有3套方案涵盖“打满34轮、306场比赛”的内容。

11月月44日日，，山东泰山队球员在山东泰山队球员在20212021赛季颁奖仪式上高举冠军奖杯庆祝赛季颁奖仪式上高举冠军奖杯庆祝


