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无论身处哪个时代
都要思考与表达当下的生活

陆小雅 1941 年出生于湖南省长沙市，
1950年就出演个人首部电影《刘胡兰》，扮演童
年刘胡兰；1979年，执导个人首部电影《飞向未
来》；1980 年，执导剧情电影《法庭内外》。
1981年，陆小雅凭借《法庭内外》提名首届金鸡
奖最佳故事片奖，她也因此成为金鸡奖历史上
首位获得提名的女性导演。《法庭内外》还获得
中国文化部优秀影片奖（华表奖）。陆小雅导
演的其他经典作品还有《红衣少女》《红与白》
《热恋》等。

《法庭内外》拍摄于1980年，讲述体操队员
姜燕燕在车祸中丧生。在此之后，市革委直属机
关专职司机许大槐投案自首，法院初审判定许某
疲劳加酒后驾驶，念其认罪态度较好，故免于刑
事处分，无罪释放。该判决引起民间极大的不
满，姜妈妈向中级法院院长尚勤提出上诉请求。
尚院长为人正直，刚正不阿，她顶住各方压力受
理此案，其间更有匿名信举报许大槐并未撞人。
经过抽丝剥茧的调查，尚勤发现案情和老相识夏
主任的儿子夏欢有着千丝万缕的干系。在此过
程中，各方势力试图影响案件的判决，尚勤则秉
公执法，誓要弄清事实的真相……

即便在今天来看，这部电影也非常有反思
力度。陆小雅导演表示，那时她看了大量的小
说，对现实主义的作品感受很深刻，希望拍摄
自己比较关注的一些东西。恰好峨眉电影制
片厂文学部来了个《法庭内外》的文学剧本，陆
小雅看了之后，就决定投入拍摄。《法庭内外》是
在经历许多波澜和挫折后对于当时法治的一
种反思，尽管影片在摄制过程中遇到一些阻
碍，但陆小雅选择坚守，她认为创作者对当下
的理解、对现实的理解需要坚持和自信。

《红衣少女》是陆小雅导演的另一部经典
作品，影片改编自铁凝的中篇小说《没有纽扣
的红衬衫》，讲述了一个爱穿红衬衫的个性女
孩安然，在评选三好学生期间所发生的故事。

影片上映后大获成功，当年有评论称该片
“像生活那样平淡；像生活那样复杂；像生活本
身那么严峻。”《红衣少女》获得1985年第5届
中国电影金鸡奖最佳故事片奖、第8届大众电
影百花奖最佳故事片奖、文化部1984年度优秀
影片一等奖。

在被问到如何书写时代的现实主义的故事，
陆小雅导演认为，要去关心身边的人，“思考你自
己生活的时代，艺术工作者就是个普通人，你一
定要知道自己是普通人，就生活在当下。你跟其
他人没有区别，他们遇到的问题就是你遇到的，
他们思考的问题就是你要思考的 ，无论身处哪
个时代，都要怀揣同理之心，思考与表达当下的
生活。这是电影工作者最重要的事情。”
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年过八旬的第四代导
演陆小雅至今仍活跃于电
影创作前线，维持着对电
影原初的热情。日前，陆
小雅现身于济南举办的吴
天明青年电影高峰会，除
了参与影片《热恋》的展映
及交流外，还出席了电影
论坛，与第五代导演夏钢、
新生代导演殷若昕和曹金
玲同台对话，分享各自从
影期间在题材选择、故事
与当下的关联等主题，探
讨不同时代不同影人共同
关注的“当下”。

作为第四代导演代表之一，陆小雅也有
“女性导演”的标签。对此，陆小雅说自己拍电
影时没有刻意觉得自己是个女导演，要表现女
性，“我这个意识很淡薄。”

陆小雅说在80年代初刚拍摄电影，大家
当时都在反思民族和时代的发展，“这些是让
我思考的问题，那时还没来得及单独从女性的
角度更多地考虑。”

陆小雅认为导演的好坏不在于性别。
男导演中有卓越的，也有不好的；女导演中
有能驾驭大的东西，也有驾驭小的，“题材
选择跟性别无关，只不过由于我们的生长
环境更熟悉某些东西，可能形成我们对某
一类题材的选择。”

对于当前的电影创作，陆小雅认为分
“一个是电影专业从事人员，要百花齐放，
各有各的路子，互相不要排斥。另一个是
观众，要培养一批有文化有修养对电影热
爱的观众，靠我们的作品，也靠我们的发行
放映人员。我们的体系还有很多需要调整
的地方，这不是个人能够左右的，但是我期
望电影的美好未来，因为我热爱电影”。

81岁高龄仍活跃于电影创作前线，陆小雅
导演依旧热爱着电影，她对青年影人建议道：

“最重要的是热爱，你要全身心地热爱，为它你
可以牺牲许多浮华的东西。而你从事这个行业
也不是为了那些浮华的东西，你是为了当代，为
了你生活的时代，为了你的亲人，为了你自己。
多看电影，向前辈、向国外、向同龄人和同代人
学习。谦虚、谦虚、再谦虚，别人的作品里总有
你可取之处。最后，永远做有独立人格、独立思
想的人，不盲从，不随波逐流，祝你成功。”

对于年轻观众，陆小雅同样给出了建议：
“艺术作品不一定会给你指一个明确的方向，
但是它会让你去思考。从主人公的命运中，你
自己去思考怎么样生活。我觉得人在精神和
物质两重的选择中，最后还是要选择精神，因
为这是永恒的东西。”

文/本报记者 张嘉
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陆小雅的《红衣少女》和《热恋》都是根据
小说改编，而在《热恋》中，有大量文学的元素，
包括歌词用了徐志摩的诗，主人公会讲到《九
章》、屈原等等。

陆小雅称自己从小是一个文学爱好者，
“因为家庭、学校的原因，所以酷爱阅读，读了
大量的文学作品，可以说阅读量还是可以
的。文学的积累，包括音乐、美术等等各个方
面的艺术，都会给电影提供宝贵的财富。作
为我个人，可能在这方面更侧重一点，就是由
于自己的阅读，由于对文学的喜爱，在我的作
品里这种表达可能多一些。我觉得一个好的
文学作品，作家要有一定的生活储备，要对一
个领域的生活有更深厚的了解，这样才能够
写出好的作品。”

陆小雅认为，每个人的时间和精力有限，
电影导演、编剧，也不可能有更多的时间去涉
猎各个领域的生活。所以，借助于作家的原创
作品，可以弥补自己在时间和精力上的不够，

“电影导演、编剧不可能每部戏都能在原创中
达到那么复杂和深厚，我自己就会想要借助于
文学作品来重新改编，表达我在生活当中的一
些想要表达的思考、感情、问题。”

可是改编绝非易事，陆小雅认为首先要熟
悉很多作家，要大量地阅读文学作品，才能选
择到自己所需要的，“如果你想撞大运，当然也
可以，但还是要了解。这是一方面，要加强文
学的素养。”

另一方面，陆小雅认为取得作者的同意之
后，自己拿来改编，其实就是一个原创，等于是

重新创作。“不是说我把这部小说这一段怎么
改，不是的。我要讲述什么故事，我用了它一
部分东西来表达我自己的积累、思考。有时候
到后来我根本已经忘记哪些是小说的部分了，
完全就是我自己的。但是我不能忘记那个原
作家，这里还有个版权问题，我们要尊重。但
是在创作中，我已经完全把它和自己的东西消
化成一体了，你要明确自己要表达什么，而不
是去受原小说的影响。”

而对于经典作品，比如《战争与和平》《安
娜·卡列尼娜》，或者《红楼梦》的改编，陆小雅
的态度是要忠于原著，“那就不是说把它变成
我自己的东西，改编可以有你的理解，有你对
它的阐释，但是那个作品是经典，你得忠于它，
这是不同的。”

《热恋》中，范继原喜欢上了文洁非，虽然
知道文洁非有男友，但仍热烈追求文洁非。有
观众认为，对于一部80年代的影片来说，这样
的爱情观很前卫，问陆小雅导演当时是如何考
虑的？

陆小雅表示，《热恋》故事不是完全地从一
个恋爱的角度去看，“我觉得这个范继原代表
了当时新生的一个阶层，这个阶层充满了欲
望，我这个片子也是在表达人们在欲望面前两
难的选择，这个问题到今天可能还有。”

在陆小雅看来，文洁非面临选择问题，但是

选择是很艰难的，“选择这个主题是一个永恒的
主题，任何年代的人都可以去表达，但是会有不
同的故事，不同的人物。因为一个人，他有目
标，他有要求，欲望推动你进步，同时也可能会
带给你堕落，这是两难的。在范老板这个人物
面前，不能说他对或错，我们只能说他到底选择
什么，他的未来又会怎么样。当然这个阶层的
人到今天我们已经看到他们的分化，他们已经
走向不同的路了，但是这个人物在80年代确实
是有一定的代表性，能够让很多人产生很复杂
的感情。我也很理解、同情文洁非，她找不到房

子，面临各种各样的窘迫，原来的男朋友不能帮
助她。她作为女人也在试探另外一种生活方
式，选择范老板也有一种功利的物质的满足。
人生一辈子都在选择，在电影里我并没有批判
她。我对她追求新生活还抱有一种宽容的态
度，当然她也为她的选择付出了代价。”

对于现在的年轻观众仍能喜欢并思考《红
衣少女》《热恋》等作品，陆小雅很开心，“其实
好的电影都是一个寓言，应该是跨越时间的。
今天的观众能够喜欢我的影片，对我而言真的
是最大的欣慰。”

电影最高层次的欣赏
就是找到自己

在陆小雅看来，上世纪八十年代是一个热
烈而神奇的年代，她的几部电影均反映彼时的
时代气象。“我拍的作品除了第一部电影是和
别人联合做的一个儿童片，那是厂里给的任
务，其他都是我自己选材的。”

文学作品改编的电影《热恋》成功塑造了80
年代中迁徙的一代，电影讲述师大高材生文洁非
毕业后，来到大特区海南，谋求到一份教师工作。
面对种种诱惑，文洁非对当老师失去了兴趣，她
决定另谋职业。农民出身的建筑商范继原自幼
家境贫寒，没上过几天学，所以特别崇拜有文化
的知识分子。一个偶然机会，他认识了四处求职
的文洁非，并帮她解决了住房，文心存感激。她
的前男友张恕也从内地来到海南参加教育工作，
并劝她回校工作，文执意不肯。但刚刚建省的海
南就像八仙过海、各显其能的战场，每天都发生
着造梦“奇迹”，有的人一夜暴富，也有人瞬间一贫
如洗，文洁非的出路在哪里呢？

回忆创作这部作品的初衷，陆小雅表示自
己选择拍摄作品时，会阅读一些文学作品，无
意中读到了易介南的小说《城市与女人》，“我看
到之后，觉得我对时代的思考可以放到这个框
架里面，这样我就自己来改编。它的故事原本
发生在别的城市，因为我在改编的过程中来到
了海南，走了很多地方，最后我就跟摄制组的
朋友们商量，把这个故事放到海南。”

在海南，陆小雅做了很多调研和文字材料的
阅读，一路上采访民工。“我这个人有点‘民工情
结’，因为我知道在那个年代民工很不容易。在
深圳的时候，我看到过民工真正生活过的场景，
那是80年代，给我留下很深的印象。当时我还不
知道‘人口红利’这四个字，那个年代的高楼大厦，
改革开放后的所有建筑，都是他们的血汗筑成
的，所以我在影片中强烈表达了这些民工的生活
状态。我觉得影片的价值是把那个年代真正的
生活反映出来，现在民工的生活条件比那时候好
多了，但我们曾经有过那个年代，人们曾经那样
生活过，这可能就是这部电影的价值。”

虽然在海南待得时间并不长，但是陆小雅
说自己做的采访非常多。“我会采访民工头，会
进民工棚采访他们，也会去舞厅采访，还采访
了很多很多中学教师，看了所有能阅读到的海
南月报或日报。了解之后，我觉得那个地方更
能够表达当时中国的那种躁动。”

对于为何给影片取名为《热恋》，陆小雅说
就是想表达人们眷恋生命，眷恋生活，“它不完
全是恋爱的‘恋’。当然这里有恋爱，也包括海
南的热土，人们眷恋这片土地，也就是自己的
人生。当时想到很多，可能观众不一定会理解
到那么多。”

《热恋》在当年看哭了很多观众，陆小雅说
影片表达了当时改革开放后，人们的心路历
程，“女主角文洁非的婚恋、事业选择，我是想从
这个角度反映那个时代。电影的最高层次的
欣赏，就是找到自己，不管从事何种职业都应
保有一个自由的心灵和独立的思想。”

好的电影都是一个寓言，应该是跨越时间的
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借助文学作品重新改编，表达自己的思考

最重要的是热爱，你要全身心地热爱

电影《热恋》

电影《红衣少女》 电影《法庭内外》

电影《红衣少女》


