
编辑/季飞 苏良 美编/陈波 责校/李建良

比赛分组

金博洋:更魔鬼的赛程我都过了

今日看点

20222022年年22月月1010日日 星期四星期四

0404赏赛事赏赛事

女子U型场地冲金 滑雪空中技巧队亮相

今日迎来难度更大的自由滑比赛 赛前被问及体力

冬奥主打星

中国花样滑冰男子单人滑选手金
博洋10日将迎来难度更大也分值更
高的自由滑比赛，当记者把网友关于
他体力的忧虑摆上台面，这位中国男
单多项历史最佳战绩创造者笑答：那
可太不用担心了！

“体能不是问题。”金博洋说，“冬
奥会前两周的队内测试赛，两天四套
节目，上午一套下午一套，第二天又是
上午一套下午一套，强度比冬奥会团
体赛加单人滑这四套还要大很多。”

从去年世锦赛上自由滑重大失
误、最终仅排名第22位，到下半年成
绩回升但表现平淡的亚洲杯公开赛和
一站大奖赛，再加上赛季前患阑尾炎，
虽然没做手术但住院一周，金博洋的
体能被指是他某几场自由滑不再游刃
有余的原因之一。

然而普通人恐怕很难想象一名

高水平运动员在天赋之外能做到多
努力。金博洋告诉记者，他从 9 月
份开始就一直在按照冬奥会的比赛
时间训练，这种模式之下他还尤其
加强体能训练，“这次冬奥会之前的
备赛，我的能力训练可能是上届冬
奥会的两倍……可能比两倍还要
多。”

反复强调体能不是问题的同时，
金博洋也表示“冬奥会跟测试不一
样”，因为压力大且高度投入，他承认
打完团体赛和单人滑短节目后“非常
累”。“我也希望能及时地很好地调整，
在自由滑当中保持住自己的状态，不
留遗憾地去发挥。”

1997年10月出生于哈尔滨的金
博洋少年成名，16岁时夺得世界花
滑大奖赛总决赛青年组冠军。他在
2016年、2017年两次获得世锦赛铜

牌（且2017年同步进入男单“300分
俱乐部”），2018 年 1月收获四大洲
锦标赛冠军、2月平昌冬奥会上名列
第四，都刷新了中国男单的历史最好
成绩。

金博洋说，冬奥会演完三套节目，
接下来精力和心理状态将是关键，他
希望自由滑里能首先完成自己的所有
动作，“保持所有的分数全是‘加、加、
加’。” 文/新华社

根据北京冬奥会官网消息，2月10
日花样滑冰男单自由滑比赛的出场顺
序出炉，依据短节目得分的情况，中国
选手金博洋和日本人气选手羽生结弦
都将在第三组出场。

具体来说，金博洋排在第14位上
场，出场时间为11时50分，而排在第

17位出场的羽生结弦，将在12时14分
亮相。此前短节目中刷新世界纪录的
美国选手陈巍全场最后一位上场，时
间为13时18分。

冬奥会花样滑冰男子个人赛分为
短节目和自由滑两个环节，一共有30
名选手参加短节目，取前24名进入自

由滑，最后的名次按照短节目和自由
滑得分相加排出。男子单人滑自由滑
将在2月10日9时30分进行，届时将
决出金银铜牌得主。

文/本报记者 周学帅
统筹/杜锐
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2月10日，北京冬奥会将会在7个
项目上产生8枚金牌。一改以往冬奥
会中国军团“冰强雪弱”、实力相差悬
殊的旧格局，中国运动员在这一天将
在两个雪上项目向金牌发起冲击。国
外运动员方面，深受很多体育迷喜爱
的日本花滑名将羽生结弦，虽然卫冕
几乎难以完成，但他挑战自我、挑战高
难度动作的决心令人钦佩，他将在男
单自由滑比赛中向着征服阿克塞尔四
周跳的目标而努力。

上午在云顶滑雪公园，中国三位
女将蔡雪桐、刘佳宇以及邱冷将出战
单板滑雪女子 U 型场地技巧决赛。
2018年平昌冬奥会，刘佳宇以一枚银

牌为中国单板滑雪实现奥
运奖牌零的突
破，蔡雪桐获得

第五名。本届冬奥会上，这两位年近
三十的老将将会再次向冠军发起冲
击。邱冷在资格赛中名列第12惊险晋
级。中国“三朵金花”将在决赛中携手
出战，而刘佳宇表示自己将会在决赛
中放“大招”。

中国军团在当日最有可能夺得金
牌的项目来自自由式滑雪空中技巧混
合团体。在自由式滑雪空中技巧这个
项目上，中国运动员虽然只有韩晓鹏在
2006年都灵冬奥会上获得过一枚金
牌，但他们的整体实力非常强大，几乎
每位成员都是世界级运动员。此次冬
奥会增加的混合团体项目，给中国队夺
金最好机会。在去年12月的世界杯比
赛中，中国队两夺混合团体金牌。值得
一提的是，在这两次夺冠中，中国队分
别派出两套阵容，展现了在这一项目上
人才储备的深度。期待他们从云顶滑
雪公园为大家带来好消息。

继男子冰壶开赛后，女子冰壶比

赛将拉开战幕。中国队2月10日一天
双赛，当天上午对阵丹麦队，晚间迎战
瑞士队。高山滑雪男子全能两位中国
选手填补中国军团的参赛空白，徐铭
甫、张洋铭将首次站在冬奥会的赛场
上。中国队还将在最晚开始的雪橇团
体接力决赛中出场，这个项目中国队
起步较晚，直到2015年，第一支国家
雪橇队才得以成立。不过近年来，他
们取得长足进步。在2021年的雪橇
世界杯延庆站比赛中，中国队曾获得
第九名，创造史上最好成绩。中国队
将在比赛中迎来最好的锻炼和挑战自
我的机会。

2月10日有一场非常值得关注的
男子冰球比赛，中国队首次出现在冬
奥会的舞台上，他们的首场比赛就是
对阵世界劲旅美国队。中国队队长叶
劲光在微博发文表达对比赛的期待，

“面对世界最强的对手，我们会付出努
力，让世界记得我们来过。”

文/本报记者 刘艾林

金博洋和羽生结弦同组比赛

中国雪将

不怕摔的邱冷站上冬奥决赛场

巨星风采

肖恩·怀特惊险晋级决赛

4年前，在平昌冬奥会上，中国单
板滑雪小将邱冷还是首次参加冬奥会
的新人。在女子U型场地预赛中，邱
冷未能挺进决赛。4年前的冬奥会首
秀为邱冷积累了经验。历经4年的备
战，邱冷在北京冬奥会如愿晋级，也让
北京冬奥会单板滑雪U型场地决赛
场，首次出现三位中国选手的身影。

邱冷原本是河北秦皇岛人，最早爱
上的是体操运动，却最终与冰天雪地结
缘。在练习了4年体操后，邱冷在10岁
那年转到单板滑雪项目。在适应新的
项目过程中，邱冷之前的体操底子发挥
了作用。随着后来成绩一点点上来，邱
冷现在特别喜欢踩着单板参加比赛。

相比体操项目的辛苦，练习单板
滑雪对邱冷提出了新的考验。在邱冷
的个人社交媒体里，经常会看到她分
享的训练失败的视频。尽管邱冷是笑
哈哈地发布自己花式摔落的视频，但
在外人看来，哪一次摔倒都不轻。

一次，邱冷练习回转技巧，因为空
中动作慢了一些，在从空中翻转而下
时，脸和U型雪槽壁的距离几乎只差一
厘米。好在邱冷的体操功底，让她在顺
着U型槽壁往下掉的时候，调节了角

度，最后不但没有摔伤还稳稳落地。但
更多的时候，邱冷会在练习时摔倒在U
型雪槽壁口。有时邱冷被摔得太惨，会
爬不上槽口，只能顺着雪槽壁直接掉到
池底。但每一次邱冷在分享自己摔得
惨烈视频后，又冲上试滑的雪道。

邱冷是通过国际雪联2021-2022

赛季单板滑雪U型场地
世界杯获得北京冬奥会
参赛资格的。过去一
年，该项比赛一共举
办三站。邱冷最终获
得世界杯猛犸山站第
八名，闯进2022 年北

京冬奥会正赛。一次次的摔跤最终帮
助邱冷站上北京冬奥会的单板滑雪决
赛场。

在拿到北京冬奥会参赛名额后，
邱冷的愿望是用自己的表现帮助更多
人爱上这项运动。她认为，单板滑雪
会是冬奥会最受欢迎的项目，因为这
也是当下滑雪的年轻人的最爱。邱冷
说：“单板滑雪在中国会越来越好，项
目有魅力，越来越多人喜欢单板，我也
乐在其中。” 文/本报记者 褚鹏

供图/视觉中国

2月9日，北京冬奥会单板滑雪男子
U型场地资格赛巨星云集。上届冬奥会
冠军肖恩·怀特首轮表现低迷，凭借第二
滑的出色表现逆袭。而曾经在4年前惜
败给肖恩·怀特的平野步梦表现惊人，在
第二轮滑出全场最高分晋级。中国队4
位选手王梓阳、谷奥、范校兵、高弘博出
战，最终无缘本次赛事决赛。决赛将于
今日举行。

几天来，美国传奇选手肖恩·怀特
通过自己的视频，带着他全世界的粉
丝认识了北京冬奥会各个精彩的角
落。9日在张家口赛区，这位单板大神
正式开启他的第五次冬奥会之旅。首
轮肖恩·怀特在出发阶段表现正常，连
续做出标志正脚两周1080和反脚两周
1080天钩动作，可惜随后肖恩·怀特没
能保持住稳定性，在标志性的难度动作
两周前空翻1260上没能做好。35岁
老将首轮得到24.25分。首轮失误没
有影响肖恩·怀特的心态。第二轮肖
恩·怀特依然是天钩动作接战斧动作完
美呈现。此后他对之前失误的难度动
作也没有回避，并顺利落地。最终肖
恩·怀特取得86.25分，顺利晋级。

平昌冬奥会该项目银
牌得主日本选手平野步梦
登场亮相，值得一提的是，
他在去年夏天曾参加东京

夏季奥运会滑板U型池的比赛。来到
北京冬奥会赛场，平野步梦资格赛首轮
表现平稳，以87.25分先确保决赛资
格。资格赛第二轮，平野步梦冲击难度
动作成功，一举得到93.25分来到资格
赛榜首，锁定决赛资格。

中国队派出4位选手王梓阳、谷奥、
范校兵、高弘博参赛。这是首次有4位
中国选手出现在冬奥会赛场。中国选手
谷奥是第一次参加冬奥会，他的目标是
做出自己的最高难度动作外转偏轴
1260。第一轮谷奥的动作还有所保留，
拿到50.25分。第二轮谷奥向自己的最
高难度动作发起冲击，从外转1260动作
顺利落地后，谷奥心里有了底。此后他
的1200接900再接1080的动作一气呵
成，之后反脚两周1080加外脚900动作
平稳落地。最终，谷奥完美结束自己的
全套动作。可以说，谷奥实现自己首次
冬奥会的目标，第二轮得到58.50分，但
最终落选冬奥会决赛。

此外，中国选手高弘博因为训练中
扭伤脚踝，在参加资格赛首轮后退赛。
王梓阳在冲击难度动作时出现失误。
范校兵首轮发挥平稳，第二轮反脚入
场，内转900加外转720，表现出色，可
惜最后落地重心有些靠后，拿到 44
分。至此，中国队选手全部无缘本次冬

奥会男子单板滑雪U型场地
决赛。 文/本报记者 褚鹏
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德国 5 3 0 8
挪威 4 2 4 10
瑞典 4 1 2 7
荷兰 3 3 1 7
中国 3 2 0 5


