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冬奥6金王安贤洙负责全队技术 金善台现场指挥能力被认可

名宿安贤洙
为中国短道贡献力量

提到短道速滑这项运动，除了多
位为中国获得过奥运冠军的名将耳熟
能详之外，俄罗斯籍的前韩国名将安
贤洙应该算是国外选手中名气较大的
一个了，曾经的他是韩国短道速滑界
的传奇，不过在经历重伤之后，他因为
治疗问题和当时的韩国体育主管部门
闹得非常不愉快。2011年，心灰意冷
的他入籍俄罗斯并改名为维克多·安，
并在索契冬奥会上为俄罗斯再次获得
3枚金牌，震惊世界。

从竞技层面来看，安贤洙的水
平一直处于世界顶尖，即便到了职
业生涯末期，依然可以在他所擅长
的中长距离项目上有所斩获，他出
色的滑行技术和几乎全能的比赛能
力令人惊讶，也正因如此，在他2020
年宣布正式退役之后，和他属于同
一时代的中国短道名将王濛向他抛
出了橄榄枝，希望这位韩裔俄罗斯
短道速滑传奇能够来到中国，辅佐
当时还在队内执教的自己。其实早
在退役之前，安贤洙就已经与中国
短道速滑队有过交流和互动，不仅
曾有过一整个夏天都在中国国内训
练的情况，甚至还参加中国短道速
滑队模拟世锦赛的对抗赛。

正因为有了这些机缘巧合，以及
当时的他确实也需要一个机会来展
现自己的能力，最终他接受了王濛的
邀请，来到中国短道队执教，他主要
负责的就是全队技术方面的内容，而
这也是他最为擅长的。如今虽然当
年力邀他加盟的王濛已经不在队内
执教，但安贤洙却因为他不俗的执教
能力和过硬的技术能力获得了多方
的认可。

面对争议
王濛力挺好友

提到安贤洙来短道队执教，就不
能不说他的“伯乐”王濛，作为同时代
的运动员，虽然王濛不可能和他在赛
道上一拼高下，但对于安贤洙的能力，
大家都是有相对客观公正的评判。正
因为有这样特殊的“战斗友谊”，当安
贤洙在最近几天因为遭遇网暴而发文
回应的时候，性情直爽的王濛也给予
了好友支持，她明确表示，安贤洙不应
该遭遇这样的不公正待遇。

因为所执教的中国队接连斩获冬
奥会金牌，而他曾经所效力的韩国不
但颗粒无收还多次被判罚犯规，安贤
洙最近几天内成为了不少不明真相的
网友的攻击对象，这些人甚至还将矛
头指向了这位冬奥6金王的家人，这让
安贤洙十分气愤。而在他本人做出回
应之后，他的好友、同时也是将他邀请
到中国执教的王濛看不过去了，她在
一档节目中明确表示，这些人没资格
去评价安贤洙，他遭遇了不公正的对
待，那些无端的谩骂是毫无道理的。

据王濛介绍，当时的安贤洙并未
收到其他的执教邀请，而中国队看中
了他过往出色的比赛能力和大赛经
验，最终选择邀请其加盟，而安贤洙也
没有让包括王濛在内的所有人失望，
到队之后，他不但和队内的运动员们
很快融合到一起，更是传授了不少自
己在短道速滑技术方面的技巧，让很
多年轻的中国运动员受益匪浅。

连续两届执教东道主
金善台给人留下深刻印象

其实除了话题人物安贤洙之外，中
国短道队内还有一位颇具影响力的外

籍教练员，他就是队伍的现任主教练、
韩国人金善台。其实从2019年开始，
这位上一个周期还在韩国短道队执教
的主帅就来到了中国，开始了他的任
期。和安贤洙在场上能带动大家不同，
金善台更擅长的是和大家去沟通和交
流，能说一口流利中文的他在这方面有
着独到的优势，这也让他融入整个团队
没有任何问题，大家对于这位韩国教练
员的现场指挥能力也是非常认可。

熟悉短道速滑的人，对于金善台
这个名字其实并不陌生，他不但两次
在长春执教，还曾经慧眼识珠地发掘
过周洋、韩天宇等优秀运动员，对于中
国短道速滑的整体实力有着清晰认
识，而对于他的祖国韩国队，这位名帅
更是了如指掌，因为上个奥运周期，他
正是韩国队的主帅。能聘请这样一位
知己知彼的教练员，这对于中国短道
队来说无疑是件幸事，而连续两届冬
奥会当东道主的主帅，金善台必然有
他过人之处。从已经结束的这几项比
赛来看，他在现场指导和调动运动员
情绪方面，都有着不俗的能力。

其中最明显的例子就是混合团体
接力项目上对于范可新、张雨婷和曲
春雨的使用问题，三位女将曾在1/4、
半决赛和决赛中交替登场，而之所以
这么安排，除了考虑到体能问题之外，
也是针对不同对手做出的变化，对于
这样的安排，金善台也表示，他是会根
据现场的情况以及队员处于领先或者
落后的局势进行动态变化的，对于各
种情景，队伍都有着相应的准备。有
这样经验丰富的教练员坐镇，中国队
能在家门口取得这样的好成绩，也在
情理之中了。对于整个冬奥会短道队
的前景，这位有着丰富经历的韩国主
帅表示，会认真对待每一场比赛，也会
一直保持紧迫感，集中精力准备接下
来的比赛。 文/本报记者 张昆龙

见证成长

2月9日，北京冬奥会举行男子北
欧两项比赛的角逐。作为中国00后冰
雪新一代，赵嘉文作为火炬手点燃了
北京冬奥会的主火炬后，这次又成为
首个参加冬奥会北欧两项角逐的中国
选手。最终赵嘉文在跳台滑雪排名第
42位，在随后的越野滑雪中以33分29
秒 80的成绩，获得北欧两项的第43
名。这是赵嘉文的一小步，也是中国
冰雪在这一项目中的一大进步。

出生在黑龙江省牡丹江的赵嘉
文，对冰雪并不陌生。从小他就亲近
冰雪，热爱运动，并早早选定了专业冰
雪运动发展方向。赵嘉文曾经介绍，
自己人生的一半时间是在雪上度过
的。即使和雪打了这么久的交道，赵
嘉文在接触北欧两项后，仍然感到这
个项目对人的挑战非同一般。

北欧两项运动，需要选手兼备跳
台滑雪和越野滑雪的能力，堪称难度
最大的雪上项目之一。其中跳台滑雪
考验选手的协调性、爆发力；越野滑雪
则考验选手的耐力和耐性。选手要在
这两个项目中都取得良好表现，就需
要在训练和比赛中学会分配力量和精
力，找到最佳平衡点。

赵嘉文说，自己一开始练习跳台
滑雪时，装备都不齐全。更大的困难
来自于百米跳台。北京冬奥会比赛场
地国家跳台滑雪中心的跳台高达136
米和115米。跳台滑雪选手要从台上
一跃而下，需要经历过严格的训练。
赵嘉文回忆说，最开始阶段，即使自己
想跳，身体也僵硬到无法移动。

为了克服恐惧，磨炼技术，赵嘉文
白天训练，晚上观看训练
视频，即使完成了规定的

训练量，也会选择进行加练。就这样通
过训练，他得到了参加比赛的资格。
2018年，赵嘉文参加北欧两项洲际杯
比赛，在男子个人标准台+10公里越野
滑雪项目中首次参赛便获得第38名。
同一个赛季，他还尝试参加了男子大跳
台+10公里越野项目的比拼。别的运
动员站上大跳台，大约需要训练5年，赵
嘉文仅用了两三年就做到了这一点。

2021年11月26日，赵嘉文在俄
罗斯下塔吉尔举行的洲际杯男子个人
标准台+10公里越野滑雪项目比赛中
获得第22名，锁定了一个冬奥会席位，
中国运动员就此首次踏上奥运赛场。

北京冬奥会的北欧两项，分为跳
台滑雪和越野滑雪，越野滑雪的出发
顺序和间隔时间由跳台滑雪的成绩决
定，跳台滑雪成绩每低1分，越野滑雪
的出发时间就要延后4秒，最后的总名
次按越野滑雪的冲线顺序排列。

在跳台滑雪的试跳轮中，赵嘉文
跳出了80.0米的距离，得到25.7分。
正式的比赛轮，赵嘉文第九个出场，跳
出了81.0米的距离，得到59.5分。最
终，赵嘉文在全部46名选手中排名第
42位，越野滑雪他也在第42位出发。
最终他以33分29秒80的成绩，获得
北欧两项的第43名。

从北京冬奥会的火炬手，到冬奥
会出赛北欧两项赛事的第一人，赵嘉
文身上背负的是中国冰雪人的期望，
脚下走的是中国冰雪的前进方向。相
信在赵嘉文之后，会有更多中国选手
的身影出现在冰雪大赛的舞台上，助
推中国冰雪专业成绩不断提升。

文/本报记者 褚鹏
供图/视觉中国
本版统筹/杜锐

征战自己的主项却连决赛都无
缘，任子威在昨晚短道速滑1500米半
决赛中的表现多少还是有些出乎预料
的。因为被判罚有犯规动作，这位此
前的两枚金牌得主最终无缘1500米
决赛的舞台，接受采访的时候，任子威
说得最多的一句就是，赛前自己想得
太多了，压力有点大。

1500米现在世界排名第一，这样
的成绩本应该让他轻装上阵才对，但
恰恰相反的是，想要斩获自己个人第3

金的压力让这位东北小伙
最终没能战胜自己，不

但比赛中滑行的

状态不好，还发生了碰撞，最终被取消
成绩。对于这样的发挥，任子威显然
还是不太满意的：“其实就是滑的不自
然，发挥比较紧，其实在那个区域的那
次碰撞是本不应该发生的，那是个低
级失误。”

除了技战术方面有提升的地方之
外，任子威也坦言，赛前对于金牌的渴

望其实也让他自己背上了思想包袱，
面对记者有关“3金得主”的说法，任子
威回应道：“就是因为考虑这些太多，
才让我的压力一下大了起来，其实真
的不应该想这么多。大家对我的期望
太高了，我对自己的期望也太高了，比
赛当中应该抛开这些才对。”

接下来，任子威还将出战500米
以及5000米接力的比赛，那么为接下
来的比赛，他做好准备了吗？任子威
说：“我现在要做的就是放下包袱去积
极准备后面的比赛，两个比赛都很重
要，不会有所谓侧重的项目，都要全力
去滑才行。”根据赛程安排，任子威将
在北京时间2月11日晚先出战男子
500米的预赛，之后在同一天的稍晚时
候继续和队友一起征战男子5000米
接力的半决赛。

文/本报记者 张昆龙
摄影/本报记者 胡金喜

赵嘉文的一小步
中国冰雪一大步

9日，北京冬奥会短道速

滑比赛继续进行。本届冬奥

会，中国短道队的表现令人

欣喜，无论是老将武大靖、范

可新还是中生代名将任子

威，抑或是初出茅庐的小将

李文龙，都有着持续稳定的

发挥，这一切跟运动员的努

力拼搏有着直接的关系，当

然也不能忽视他们背后教

练组发挥的重要作用。韩

国主帅金善台和队内的另

外一名韩裔俄罗斯教练维

克多·安（原名安贤洙），在

过去一段时间里，多方位帮

助中国队提升实力并树立

自信。前者在临场的人员调

整和沟通能力、后者在训练

中的亲力亲为都让中国短道

队受益匪浅。

任子威：赛前想太多让我压力过大

中国队教练金善台（中）和安贤洙（右） 供图/视觉中国


