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本报讯（记者 刘洋）开幕式上，有
一个特殊的节目叫做“致敬人民”，演员
来自不同的国家和地区。北京青年报
记者了解到，其中有8名外籍演员，是北
京第二外国语学院的师生。经过46次
总计427小时的排练，他们做到了“最好
的自己”和“最好的呈现”。

北京2022年冬奥会和冬残奥会开
闭幕式总导演张艺谋在接受媒体采访
时谈道，开幕式专门有一个环节叫“致
敬人民”，“透过这四个字可以看出，就
是让普通人站到舞台上，让大家来，包

括在热场环节和表演环
节上，我们都尽

可能地希望人民来参与。”
“轻轻地捧着你的脸……”在开幕

式上，伴随着动听的歌曲，76名中外演
员开始下场“走步”，他们的步伐和地面
的特效形成了互动，营造了别样的艺术
效果。

北青报记者了解到，这个节目一共
有76名来自不同国家、不同国籍的演员
参加，其中有8名外籍演员来自北京第
二外国语学院，分别是6名留学生和2名
教师。

北京第二外国语学院冬奥会开幕
式领队刘严欣介绍，这个节目并不需要
特别的技巧，从效果上看，也仅是演员
们按照一定的队形行走，但实际上，伴
随音乐和特效，走出整齐统一的效果，
需要多次沟通协调和艰难的排练。

刘严欣告诉北青报记者，从去年10
月5日开始，学校的6名留学生和2名教
师就开始按照导演组的统一安排进行
排练。截至2月3日，北二外一共参与排
练了46次，其中有12次是在周末，排练

时长共计427小时。
刘严欣说，最长的一次训练是1月

22日，师生们早上7点从学
校出发，夜里12点30返校；

最早一次出发是12月9日早上6点45。
训练和彩排根据总体安排的不同，既有
单个节目的训练，也有所有节目的串
场，后者往往需要更长的等待。

来自北京第二外国语学院高级翻
译学院的老师德琳说，“参演开幕式比
我想象中的要累，但这是一辈子只有一
件的事情，我很开心，很骄傲。”

德琳来自委内瑞拉，2014年来到
北京第二外国语学院求学，之后留校工
作。她告诉北青报记者，自己有很深的
奥运会情结，“2008年北京冬奥会的时
候，我就知道北京举行过冬奥会，很精
彩，但那时候还小，记不清具体的细节
了，所以当学校告诉我有机会参加冬
奥会，就毫不犹豫地报名了。”

因为排练次数多，排练时间长，德
琳见过夜幕降临、灯火璀璨的鸟巢，“那
真是太美了！尽管排练很累，但能参与
到冬奥会，看到不一样的景色，一生只
有一次，也很值得！”德琳笑着说。

开幕式中的青年人
怎样体现精气神儿？
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昨晚8时，北京冬奥会开幕式惊艳亮相。据了解，开幕式参演群体中95%是青少年，这也传达出“一起向未来”的清晰理念。日前，北京青年报记者

分别探访了参与入场环节、暖场环节、表演环节的青年学生，揭秘他们幕后训练的场景，展示他们投身冬奥的青春朝气。

运动员入场式引导员
笑露八颗齿

举牌向上160度

开幕式前夕，北京青年报记者在
首都师范大学“运动员入场式引导员”
训练场地上目睹了15位靓丽女孩“举
牌训练”的场景：她们一遍又一遍地打
着节拍，互相帮助彼此纠正动作和表
情。从去年10月2日训练至今，已过
去四个月。她们的动作早已从零基础
变得日渐标准。

首都师范大学负责老师告诉北青
报记者，无论是站姿、微笑、行进还是托
举，每个小细节都需要千百次的磨练。

“除了上学时间，所有的节假日都需要
每天超过五六个小时的集体训练，有时
训练时长甚至达到10小时，每个动作
都反复训练超千次。经过初步计算，同
学们从开始训练至今，已经进行了近
300小时的专业训练。

“比如走路，就不那么简单。”首都
师范大学学生王雪菲透露，正式上场
时，需要引导员们脚踩5至7厘米的高
跟鞋举牌行进。为了能够尽快适应，导
演组对她们的训练经常是穿着高跟鞋
练站姿。“不仅如此，站姿训练也要身体
的每个部位都挺拔起来。”冬奥会开幕
式引导员、首都师范大学学生张曦丹身
高1.76米，此前几乎从来没有穿过高跟
鞋，为此，她特意买了两双7厘米的高
跟鞋专门用于日常反复训练。

同时，“标准微笑”对于她们来讲
也并不简单。为能够做出标准的微
笑、露出8颗牙齿，引导员们在初期训
练中还采用过“咬筷子”的训练方法。

“我们大概咬了两个星期的筷子，现在
只要笑，不自觉地就露8颗牙齿。”张曦
丹说。

受疫情影响，北京冬奥会开幕式需
要引导员们戴口罩进行引领。“这也要
求我们在保持微笑的同时，更要注重用
眼神传递情感，尽量少眨眼。”王雪菲介
绍，以前在宿舍对着镜子化妆，现在对
着镜子多半都是练习不眨眼，少眨眼。

“我们经常练着练着，就会生理性地流
出眼泪。”

作为引导员，举牌更是一项重要的
任务。“举牌让我们就练到胳膊麻木。”
王雪菲介绍，引导员们的举牌高度并不
是一开始就确定好的，从平举到向上
160度举牌，她们练习了上千次。“整小
时地将引导牌高举过头顶，双臂麻得失
去知觉。”

张曦丹告诉北青报记者，团队中
有不少来自北京电影学院、中央戏剧
学院、北京服装学院等院校的专业舞
蹈、表演的同学们，也有来自综合类院
校不同专业的同学，每一个都是学校
中的佼佼者。但是由于竞争激烈，每

天都有被“刷”下去的同学。张曦丹告
诉北青报记者，10月2日她们首次进
行训练时，有来自全市十多所学校的
同学共300人左右，到10月4日再次
训练时，一同训练的同学仅剩下123
人，陆续有同学在选拔中被要求“回
家”。“从学校发出的大巴车上的同学
也从49人最终变成了15人。我很担
心下一次我就没有机会再坐上这一班
大巴了。”张曦丹说，她非常明白这次
活动的意义，谁都不想被筛选掉，大家
都会尽最大努力留下来。

“每次训练，导演组都会对我们的
训练全过程进行录像，随后对每个人的
每个动作、状态进行点评。”张曦丹介
绍，虽不是科班出身，但每次训练她都
拼尽全力。“刚开始，导演组提醒我在训
练时有点塌腰，我就特别沮丧，马上买
了全身镜，并在网上找各种纠正办法。
反复训练，每天要加练超过1小时。经
过一个星期的训练，终于改掉了塌腰的
毛病。”

张曦丹还透露，现在，自己在取快
递的路上，经常都会不自觉地走在马路
中间，抬头挺胸，保持标准微笑迈步走，
不时心里还会默数拍子。

回想起四个月的训练，“这将是我
人生中最难忘的记忆。我只想说：生逢
其时，才得以用我之青春承国之重任，
我们都愿意为北京冬奥会添一抹青春
华彩！”王雪菲说。

暖场表演的学生
鸟巢内巧找“坐标”
实现精准走位

昨天开幕式上30分钟的“中国式
行进广场舞”的表演也成为亮点之一，
来自首都数十所大中小学的学生们的
精彩演绎让全世界感到了青春的阳光
和靓丽。

“汇文一小的31名参与暖场表演
的同学需要从头跳到尾，每一个走位都
不能错。”汇文一小带队老师李晓琳告
诉北青报记者，这对同学们来说是个很
大的挑战。开幕式场馆“鸟巢”面积很
大且孩子们表演曲目较多，有的还需要
现场跳绳。如何精准走位？李晓琳提
到，大家都摸到了技巧，那就是找“坐
标”，“鸟巢”中观众的座位号、场馆的入
场口、场馆内的柱子、灯箱、音响等都成
为了帮助同学们“卡位”的标志物。

来自北京二中初一至高三的38位
同学也参与到冬奥会暖场节目中来。
他们在表演的过程中需要与其他中小
学学校的同学配合完成多个造型变
换。“其中一个由二中和50中同学共
同完成的菱形造型难度很大，不仅要
摆出造型，还要在这造型下不断变换
动作、走位。”北京二中带队老师饶伊
伊介绍，这个菱形的造型在成型之前
就几经修改，成型之后同学们更是训

练了上百次。
暖场节目要点燃全场观众的热情，

还需同学们边唱边跳。“暖场节目涉及
的歌曲众多，有我们耳熟能详的《一起
向未来》等，也有民族歌曲，还有法语、
俄语等歌曲。”饶伊伊介绍，老师们在对
孩子们训练时会在前面唱给孩子们听，
让他们在训练中伴随音乐，自然而然记
住歌词。汇文一小的张安凯同学在记
词方面也有自己的诀窍，他会利用课间
和休息时间随时随地背歌词。同时，他
还会在爸爸送他上学的路上，通过车载
音响学习外文歌。“反复听很多遍就会
了。”张安凯说。

北青报记者了解到，北京冬奥会暖
场表演的学生服装都由各学校自行设
计，每一套服装都代表学校的特色和内
涵。以北京二中的同学们的表演服装为
例，在颜色上选择了克莱因蓝上衣配白
色背带裤。“克莱因蓝的颜色亮丽，能彰
显出孩子们青春靓丽的风采，而且蓝白
的组合与冰雪的感觉非常协调。”饶伊伊
介绍，衣服做出来之后，学校发现在表演
现场不够亮丽，还需在服装上增加一点
亮钻和雪花的装饰。于是，学校就请参
加表演的同学们自己上手。同学们自动
分工，剪材料、贴装饰、学长学姐教学弟
学妹操作，很快贴好了装饰。饶伊伊表
示，这样的安排不仅让孩子的动手能力
提高了，也让他们更珍惜自己的演出服，
对北京冬奥记忆也更加特别。

500只“和平鸽”扮演者
表演中每个动作
都是孩子“原创”

在开幕式上，伴随着《雪花》的音乐
声起，500只由首都小学生扮演的“和
平鸽”进入会场，瞬间吸引了众人目
光。他们身穿传统元素服装随性而快
活地摆动着身体，将中国儿童的天真烂
漫、活泼可爱表现得淋漓尽致。

北青报记者了解到，这500名扮
演和平鸽的小学生分别来自首都多所
小学，中关村二小的40名孩子就在其
中。中关村二小带队老师郭建雲介
绍，大家看到孩子们在场上表演的动
作各不相同，这正是导演组的用意所
在。“这个节目就希望孩子们用自己的
动作表达情感，表达天真烂漫、自由快
乐的一面，因此每个动作都是孩子们
自己设计的。”

孩子们自己设计动作并不是随意
设计，而是在完全理解歌曲寓意前提下
的设计，为了帮助孩子们“吃透”《雪花》
这首歌，老师们要求孩子们写听后感，
先用文字表达出对歌曲的理解。随后，
孩子们要用肢体动作将自己融入到歌
曲的意境中。郭建雲老师透露，他会让
每个孩子在他面前认真地聆听旋律，孩
子如果情不自禁地微笑了，就说明孩子
懂了这首歌。由此再创作出相应的舞
蹈动作。

孩子们自编出动作后，还需老师们
一点一点地将动作固定化。“我们作为
老师，要给孩子们抠动作，手伸出去的
速度快慢如何，有没有张弛度、呼吸
感。最终，将孩子们自编的动作固定下
来，形成肌肉记忆。”郭建雲表示，舞蹈
排练最难的就是即兴，40个孩子有40
套不同的动作，需要一个一个地个性辅
导，一遍一遍地反复琢磨。值得一提的
是，在这个节目中，导演组用上了最新

“动作捕捉”系统，当孩子们走进会场
后，地屏上的酷炫的动作捕捉系统配合
着孩子们随机捕捉表演画面，更增加了
几分富有冲击力的美感。

“我们学校参加表演的孩子平均年
龄只有10岁，他们对舞台上的每个节
奏、每个动作反复训练，多达成百上千
次。”郭建雲说。但辛苦之后是收获，同
学们都表示参加这次的冬奥会开幕式
表演非常自豪，他们今后会更多地关注
冬季运动项目。

文/本报记者 武文娟
摄像/本报记者 郭谦

先后经过46次排练 总时长达427小时

二外8名外籍师生参演“致敬人民”

中关村二小学生参与北京冬奥会开幕式“雪花”环节表演 供图/新华社


