
20日下午，瑞士超级联赛球队草蜢队官方宣布，
效力于北京国安队的李磊将在明年1月正式加盟该
队。这也就标志着，这位行将年满30周岁的国脚会
在几天之后踏上个人的第一次留洋生涯。对于李磊
来说，能够跳出“舒适圈”去锻炼自己提升球技，这本
身就是一件非常值得肯定和称道的事情，而对于中国
足球来说，只有越来越多的“李磊们”走出去，才可能
收获好的成绩。

大约半个月之前，媒体陆续披露了李磊将留洋的
消息。作为一名步入而立之年的球员来说，李磊能选
择留洋，是要下很大决心的，毕竟以他的能力和水平，

完全可以在国内任何一支豪门球队获得一份不错的

合同，而他之所以选择留洋，主要还是想全方位提升

自己对于足球的理解。

回顾过去几个赛季，李磊的表现有目共睹。自

从2015年成为国安的一员之后，李磊就用全身心

地投入和不惜力地奔跑成为球队的“拼命三郎”，而

他的进步也是显而易见的，从刚到队时候的“愣头

青”，逐步成为了轮换阵容中的常客，再到后来站稳

一个主力位置，李磊一步一个脚印把自己的足球道

路走得很稳健。如果说有遗憾的话，可能就是他的
国脚生涯了，2017年夏天本就应该能去国家队报
到的他却因为一次受伤而缺席，后来虽然也断断续
续得到过征召，但直到现在，他也未能在国足占据
主力位置。

但谁的足球生涯又是完美无缺的呢？现在的李
磊选择走出国门踏上欧洲足坛的赛场，也弥补了自己
之前没有留洋经历的遗憾。对于他来说，登陆处于欧
洲二流水平的瑞士超级联赛是有助于其尽早适应欧
洲足球节奏，并争取一个轮换名额的。

据了解，此番瑞士球队官宣之后，李磊的国安生

涯也将画上句号。对于年底到期的他来说，还能出战
几场联赛也是外界关心的话题。因为根据赛程安排，
国安的末轮赛事要到明年1月4日才结束，但那时候
的李磊其实已经不再是合同期内的球员了。不过目
前来看，李磊还应该继续留队踢接下来的几场比赛。
至于他何时离开赛区开赴欧洲，现在还没有一个准确
的时间表。

对于目前的国安来说，李磊的离去势必会对球队
整体实力造成不小的影响，因为无论他出任左后卫还
是左边卫，都是核心球员之一，而在他离开之后，目前
的替补金泰延和能打中后卫的刘欢势必将承担更多
的责任。在本赛季结束之后，这个位置上到底会起用
预备队的年轻球员还是去转会市场上寻找李磊的替
代者，这需要国安教练组做出选择。
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北京首钢队在20日进行了媒体公开课，这是后卫
外援林书豪在加盟球队后首次公开亮相。林书豪在接
受采访时回答了外界关心的话题，对于李慕豪与范子
铭的内线双塔，他表示这两个球员都很有天赋，技术也
很好，但同时他希望外界不要给球队太大压力。

林书豪在第一阶段时已经与首钢队会合，但当时
由于身体与伤病等方面原因，他一直未能代表首钢队
出战。而在这40天的联赛间歇期，林书豪逐渐恢复
体能与状态，他目前整体情况不错，他也期待着第二

阶段的开始。主教练雅尼斯这样评价林书豪：“他在
场上攻防两端都是球队定下节奏的球员。他近期情
况不错。”

林书豪在2019-2020赛季时曾经效力过首钢
队，他在赛场内外都发挥了积极的作用。这次重返首
钢队，林书豪也谈到了与此前的不同之处，他说：“我
觉得第一年打CBA时需要学习与了解的东西很多，
但经过一个赛季，让我有了很多的经验。相信这次我
可以用这些经验去应对一些情况，处理问题。我很期

待第二阶段的出战。”
林书豪在此前效力首钢队时，他身边并无李慕豪

与范子铭这样的内线球员，而这次他与双塔将作为队
友。林书豪对此说：“他们都是很有天赋、技术也很好
的内线球员，他们比我想象中要高、要壮。我记得第
一次见到李慕豪时，我问他是不是又长高了，因为我
两年没见到他，感觉他又高了。”虽然有双塔这样具有
天赋的内线球员，但林书豪希望外界不要给球队太大
压力。

林书豪重返首钢公开亮相

李磊官宣加盟瑞士草蜢队

刚归队不久的第二外援吉布森也出现在训练场
上。主教练雅尼斯认为吉布森的身体与状态都不错，
用不了太长时间就能恢复到百分之百的状态。而吉
布森透露在这段时间与林书豪的交流都比较多，这对
于球队很有帮助。同时他也表示李慕豪与范子铭的
双塔在攻防两端都有较大的优势。

吉布森在上赛季为首钢队效力，这次他再次重返
球队。吉布森对此说：“我认为我做出一个正确的决

定，因为上个赛季时我们建立了很不错的化学反应，
尤其是赛季中后期，我觉得再次重返球队，我们会变
得更好。”

吉布森在上赛季时与李慕豪、范子铭做过队友，
但他并未与双塔一起出现在场上。而吉布森这次将
与两个大个子一起在场上打比赛，他表示，“我觉得这
两个内线都是很强的球员。我们上赛季在训练时也
短暂练过双塔阵容，但并未在比赛中使用过。而现在

当我们在场上同时有两个这么高的内线时，我们在防
守与进攻上都有很高的自由度。”

同时，吉布森也透露自己在此前隔离期以及这几
天训练过程中都有与林书豪进行多次沟通。“我们会
聊很多话题，包括球场上技战术以及生活方面，我觉
得这些沟通让我们之间增加了很多的熟悉度，同时也
能在技战术方面有更好的理解。”

本组文/本报记者 宋翔

吉布森抓紧时间与林书豪沟通

寄语双塔组合期待联赛重开

未来几轮继续为国安战斗
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短池游泳世锦赛中国队拿下第三金

李冰洁：

再创佳绩 400米自由泳摘金

这次是李冰洁首夺短池世锦赛金牌，而且一下子
就拿到两块，她上一次参加该项赛事还是在3年前的
杭州，当时年龄还小，且彼时的风头还被国家队队友
王简嘉禾压制，她仅仅获得了一个第三、一个第四。

这次在阿布扎比，李冰洁在400米和800米自由
泳决赛中都游出了个人最好成绩，800米决赛打破赛
会纪录，400米决赛里又游出了2021短池该项目世
界最好成绩。赛后，李冰洁自信地说，“比赛结果在我
的预料之中，而且成绩比预想的还要好。我去年开始
才恢复系统训练，对今年能够取得这些成绩还是比较
满意的，明年希望在杭州亚运会上能够有新的突破，
争取多拿几块金牌。”

熟悉中国游泳的人或许都还记得这样一幕，在四
年多前的布达佩斯世锦赛上，15岁的李冰洁初出茅
庐，在女子400米自由泳和800米自由泳决赛中连得
两块奖牌并打破800米自由泳亚洲纪录。特别是在
那届世锦赛女子4×200米自由泳接力决赛中，担当
第4棒重任的李冰洁在下水后拼力追赶“自由泳女
皇”、美国选手莱德基，整个游程与后者战成平手，丝

毫不落下风，若不是前边中国队落后较多，李冰洁完
全有可能上演奇迹。

经历低谷 天才少女回来了

李冰洁也曾一度被称之为中国女子自由泳项目
上的天才。当年的天津全运会，李冰洁更是上演了从
400自到1500自外加女子200米自由泳接力项目上
连夺4金的壮举。

时光飞逝，在历经了更换教练、状态下滑的几年
波动和低谷之后，李冰洁在2021年重新崛起。7月
26日，在东京水上运动中心泳池内进行的奥运会女
子400米自由泳决赛中，19岁的李冰洁再次向自己
的偶像莱德基发起冲击和挑战，在美澳选手擅长的
这个项目、这个领域里充分展现了中国选手的才能
和勇气。最终李冰洁游出了4分01秒08的好成绩，

继预赛之后再次打破自己保持的亚洲纪录，为中国
游泳队夺得了一枚宝贵的铜牌，那个天才少女又回
来了。而在7月29日进行的奥运会女子4×200米
自由泳接力决赛中，李冰洁主游第四棒，将前三棒队
友杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏积累下来的优势牢牢守
住，帮助中国队以打破世界纪录的成绩夺冠，李冰洁
也成为了奥运冠军。

一个月之后，在西安奥体中心游泳馆内李冰洁再
次开挂。9月23日晚，第14届全运会女子4×200米
自由泳接力决赛，同样的项目同样的组合，在前三棒
队友因为疲惫没有游出最好状态，联合队在最后200
米完全没有任何优势的情况下，李冰洁按照自己的节
奏游进，拖垮了对手，稳稳地第一个触壁，没有让这枚
金牌落入他人之手，捍卫了奥运冠军的荣誉。

而在全运会的个人赛中，李冰洁还夺得了女子
800米、1500米自由泳的冠军。三枚金牌进账，以此奠

定了她现役中国女子中长距离自由泳第一人的地位。

拭目以待 世锦赛创造奇迹

今年，在东京奥运会、陕西全运会和这次阿联酋
短池世锦赛，她在每个大赛上都获得了金牌，2021年
是这位保定姑娘迄今为止在职业生涯中表现最出色，
成长最显著的一年。

四年之内，李冰洁经历了波峰波谷，从低迷中再
次崛起，让人看到了这个小姑娘身上蕴藏的巨大潜力
以及强大的精神力量。她现在已经是全国冠军、亚洲
冠军、奥运会冠军、短池世锦赛冠军，明年在日本福
冈，她极有可能补齐还没有世锦赛金牌的缺憾，让我
们拭目以待。

文/本报记者 刘艾林 统筹/汪浩舟
供图/新华社

当下意大利足坛最炙手可热的前锋是谁？答
案应该是弗拉霍维奇，佛罗伦萨的那位年轻中锋。
本轮意甲联赛，这位塞尔维亚前锋再次为球队建
功，帮助“紫百合”2比2战平萨索洛，而这也已经是
他连续第6场意甲联赛破门。在即将结束的2021
年，他已经打进了33球，追平了C罗在意甲创造的
纪录。

有点年纪的老球迷都会记得，上世纪90年代，阿
根廷前锋巴蒂斯图塔曾经在佛罗伦萨呼风唤雨，而

“紫百合”也在他的带领下成为当时意大利足坛的一
支劲旅。不过自巴蒂加盟罗马队之后，“紫百合”一蹶
不振，整体表现已经无法和当年同日而语。佛罗伦萨
一直在苦苦寻找下一个巴蒂，直到弗拉霍维奇出现，
让大家惊呼，那种熟悉的感觉又回来了。

出生于2000年的弗拉霍维奇出自贝尔格莱德
游击队青训，身高达到1米90，标准的中锋身材。在
现代化足球培训体系中成长出来的他练就了一身过
硬的本领，头顶脚踢都能得分，这让他很快受到了来
自五大联赛俱乐部的青睐，2018年夏天，当时只有
18岁多的弗拉霍维奇来到了佛罗伦萨，开始自己的
意甲之旅。

和很多初来乍到的年轻人一样，弗拉霍维奇并不
是很快就成为球队主力，甚至有相当长的一段时间，
他都是在U19梯队效力的。但是金子总会发光的，上
个赛季，这位年轻人迎来了大爆发，为球队出战的38
场各项赛事中，他打进了21个进球。本赛季至今，他
一共登场20次，就进球18个，用实力演绎了什么叫

“高效”。
本场比赛破门得分后，弗拉霍维奇已经把个人意

甲连续进球的场次提升到6场，在佛罗伦萨的历史
上，仅有巴蒂连续进球的场次比他更多，阿根廷人曾
连续11场破门。此外，弗拉霍维奇在2021年已经打
入了33球，追平了C罗在意甲联赛中自然年的进球
纪录。C罗曾在2020年一共打入了33球。目前看，
弗拉霍维奇还有机会打破C罗的纪录，12月23日，佛
罗伦萨将在客场挑战维罗纳，人们都期待着他一战创
造历史。

虽然还不满22周岁，但弗拉霍维奇已经成为欧
洲最炙手可热的中锋，被称为“新巴蒂”的他已经被包
括曼城、阿森纳、尤文图斯在内的众豪门盯上。据英
国媒体称，阿森纳已经为他报价8000万欧元。但问
题是，佛罗伦萨会轻易地将这块瑰宝出让吗？

文/本报记者 张昆龙 供图/视觉中国

北京时间12月19日夜，继一天前夺得2021短池游泳世锦赛女子800米
自由泳冠军之后，19岁的中国选手李冰洁在阿联酋首都阿布扎比的泳池中又
续写神奇，她在女子400米自由泳决赛中，游出了3分55秒83的好成绩，以领
先第二名加拿大名将麦金托什2秒多的巨大优势，夺得了自己在本届赛事中
国游泳队的第三块金牌。李冰洁的成绩，也超过了中国香港选手何诗蓓此前
保持的女子短池400自本赛季的最好计时。

“结果在预料中
成绩比预想的好”

弗拉霍维奇：
21岁已追平C罗纪录

帮助“紫百合”2比2战平萨索洛


