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让现在告诉未来

◎赵玉琦
作为留学生，在日本少不了会被身边的日本朋友问道：“来了日本，你

最喜欢日本的什么？”周围很多朋友的回答都会是日本的美味，比如鲜美

的寿司、刺身；也有人会说自然或者人文景观，比如富士山、浅草寺；还有更

多人会说是日本繁盛的动漫文化之类。的确,这些确实是日本的魅力所

在，然而要我说日本最招我喜欢的是哪一点，我一定会回答,是在我身边便

捷发达的东京区立图书馆体系，而这也是我来日本之前所未曾想到的。

在求学过程中，随着我对近30个东京区立图书馆和周边区域的探

索，我不仅享受了这些各具特色的图书馆带给我的丰富资源，真正喜欢

上了这些图书馆，也体会到了这些图书馆的内在实力与价值。

在长达一百余年的建设历程中，东京区立图书馆体系不断发展并成

就了今天的规模。遍布各区的图书馆伴随着几代东京人一起成长，而东

京人读书习惯的养成，也与这些使用便捷的图书馆有着不可分割的联系。

初来东京时，我打着寻找自习空间和专业
书籍的旗号，四处闲逛，拓展“领地”，不经意间

在一片民居中邂逅了这座2017年才建成的、东京最
新的区立图书馆——下落合图书馆，这给了我很大
动力去继续探寻东京区立图书馆系统。

我用着还不熟悉的日语向工作人员询问了使用
规则，免费办了图书卡后，便开始对这座图书馆细
细端详了起来。下落合图书馆小而精致，除去最上
层的办公区域以外只有两层，一层主要是柜台，杂
志、报纸、公开的政府资料以及CD区域，二层才是真
正的书籍陈列和阅览区域，其中还有近一半是儿童
天地。阅览区分四种，第一种是文献区，在一个专
门的文献房间里，只有四个座位，供查阅文献使用；
第二种是普通阅读区，有三张大桌子，每张可围坐
四人；沿窗一排是电脑使用区，这里有充电插口，可

以使用自己的电脑，同时坐席之间还有隔板，可避
免相互打扰；还有一个专门的自习室，即使没有借
图书馆的书也可以随意使用。大大的玻璃幕墙使得
采光十分充足，但这也并不影响它优良的隔音效果
——明明窗外就是川流不息的客运铁路，读者们却
依然可以沉浸在一片静谧之中不受打扰。厚厚的地
毯则吸收了绝大部分脚步声，在消除噪音的同时，
也可避免老人小孩滑倒受伤。为了令读者身心放
松，获得更好的读书体验，图书馆内还贴心地播放
着森林鸟鸣的声音。

当时我觉得，这里虽然环境不错，但也不过是小
小的一座区立图书馆，服务范围很小，我要找的备考
研究生入学考试的教科书多半还得去别处另求高
明。但是通过馆内检索我惊喜地发现，我要找的专
业书籍，在这个小小的图书馆里居然可以借到！看

来这里必然会成为我的复习据点了。随着之后几日
在书架间的流连，我发现这里不乏各个专业学科的
书籍，同时除了日文书外，英文、中文、韩文等各种外
文书籍也都有陈列，真是“麻雀虽小，五脏俱全”。

由此，这座下落合图书馆成了我备考期间几乎
每天必去的地方：在这里不光备考自习、读小说、杂
志，也路过高田马场的酒馆巷子回到住所，在宁静
的精神世界与繁华的市井烟火间来回穿梭。慢慢
地，我已经探索了近30家东京区立图书馆及其周边
区域——我以住所与图书馆为轴，探求异国世界，不
断扩展“生活领地”，也感受着不一样的生活色彩：春
天在四谷图书馆一边读书，一边看窗外新宿御苑盛
开的如绯云般绚烂的樱花；秋天踩着梧桐树的一地
落叶去户山图书馆借书；在鹭宫图书馆结束一天的
学习之后，买一包老店的花林糖来犒劳自己……

东京最新区立图书馆“麻雀虽小，五脏俱全”初
识

东京图书馆可谓星罗棋布，分布广泛，23个
区共有区立图书馆230余座，每个区平均有10座

左右。多的区比如世田谷，有17座馆和7间图书室，北
区有15座区立图书馆；其他比如新宿、文京和涩谷三个
区的区立图书馆都各有10座。密度最大的还要数文京
区，按直线距离粗略一算，平均步行10分钟就会遇到一
座区立图书馆。它们中有的深处闹市，比如新宿附近的
角筈图书馆、池袋附近的丰岛中央图书馆、涩谷附近的
木漏日大和田图书馆；有的与名胜相伴，比如新宿御苑
边上的四谷图书馆、浅草寺附近的台东中央图书馆；而
更多的就如下落合图书馆一般散落在居民区的汪洋大
海之中。这些区立图书馆都比较均匀地被规划在一个
区内的各个区域，因此，对于当地居民来说，很容易就可
以在自己身边找到一座图书馆。

不仅如此，区立图书馆大多是在来去方便的地
方。虽然很多图书馆散落在居民区中，但因为与其他
设施是并设的，所以不会显得很偏僻。它们有的是与
行政机构并设，在其中占据一层，比如鹭宫图书馆；有
一些则是和文化设施共处，比如丰岛区中央图书馆、木
漏日大和田图书馆，图书馆的上一层或者下一层便是
剧场；还有的与商业设施在一起，比如入新井图书馆就

在一处综合商场的顶层。这样的设置来源于图书馆建
设早期，为了节省经费、快速普及，而与小学等其他机
构并设，但也确实提高了这些图书馆的通达度，可以让
居民享受其他服务的同时，触手可及地利用图书馆资
源。此外，相当多的区立图书馆本身就距离车站不远：
葛饰中央图书馆、奥泽图书馆、立经堂图书馆等，距离
最近的电车站走路只需1到2分钟；本乡图书馆、赤羽
图书馆等，从最近的车站出发，5分钟之内也绝对能走
到，因此十分便捷。

从开闭馆时间来看，很多图书馆最晚可以开到晚
上9点甚至10点，这样大家可以在图书馆里有更充足
的阅读与学习时间，即使下班或者补习比较晚的人也
可以在附近的图书馆放松充电。在下落合图书馆自习
的那段日子里，除了我们备考的留学生外，退休的老年
人、西装革履的上班族、背着书包的当地学生也都是闭
馆音乐《自新大陆》的老听众了。

新宿附近的角筈图书馆闭馆后，我去车站坐车时，
与一位经常同路的上班族小哥有时闲聊，他当时利用
下班后的时间在图书馆恶补IT知识。我夸赞他勤奋，
他说：“与其下班后直接回家，带着一身疲惫听老婆唠
叨薪水不高，不如找个地方先清静一下，晚点回家。而

图书馆既顺路还关门晚，就干脆来借书学习了。”我开
玩笑地问他：“你学习动机不正啊，要是不顺路、闭馆
早，你还不来咯？”他回答道：“累了一天都不想动了，回
家也学不进去。要是连去图书馆都得绕路，还早早就
要被赶出去，那我真还不如半路溜进一家酒吧呢。”

区立图书馆的服务范围很广，无论是谁都可以进
入任意一座区立图书馆阅读，很多图书馆中都会有不
需要办卡预约的坐席。但如果想要借书、预约坐席的
话，就需要办一张这个区的图书卡了。图书馆办卡都
是免费的，和借书一样不需押金，只要出示自己的学生
证等相关证件，几分钟就可以办理完成。一般来说，读
者不光可以在自己所居住的区的图书馆办卡，还可以
在自己工作、上学所在区的图书馆办卡，也可以在邻近
区的图书馆办卡。举个例子，假如我在新宿区居住，台
东区打工，涩谷区上学，那么首先以上三个区的区立图
书馆的卡我都可以办。除此以外，其周边的墨田区、文
京区、涩谷区、世田谷区等十几个区的区立图书馆的卡
一般来说也可以办，这样几乎可以覆盖东京23区的近
四分之三。更何况，现在诸如荒川、品川、世田谷、中
央、文京等区的区立图书馆已经取消了办卡的地域限
制，谁都可以办卡享受图书馆的服务了。

东京图书馆虽多，单座馆可能也不大，但每
座图书馆的内容却并不因此而泛泛。正如与我

初遇的下落合图书馆一样，很多区立图书馆不仅“秀
外”，而且“慧中”。

最能体现图书馆“慧中”的，当是它的藏书和借
阅。各区立图书馆的藏书量从几万册到百万册不等，
除报纸杂志、CD光盘，还有小说、诗歌等文学作品，经
济、化工等领域的专业书籍，园艺、菜谱等大众读物，
以及年鉴、白皮书等各类文献。比藏书量更重要的
是，根据2004年东京都的新版《公立图书馆的任务和
目标》文件，图书馆年新增书的最低标准为开架数量
的1/8到1/7，因此书籍虽多，其中新书比例却并不
低。也难怪我经常能在图书馆找到需要的专业书籍，
而且还是最新版的。

另外，这些图书馆并非千篇一律：从藏书内容来
看，不同区域图书馆根据所在地特色的不同，藏书也
会有所变化。比如我比较熟悉的大久保图书馆和丰
岛中央图书馆，因为所在地外国居民比较多，因此有
很多外语文学作品和外语学习类书籍；角筈图书馆周
边聚集了大量高层写字楼，来往的“打工族”很多，馆
藏书籍中便有很大比例与资格考试、经济管理以及创
业相关。

借阅方面，每个人一次可以借出5-10本书，借阅
时间为2-3周不等，如果没人排队还可以持续续借，足
以满足当地居民的阅读需求。比如我借阅的经济学教
科书，因为没有旁人来借，我不断续借了有半年多；业
余读的小说倒是略有竞争，不过《海边的卡夫卡》我借
阅了两次也读完了，中间尚能看到上一个人用铅笔记
了笔记又擦掉的痕迹，也算是一种奇妙的缘分。

馆际之间的书籍调配制度也是提升借阅体验感
的重要因素。每一个区的区立图书馆为总分馆体制，
由一所“中央图书馆”承担总馆职责，其他“地域馆”则
为分馆。在这一体系的不同图书馆有着相同的设置
主体、资金来源和藏书资源，有书卡的读者可以在区
立图书馆统一的检索平台查找想看的书籍，可以通过
网络、电话或者到馆的方式进行借阅预约，然后自行

指定就近的图书馆获取。如果这个区的图书资源不
能满足需求，则会由区立图书馆向都立图书馆请求援
助；都立图书馆如仍然不能满足，则会由都立图书馆
向国会图书馆请求援助。区内图书的话，一般来说第
二个工作日就能送到指定图书馆，还书也只需在就近
方便的图书馆归还即可。而且馆外多设有还书邮筒，
这样即使图书馆关门，也可以随时将书投进去还书。
这样一来，虽然区立图书馆多且分散，但书籍资源仍
相当集中，借还书也是相当方便的。

“秀外”方面，作为读者最能切身感受到的就是图
书馆的服务和硬件设施了。首先，每个图书馆都配备
了必要的坐席，最多的北区中央图书馆有近400个坐
席。其中需要预约的坐席大多有时间限制，以方便大
家轮流使用，因此找座位基本不成问题。此外，无障
碍服务也是一大亮点——我所去过的区立图书馆即
使只有两层，也会配备可以使用轮椅的直梯，很多还
会配备残疾人专用洗手间；像下落合图书馆等，馆内
都铺设有方便盲人的盲道；真砂中央图书馆等还会为
盲人提供免费的朗读服务，可以说相当体贴入微。在
真砂中央图书馆看书的时候，我看到好几组朗读员陪
着盲人进出朗读室，可见朗读服务确实是一项需求度
很高也很受欢迎的无障碍服务。

最后，一个区立图书馆也可以说是这一区域的信
息集散地，在这里可以看到各类宣传资料，比如夏日
祭（类似庙会）的活动海报、志愿者招募宣传、施工改
建的信息等。一些学者会应邀来讲座，图书馆还会组
织电影放映会、朗读会、日语交流班等各种活动，也会
开设窗口，就行政手续、法律知识、就业创业、外国人
生活等内容定期或不定期提供免费咨询，俨然就是一
个社区便民中心。比如日语交流班，会招募当地的日
本人作为志愿者语伴，来帮助外国人提高日语水平。
和我们国内志愿者大多是年轻人的印象不同，这里的
志愿者不乏退休后想继续发挥余热的老爷爷老奶
奶。我身边便有同学参加了这里的日语交流班，和语
伴老爷爷聊天投机成了忘年交，结果经常被老爷爷叫
去家里聊天喝茶撸猫，真是羡煞旁人。

正如“罗马不是一天建成的”一样，东京区
立图书馆系统的建设能有今天的规模和成就，

与长达一百余年的建设历程是分不开的。1908年，
基于《在东京市建立通俗图书馆的建议案》，日比谷图
书馆落成。次年，在《在东京十五区建立和日比谷图
书馆同等规模的通俗图书馆》这一文件中，首次提出
了“一区一馆”的建设原则。到1913年，随着与当地
小学并设的小石川、本乡、两国等简易图书馆（后称自
由图书馆）的建设完成，东京基本实践了“一区一馆”
的建设布局。

在大正时期，自由图书馆的建设继续扩大，许多
区开始拥有了不止一处图书馆。二战之前，随着东京
市域的扩大和行政区划的调整，“一区一馆”原则继续
被践行，同时“一区多馆”的现象也逐渐增多。尽管当
时的都立图书馆事业遭遇了关东大地震等自然灾害
的破坏和日本军国主义挑起的战争打击，经历了不少
挫折，但在不断的调整重建中，各个图书馆不但顽强
生存了下来，许多原先与小学并设的自由图书馆还在
重建中开始独立建馆，取得了新的发展。

二战结束后，在新宪法的框架下，日本颁布《地
区自治法》，原先隶属于东京都管辖的遍布各个区
的都立图书馆逐渐被移交到各个区进行管理，我们
现在所看到的区立图书馆模式开始形成。2009年，
以日比谷图书馆移交给千代田区为标志，这样的移
交过程正式完成。随后，更多的区立图书馆被兴
建，各种设施和服务也逐渐完善起来，最终形成了
今天如此发达的区立图书馆体系。可以说，遍布各
区的图书馆是伴随几代东京人一起成长起来的。
东京人读书习惯的养成，与这些使用便捷的图书馆
有着不可分割的联系。

善于归纳总结的日本人民在网上也会总结不
少关于各区立图书馆的基本信息和风格特色，以

及相关的体验攻略。最厉害的我认为是一个叫做“东京
图书馆制霸”的网站，运营者八成是区立图书馆的发烧
友。他自己走遍了23区所有的图书馆，对每一座图书馆
都写了访问记，记载了图书馆的内部样子和利用体验，并
且为这些图书馆做了各种各样的分类名单和排序，比如
在哪条铁路线上分布着哪些图书馆的名单、公休日也在
营业的图书馆名单、能借出CD最多的图书馆排序等等。
此外，还有只在某个图书馆才能借得到的书籍介绍、使用
区立图书馆共同的注意点等等，真是事无巨细，简直是关
于东京区立图书馆百科全书般的利用指南。

此外，有的网页专注于各有特色的图书馆建筑，向
大家介绍图书馆的建筑特色。比如历史悠久的江东区
深川图书馆始建于1909年，有浓浓的欧式风格，反映
了日本明治年间大力学习西方的时代风貌；北区中央
图书馆由1919年建立的红砖仓库改建，也被叫做“红
砖图书馆”而广受喜爱。这些图书馆不仅仅是普通的
书籍世界，其建筑本身更是日本重要的文化财（相当于
文物保护单位）。有一些网页还根据不同图书馆的藏
书数量和借阅申请人数量来计算某类书籍的“求书倍
率”，并进行排序，以供大家筛选。另外还有“内饰精美
图书馆精选”“与咖啡厅并设的图书馆精选”等各式各
样的图书馆攻略。由此看来，对各个区立图书馆的探
索已经是一个小众爱好了。

对我而言，各区立图书馆的另一大魅力就是它们
风格各异的图书卡了。显然，集齐23张图书卡也并不
能召唤神龙，但是从各区立图书馆的图书卡所用材质、
卡面设计的不同，可以看出小小图书卡体现了每个区
不同的文化气质。通过几张薄薄的图书卡把玩它们之
间的差异和个性，也算是颇有“见微知著”的精神，使得
努力收集每个区不同的图书卡也成了我游历图书馆的
乐趣之一。

东京区立图书馆也并非完美无缺，它们的槽点真
是让我不吐不快。这其中最让我讶异的莫过于图书
馆的藏书中几乎没有查找到电子书籍，更不用说国内
比较常见的电子阅览室了。所谓的数据资源，也不过
是一些DVD、CD等等，几乎只用于外借，而一些数据库
也仅仅收录了电子化的报纸。

此外，虽然几乎所有的区立图书馆已经实现了无
线网络的全覆盖，但是对私人电脑的使用有着比较严
格的限制。比如，下落合图书馆作为新馆，虽然有一
排配备了充电插口的电脑使用席，但是在更多的图书
馆，如果一个坐席没有说明是电脑使用席的话，原则
上是不允许使用自己电脑的，理由是操作电脑键盘的
声音会干扰到周围的人读书。另一方面，不被允许使
用自己电脑的坐席，一般也不会配备充电插口，这样
自己的电脑会很容易耗尽电量，确实很不方便。因此
我的结论是：如果不是在有电脑使用席的图书馆，想
要用电脑完成事情还是有难度的。

虽然图书馆内也有公用电脑，但绝大部分是不
能上网的，主要用于书目检索。各区的中央图书馆
虽然会配备能够上网和检索数据库的电脑，但是一
来数量比较少，二来使用时间被严格限制在一个小
时甚至30分钟之内。几次实践后，我觉得还不如回
住所查阅来得方便。

虽然有这些槽点，但是毕竟瑕不掩瑜。总体来
说，东京便捷发达的区立图书馆体系给我的体验还是
很棒的，让我受益匪浅。

东京23区共有区立图书馆230余座，每区平均10座左右
一座区立图书馆俨然一个社区便民中心

东京人读书习惯的养成，与便捷发达的区立图书馆体系关系密切
区立图书馆发烧友贡献图书馆使用秘笈

东京人很容易在身边找到交通便利、服务周到的图书馆特
色
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力
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