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徐梦桃：31岁依然要做
11年中刷新世界杯分站赛最多冠军的纪录 全力备战自己第4届冬奥会

武大靖留给北京冬奥会三大悬念
选手备战

新华社电 记者15日从北京国资公司获悉，位于
国家游泳中心南广场地下空间的“冰立方”冰上运动
中心已交付北京冬奥组委使用。北京冬奥会和冬残
奥会期间，该场地将作为赛时体育体验中心，提供以
冰壶项目为主的体验服务，成为冬奥盛会举办时的一
大看点。

据悉，“冰立方”冰上运动中心是国家游泳中心的
配套建筑，也是后者“水冰双驱”理念的重要功能载
体。“冰立方”冰上运动中心建筑面积约8000平方米，
包含冬奥标准的1块冰场和4条冰壶赛道。

在此前进行的北京冬奥会国际测试赛期间，“冰
立方”冰上运动中心进行了全流程体验测试。其中，
冬奥主题重点展示历届冬奥会概况、北京冬奥会竞赛
知识、器材，提供冬奥项目模拟体验和冬奥竞赛场馆
VR体验等；冰壶主题以冰壶运动为核心，重点介绍冰
壶文化、规则、器材，提供桌面冰壶游戏和标准冰壶赛
道体验。

北京冬奥会和冬残奥会结束后，“冰立方”冰上运
动中心将永久保留，打造为集冰上赛事、大众健身、专
业培训、体育旅游、冰上演出、冰壶运动推广、冬奥文
化基地等多功能的综合冰上项目平台，预计每年接待
冰上运动爱好者超过10万人次。

记者注意到，随着北京市北京冬奥会工程全面完
工，一系列新建和改建的冬奥会场馆将为北京市提供
大量一流的冬季运动竞赛和健身场地。北京冬奥会
和冬残奥会结束后，北京市也有望掀起全民参与冰雪
运动新的高潮。

目前，在奥运场馆林立的北京奥林匹克公园、北
京奥林匹克森林公园片区，国家游泳中心“冰立方”及

“冰立方”冰上运动中心、国家速滑馆“冰丝带”、国家
体育馆“冰之帆”及扩建馆“冰堡”等，均计划在赛后尽
快对外开放，并将冰雪产业作为可持续经营的重要内
容，纳入场馆长期战略规划。 供图/视觉中国

成绩佳
“这26枚金牌是整个队伍的成就”

目前，徐梦桃正在芬兰进行训练。她通过视频
采访方式，回顾了自己的参赛生涯。徐梦桃还记得，
自己第一次参加世界杯分站赛还是2009年。她表
示，自己能在11年中刷新世界杯分站赛最多冠军的
纪录，离不开团队的支持和帮助。“空中技巧的比赛，
要考虑风、雪、温度等场地因素，没有团队的帮助是
不可想象的。不同的赛场情况，我们需要做不一样
的准备，可以说，这26枚金牌也是我们整个队伍的
成就。”

更让徐梦桃开心的，是中国队目前在混合团体
项目上的优势地位。新赛季以来，中国队背靠背拿
下了该项目两站世界杯金牌。“我们这个团队在出发
顺序上就体现了团队的信任度。在出发顺序上大家
磨合得很好。比如我是女子第一跳，打预赛，打决
赛，我的备战重点是不一样的。预赛我要以稳为主，
让队友定心，决赛我第一跳也要拿到更高的分数，减
轻队友接下来的压力。这是我们目前在混合团队比
赛表现好的原因。”徐梦桃说。

压力大
参赛名额多了，竞争更激烈

徐梦桃是队伍中的元老，在她的帮助下，像孙

佳旭这样的新锐也在迅速提升。“队里让我参加团
体比赛，我考虑自己年龄小，水平也没有那么高，自
己挺紧张的，害怕自己发挥不好影响团队的分数。
前辈们看到我的紧张，就会鼓励我，桃子姐鼓励我
敢打敢拼，还有璞哥托底儿，可以让我全力去发
挥。”孙佳旭说。

自由式滑雪空中技巧是中国最早制订的冬奥奖

牌突破口。30年间中国通过一代代运动员和教练
员的不懈努力，终于站在冬奥会最高领奖台上。这
也是徐梦桃为之奋斗的目标。北京冬奥周期，徐梦
桃坦言压力非常大。“因为疫情，中国队22个月没有
参加国际赛事，这是我第四个冬奥周期，之前我在冬
奥会前，积分都是前三名了，今年是零积分。而且今
年男女参赛名额多了，往年30，今年40到50，竞争
激烈了。带着这么多因素进入新赛季，我们还能幸
运地拿到不错的成绩，说明之前我们在训练中做得
不错。”

聊备战
“家门口出战冬奥会，三生有幸”

在世界杯上取得的成绩，让徐梦桃对自己第四
届冬奥会之旅有了信心。“通过这两年的训练，现在
是我们展示结果的时候了。我通过技术、体能的储
备，储备了更多的能量。这次世界杯很艰苦，但我
在体能上储备得很好，感觉这两年的训练，我没有
掉队。”

在家门口出战冬奥会，徐梦桃表示自己是三生
有幸。虽然外界有质疑的声
音，认为31岁的徐梦桃已没有
竞争压力。对此徐梦桃说，会
用成绩说话。“我的第一枚世界
杯金牌是11年前拿的，我当时

19岁，现在我31岁，这十年间我每年都会穿上代表
第一的黄色领先衫。无论我是健康还是伤病低谷，
从来没有降低自己的目标，从来都要做当下最好的
自己。这是我第四届冬奥会，我是一步一个脚印走
到今天，现在自己充满了前进的动力。我会凭借之
前的积累，展示出一个更好的徐梦桃。”

文/本报记者 褚鹏 统筹/杜锐 供图/视觉中国

近两周，中国自由式滑雪空中技巧老将徐梦桃又刷屏了。在

芬兰举行的滑雪空中技巧世界杯比赛中，徐梦桃以26个世界杯分

站赛冠军刷新了澳大利亚名将库珀保持的最多冠军纪录。虽然已

经31岁，徐梦桃依然全力备战自己第4届冬奥会。她说，自己31

岁了，但依然要做当下最好的自己。

最好的自己

“冰立方”冰上运动中心
将在北京冬奥会时
提供冰壶体验

在北京冬奥会开幕倒计时50天之际，中国冰雪
健儿进入备战冲刺期。“备战任务还在继续。调整自

我，总结经验，向着目标出发！中国队敢于接受挑战，

中国队加油!”短道速滑冬奥冠军武大靖日前通过社

交媒体表达了信心与决心。

作为中国体育健儿在本届冬奥会的领军人物、

上届冬奥会唯一的金牌得主，武大靖近四年来一直

是冰雪赛场最受关注的中国运动员之一。2022年，

27岁的武大靖将在主场迎来第三次冬奥之旅，他也

为北京冬奥会留下三大悬念：男子500米，能否卫

冕？其他单项，能否突破？开幕式上，能否成为中国

代表团旗手？

他是吉林冰雪最新版本的“杰作”

松花江畔银装素裹，对吉林省吉林市而言，这既

是又一个邂逅雾凇的美丽冬天，也将迎来又一次见证

奇迹的冬奥时段。这座地处北纬43度“世界冰雪黄

金纬度带”的东北城市，曾培养出短道速滑冬奥冠军

李坚柔、短道速滑世界冠军杨阳、越野滑雪亚洲冠军

王春丽、速度滑冰全国冠军沈国琴等名将。武大靖，

是吉林冰雪最新版本的“杰作”。

“他的速度非常快”“像有魔法”……走进吉林市

冰上训练馆，“娃娃冰”们提到武大靖赞不绝口。市体

育局竞训处处长苗壮介绍，吉林市选手在2014年索
契和2018年平昌连续两届冬奥会收获金牌，将这座
城市参与冰雪运动的热情推向历史新高，孩子们既以
武大靖为努力目标，又期待武大靖能在北京卫冕。

2018年平昌冬奥会短道速滑男子500米决赛
中，武大靖以打破世界纪录的表现夺冠，斩获了中国
代表团在该届赛会中的唯一金牌。进入新的奥运备
战周期，随着周洋等老将逐渐淡出一线赛场，武大靖
成为中国短道速滑队的头号王牌。从近四年来的表
现来看，武大靖在主场卫冕并非易事。

虽然平昌夺冠之后又一次刷新世界纪录，但从过
去四年整体走势而言，受状态和伤病等影响，武大靖在
500米赛道的统治力有所下降。今年10月至11月进
行的世界杯分站赛，武大靖在北京站决赛中抢跑出局，
在日本站未能晋级半决赛，在匈牙利站决赛中被碰倒
仅获第四，直至荷兰收官站才夺得本赛季个人首冠。

“我不相信我一直努力我的状态还回不来，我们
的目标是奥运会，我也会把每一个时期做好。”面对舆
论的质疑与期待，武大靖在匈牙利站结束后通过社交
媒体表示，自己从无名小卒成为奥运冠军，从不太稳
定到500米七连冠，再到现在的状态不佳，每一阶段
他都克服了很多困难。“期待最好的自己回到赛场！”
他表示。

“武大靖在北京的冲金概率仍然很大。”吉林市体
育运动学校校长王大鹏认为，虽然近两年来武大靖的

成绩受到疫情防控、协会改革、战术变化等客观因素
影响，但毕竟主场作战，他的底子和实力摆在那里。

短道速滑偶然性明显
但参赛就有夺金可能

除了卫冕，武大靖能否在其他单项实现突破，也
成为普遍关注的热点。自2002年在盐湖城实现冬奥
会金牌突破以来，中国短道速滑队已在过去5届冬奥
会中累计斩获10枚金牌。本赛季世界杯收官之后，
中国队拿满10个参赛资格。业界认为，冬奥会新设
单项2000米混合接力有望成为新的冲金点。

“武大靖参加2000米混合接力也有很大机会。”
苗壮认为，短道速滑的偶然性虽然明显，但武大靖能
参赛就有夺金可能。近期，中国队在世界杯4个分站
的2000米混合接力中累计收获2金1银1铜，武大靖
参与了其中3站且两夺冠军，这也为他在北京的新突
破悬念埋下伏笔。

冰迷期待武大靖能成中国代表队旗手

武大靖荣任北京冬奥会开幕式中国代表团旗手
的可能性有多大？2017年在日本札幌举行的第八届
亚冬会开幕式上，担任中国体育代表团旗手的就是武
大靖。一年之后的平昌冬奥会，武大靖作为该届赛
会表现最突出的中国运动员，顺理成章地成为闭幕
式旗手。吉林市的冰迷们认为，阳光俊朗、身材高
大的武大靖，既是当下中国冰雪健儿的领军人物，
也是“颜值担当”，如能成为北京冬奥会开幕式旗
手，将是吉林的荣耀。

“练！”“就是练！”12月以来，武大靖通过社交媒
体更新了两条留言简短的备战视频，引来冰迷持续
转评赞。“加油！一定要在咱们家门口成功！”一位
网友祝福说。

文并图/新华社

北京宣传文化引导基金资助项目


