
科技巨头纷纷布局
元宇宙今年进入“起步期”

虚实相生
元宇宙概念引爆市场

今年3月，沙盒游戏平台Roblox的上市让元宇宙
（Metaverse）概念引爆市场，近400亿美元的市值打开
了“元宇宙”行业的想象空间；随后，脸书更名为“Me-
ta”进一步激发了市场对于元宇宙概念的热情，将科
幻的元宇宙概念迅速拉进了现实生活。

在国内，今年8月，字节跳动巨资收购国内领先
的VR（虚拟现实）创业公司硬件设备企业Pico，再次引
发市场热议。苹果、脸书（已更名为“Meta”）、微软、谷
歌、华为、腾讯、字节跳动纷纷构建XR生态，战略卡位

“下一代结算平台”。
白皮书指出，虚实相生是元宇宙的关键特征，体

现在六个核心要素上，包括沉浸感、虚拟身份、数字资
产、真实体验、虚实及完整社会系统。未来，元宇宙的
发展一方面由实向虚，实现真实体验数字化；另一方
面由虚向实，实现数字体验真实化。

其中，由实向虚的过程，是提高现实感受及效率
的过程。例如，职业教育引入仿真及仿真车间等应用
场景，构建虚拟化的场景，为学生提供真实的技术动
作指导及训练以及提供高效练习的方式。再例如，未
来可通过AR眼镜在人眼观察到实际道路的同时，通
过眼镜屏幕提供道路导航功能。又如电影《王牌特
工》中描绘的场景：通过AR眼镜，可以实现世界各地的
人在同一个虚拟办公室中共同开会。

由虚向实的过程，是创造开拓新的生产及消
费场景的过程。例如手游开发公司 Larva Labs 打
造“Meebits”虚拟角色形象作为虚拟艺术品进行销
售。还有众多的虚拟偶像，经历了几年的发展已
有“破圈”之势。

概念已萌芽
今年进入“起步期”

白皮书认为，目前行业已经出现的各种数字化和
智能化的概念可以认为是元宇宙的萌芽，未来5至10
年随着相关技术的进一步成熟以及元宇宙概念的不
断深化，有望进入起步发展阶段。

萌芽阶段为2016年至2020年，虽然还没有出现
元宇宙的概念，但不同行业都在进行一些技术单点的
线上化、数字化与虚拟化的尝试。例如，波士顿医生
培训公司Osso VR开发了一系列可以创建虚拟手术室
的软件，使得医生可以放心地进行更多更为复杂的手
术操作培训；任天堂开发的手游“宝可梦GO”，通过在
智能手机上进行AR技术应用，实现在物理世界发现
虚拟宝可梦形象，并进行抓捕和战斗的娱乐游戏等。

起步阶段为2021年至2030年，其实质是不同行业
对于线上化、数字化与虚拟化的进一步深入应用与技
术沉淀，实现以单个行业为基础的各个独立元宇宙，形
成元宇宙分散化、单行业、多中心小生态的阶段。

产业元宇宙中，主要实现基础技术应用，并深入
垂直行业内形成全产业链、全行业虚拟化应用。消费
者元宇宙中，主要实现各种独立IP虚拟体验的进一步
深化，不断开发优化连接物理及虚拟世界的硬件设
备，提升虚拟体验的真实感，并逐步搭建虚拟社会体

系。例如，元宇宙游戏鼻祖“Roblox”，玩家可以通过
游戏币与现实货币的兑换，实现虚拟和物理世界的真
实经济交换。

发展阶段从2031年开始，其实质是不同独立行
业的元宇宙开始逐步打通数据与标准，实现相似相融
的整合阶段。例如不同的工业领域的工业互联网可
能逐步统一数据标准并融合形成工业元宇宙，又如智
慧社区、智慧楼宇、智慧交通可能逐步统一数据标准
并融合形成智慧城市元宇宙。对于个人来说，虚拟生
活中的多个场景与虚拟元素将“破壁”，构建完整的虚
拟生活场景及内容，并实现多个平台虚拟资产及信息
的流通及共享，漫威英雄、孙悟空和韩国女团的虚拟
演唱会可能会出现在同一个虚拟时空。

XR设备是关键
国内外科技巨头均有布局

扩展现实是元宇宙的探索入口，而扩展现实设备
（XR）是元宇宙连接虚拟与现实的关键设备。所谓XR，
是指通过计算机将真实与虚拟相结合，打造一个人机
交互的虚拟环境，是VR（Virtual Reality虚拟现实）、
AR（Augmented Reality增强现实）、MR（Mixed Real-
ity混合现实）等多种技术的统称。

白皮书认为，目前元宇宙起步阶段需要实现的支
撑性技术要点，在于对基础设施及设备的建设及开
发，XR是现阶段的关键产品，需完成产品开发及基础
功能的应用。

由社交媒体起家的脸书是XR领域重要的布道者，
其2014年收购了Oculus，之后不遗余力地布局XR生
态：硬件、软件、内容和应用领域都全面深耕。2019
年，脸书发布VR社交平台《Facebook Horizon》，并于
2020年正式推出，这被外界认为是其向元宇宙迈出的
重要一步。在Horizon中，用户可以创建角色，和朋友
聚会、娱乐，每个人都有能力构建自己独特的内容，为
脸书成为下一代社交平台带来极大的想象空间。

国内企业中，XR是华为战略储备的关键技术之
一：硬件方面，2016年发布首款VR眼镜，支持手机、电
脑和Cloud VR三平台终端的头显也于 2017年上市，
2020年进一步强化产品性能，发布VR游戏套装；软件
方面，则于2018年发布了通用AR引擎，并推出全新的
AR内容开发工具。

腾讯则于2020年提出“全真互联网”概念，面向开
发者的底层平台发力，打通硬件、软件、内容等关键环
节。2020年2月，腾讯参与了“元宇宙第一股”Roblox
1.5亿美元的G轮融资，并独家代理Roblox中国区产
品发行。2021年4月，其旗下占股48.4%的游戏公司

Epic获得新一轮10亿美元融资，主要用于开发元宇
宙；11月，旗下投资公司投资购买了拥有XR触觉模拟
技术的英国厂商Ultraleap部分股权。

此外，阿里、百度也在XR领域不同程度布局相关
生态。目前阿里的XR入口更多的在于未来购物，从
2020 年公布的“Buy+”计划到阿里“造物神”、投资
Magic Leap，以及即将推出的VR支付，可以看出阿里
为XR设定了第一个应用场景。百度将2018年上线的
百度VR浏览器进行了业务重组，增加了技术开放平
台、VR广告平台、VR行业解决方案等，从单一App应用
扩展成为百度旗下的VR项目生态聚集地。

此外，众多硬件厂商也在发力硬件开发、升级与
内容构建，加速推动行业发展。

游戏率先“出圈”
线上演唱会吸引数千万网友捧场
应用方面，2021年3月10日“元宇宙概念第一

股”Roblox上市，作为全球最大的互动社区之一及大
型多人游戏创作平台，Roblox积极布局VR领域，早在
2016年就开放了VR功能，并逐步实现了VR游戏的跨
平台、跨设备适配，游戏玩家们可以通过电脑、手机、
Xbox、Oculus等各终端设备体验VR游戏。

视频娱乐领域也有越来越多的XR应用。2020
年 4 月，美国歌手 Travis Scott 在人气射击生存游
戏《堡垒之夜》中举办了一场线上虚拟演唱会，全程
使用XR 技术呈现表演，共吸引了超过2770 万名玩
家前往观看。

XR在医疗行业亦带来了巨大的价值。手术操作
训练中，XR技术可以通过显示、触感、力反馈等设备，
使接受培训的医生沉浸在虚拟场景中，进行手术操作
和练习，体验真实的临床手术过程，可以有效提高医
生诊断病情和制订治疗方案的能力，同时能够大幅降
低传统培训中的器材、标本等成本。此外，XR在远程
医疗、诊疗技术提升等方面也将发挥重要作用，改善
医疗资源不均的问题。
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让现在告诉未来

新一线以上城市“加班族”最多
传说中朝九晚五的理想工作真的存在吗？根据

36氪联合后浪研究所发布的《2021当代年轻人下班
行为报告》对1009位职场人的调查显示，能够18点
前下班的幸运儿只占22%，35%的打工人20点后还在
公司里加班，工作接近到凌晨的占8%。

对下班时间表示不满的行业中，影视传媒、互联
网/通信及硬件、生产制造/营运管理等行业排名靠
前。并且，只有37.07%的打工人日工作时长小于或等
于8小时，42.22%的打工人工作时长大于或等于10小
时。并且，工作超过10小时的打工人中，一线、新一
线城市人群占比超过87%。真是应了那句话“北上广
不相信眼泪”，杭州、武汉、成都、南京这样的新一线城
市也露出“内卷”的一面。

职场人为何要晚于公司的规定时间下班？不出
意外的是，73%的人选择的原因是工作没忙完，要加
班，还有19.5%的理由是忙完了一天的工作，需要“在
公司休息一会儿”；此外，避开晚高峰、单纯不想回
家、舍不得和同事分离都是待在公司的原因。

近9%年轻打工人
下班不回工作信息

为了能准点下班，打工人贡献上不
少演技和谋略。调查显示，不管是80
后、90后还是95后，都有超过30%以
上的小机灵鬼为了提前下班动一
些小心思：到钉钉可以打卡的距
离公交站最近的地方准备冲

刺，专门带一个包包放在工位上、不关电脑，假装人还
没走，提前二三十分钟跑去厕所消磨时间，正所谓“没
下班，但是下班了”。

好不容易拖着疲惫的身体回到家，躺在床上正
和朋友“侃大山”时，突然来了工作消息或工作电
话，你会回复吗？65.81%的年轻人选择“会”，
25.37%的年轻人随缘，还有 8.82%的“勇士”毅然选
择了“不会”。是什么给了他们不回工作信息的“胆
量”？“我下班了为什么还要工作？”“装没看见”，以
及“就是刚”占据TOP3。

至于那些会回消息的年轻人，他们绝大多数是不
得不回，怕耽误工作或丢工作；也有人称回消息是一
种本能。

追剧看书 多数人回家先躺平
再牛的大佬，下班后也过着普通人的生活。调查

显示，67.29%的年轻人会选择回家躺平，63.53%的年
轻人会选择追剧、看书，33.2%选择健身运动。洗菜做
饭、约会娱乐、逛便利店都是超过20%以上年轻人的
选择。此外，撸猫遛狗、按摩泡澡、喝酒蹦迪也是不少
人下班后的放松方式。

当然，有人放松，就有人选择悄悄“内卷”，
37.76% 的人会在下班后继续工作学习。还有8%的人
拥有“甜蜜的负担”——在家带娃。

现实和理想的差距其实并不大。调查还显示，看
书、散步、健身、运动、见朋友、陪家人都是年轻人理想
中的下班生活，基本与现实吻合。只不过，他们希望下
班后的时间能再长一点，有更多的时间做自己的事。
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还记得 2021 年的流行色极致灰与亮丽黄吗？
我们即将与它们告别并迎来新的流行色。国际色彩
权威机构PANTONE（彩通，也被直译为潘通）近日发
布2022年度代表色，“长春花蓝”当选。这是彩通首
次自创的一款流行色，并不在现有的色卡上有所呈
现。它也或将与此前的流行色一样，为来年各界的
设计创作风向定下基调。

首次自创颜色 象征迎接新世界
近日，“长春花蓝——2022彩通流行色”冲上热

搜，引1.2亿网友围观，评价其“高级又治愈”。有国
内网友晒出云南昆明、四川西昌的蓝花楹，其梦幻般
的蓝紫色与长春花蓝别无二致。

长春花蓝以蓝色为基调，注入充满活力的紫
红色，展现一种机灵、愉悦的态度与充满活力的风
貌，激发勇气十足的创意与想象丰富的表现。而
PANTONE 首次选择“自创”颜色的缘由与当前环境
密切相关：此时此刻，全球经历着疫情的考验，元
宇宙的概念也呼之欲出，人们的生活将发生巨大
的转变，需要扩展现实的局限，打开大门迎接充满
活力的新世界。

好奇又有趣的长春花蓝展现自如自在的信心与
大胆的好奇心，激励出人们的创造精神，帮助人们拥
抱这个充满可能性的变异景观，让人们在重新塑造
生活之时，敞开心胸迎向新视野。它不仅重新唤起
人们对蓝色代表的一些特质的情感，再加上一个呼
应今日的新视角，用新的光彩照亮未来。

设计界早有应用 明年重出江湖
彩通色彩研究所副总裁Laurie Pressman表示，

年度代表色反映全球文化正在发生的现象，表达出
人们指望这个色彩可望回应他们的需求。彩通年度
代表色首度打造一个新色彩，以反映正在发生的全
球创新与转型。“随着社会持续认知到色彩是一种重
要的沟通形式，也是一种表达与影响想法和情感，以
及吸引与连结人们的方式，这个注入红与紫的新的

蓝色调具有的复杂性，正突显了在我们面前展开的
广大可能性。”

长春花蓝也是设计师最爱的颜色，在一些视觉
形象设计中早有使用。与其近似的香芋紫早在时
装界流行过一轮，用于日常穿搭和配饰，可为女性
增添一丝温柔气质；艺术领域著名画家莫奈的作
品就时常出现迷幻的蓝紫色，明年的品牌 IP 的莫
奈联名似乎势在必行了；蓝紫色的美妆产品曾因

“死亡眼影”登上热搜，明年也许有机会重新证明
自己；今年春天 iPhone 12 就推出了一款紫色，不
知后续产品是否会推出蓝紫色？而迪士尼自打玲
娜贝儿走红之后，“前顶流”星黛露是否有望凭借
蓝紫色再度“翻红”？

重在搭配 官方推四组色彩系列
也有部分网友认为这个颜色很难搭配衣服，搞

不好就“显黑显土”。但其实任何颜色都没有绝对的
美丑，关键看你怎么搭配。关于2022年度流行色长
春花蓝，彩通官方还规划了四组突显长春花蓝的色
彩系列，协助设计师将这个年度特别色带进设计。

其中，“平衡行动”是一组互补性的色彩系列，温
暖与酷冷色调的自然平衡支撑与增强彼此。“自然
泉源”则是大自然色调全面与和谐的组合，强调绿
色调与良善的长春花蓝的兼容并蓄，以及这些舒
适雅致与滋养的色彩所流露的健康特质。长春花
蓝充满活力的风貌，在围绕着经典色与中性色的
色彩系列“舞台巨星”中显现出来，系列整体的优
雅与低调的风范传达出一种永恒的成熟感。“娱乐
活动”这一组则是愉悦与怪诞的色彩故事，充满无
法压抑的趣味与随兴，经由长春花蓝自如自在的
信心与愉悦的态度强化。
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近七成年轻人 下班回家先“躺平”

2022年流行色发布
“长春花蓝”新色彩寓意新世界

只需挥挥手或打一个响指，眼前即会出现想要的信息，并开展下一步操
作。——不久的未来，人们或将真的进入科幻电影中虚拟与现实完全交融随时切
换的全新世界。继PC连接的桌面互联网时代、智能手机连接的移动互联网时代之
后，“元宇宙”引爆了下一个信息互联时代的想象，通过虚拟与现实的完美连接，打
造理想的虚拟世界。

元宇宙的核心是XR技术和设备的发展。这一产业发展趋势如何？日前，德勤
发布《元宇宙系列白皮书：全球XR产业洞察》，解读当下最热的“元宇宙”，将如何创
造一个用户与家人、朋友、宠物、喜爱的物品和体验都被虚拟连接的全新环境。

下班以
后 ，打 工 人 最
期 待 的 是 什
么？是小酌一杯，
让头脑放空，还是读
书健身，或者悄悄搞
起副业？其实，调查显
示，近七成年轻人会选
择回家躺平。


