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让现在告诉未来

近期，关注“中年人再婚”话题的《小敏
家》正在优酷热播，成为继《星辰大海》《女心
理师》后又一部雄踞灯塔全网播放市占率榜
TOP3的现实题材剧集。连续三部剧，反映不
同职业、不同时代、不同家庭背景的女性面临
的抉择和奋斗，这些剧集牢牢抓住女性市场，
体现了强大的议题能力。据优酷相关工作人

员透露，得益于近期的排播，
优酷女性用户占比有了显著
增长。

据悉，接下来优酷还会
有一波现实题材好剧上演，
包括雷佳音、袁泉主演的《落
花时节》，郑晓龙执导、赵丽
颖主演的《幸福到万家》，以
及刘家成执导的《情满九道
弯》《冬日暖阳》等，这些剧集
将从不同维度观照现实生
活，给观众带来共鸣与启发。

《小敏家》改编自伊北同
名小说，由汪俊执导，黄磊任
总编剧。故事围绕周迅饰演
的刘小敏展开，她与黄磊饰
演的陈卓坠入爱河，两个人
都曾有过一段失败婚姻，人
到中年再次心动原本是人生

的幸事，却要面对来自家庭和社会的重重困
扰。《小敏家》沿着小敏的试图再婚之路，探讨
并展现了中年人对生活的勇气。

该剧延续“小系列”关注社会话题的风
格，继“小留学生”“高考”之后，将视角对准

“再婚家庭”。根据国家统计局数据显示，我
国再婚人数已经连续6年增长，2019年中国
再婚人数为455.94万人，较上年增加26.72
万人，同比增长6.23%。《小敏家》为在当代舆
论场失语的再婚群体提供了情感出口，以温
暖平实的镜头语言全景展现了他们再次相信
爱、努力寻找爱的过程。

从《星辰大海》《女心理师》到《小敏家》，
优酷连续推出的三部剧，以现实题材超越单
一的“甜宠”，为剧集的女性市场做出了增量，
拓宽了女性故事的叙述视角，以小见大地反
映了女性的精神追求和现实困境。

《星辰大海》真实再现上世纪90年代女
性职场生存艰辛；《女心理师》关注产后抑郁、
职场性骚扰等话题，为女性发声，触发了女性
观众的强烈情感共鸣；《小敏家》探讨中年女
性现实困境，刘小敏的身上聚焦了现代女性
的多重身份，如何平衡独立女性和家庭建设
的关系，不只是刘小敏面临的考验，也是现代
女性共同的议题。

文/本报记者 杨文杰

12 月 8 日至 16 日，第八届
“天使的微笑”儿童公益摄影展在
北京金杜艺术中心举行。继聋哑
和SMA罕见病等特殊儿童群体
之后，本届摄影展聚焦在被称为

“星宝”的自闭症儿童身上，透过
孩子们创作的一幅幅色彩鲜明的
画作和那一张张纯真无邪的笑
脸，勾勒出了他们丰富多彩的内
心世界。

作为摄影展的发起人，舞蹈
家刘岩说起每个孩子都如数家
珍。2010年，刘岩在文联的帮助
下，成立了资助孤残儿童舞蹈教
育的刘岩文艺专项基金，并推出
了“天使的微笑”公益摄影展，用
以记录孩子们点滴进步和欢乐。
一晃“天使的微笑”至今已有10
年历程，刘岩的公益之路也走过
了11年。在此期间，刘岩帮助上
千名孩子实现了艺术梦想，并伴
随和见证了他们的成长。

2008 年奥运会开幕式最后
一次彩排时的意外坠落，让刘岩
经历了人生的至暗时刻。而刘岩
的艺术生命并没有因此终止，而
是延伸到了更广阔的舞台上，通
过教书、公益、艺术之路，不仅帮
助了别人，更成就了自己。

近日，刘岩在京接受了北京
青年报记者专访。谈及十余年的
公益历程，刘岩表示，“舞蹈本身
就是疗愈的过程，公益就更是。
11年的公益历程给了我太多的力
量，它是我的营养源泉。孩子们
和我互相滋养着，他们需要我，我
同时也非常需要这些孩子。”

帮助上千名孩子实现艺术梦想 并伴随和见证他们成长

刘岩：

《小敏家》：现实题材
为女性市场做增量

“央young”品牌系列节目《冬日暖央young》12月
11日在央视频上线，总台主播再次集结为4支战队，在
这个冬天争夺网友点赞。节目用轻松有趣、喜闻乐见的
方式实现了助力冰雪运动“飞入寻常百姓家”，也响应了

“带动三亿人参与冰雪运动”的号召。
首期节目中，大小队长之间的组队过程妙趣横生。

小队长王冰冰表示自己是为节目而生，“因为出生在吉
林长春，所以取名为冰冰”。本以为会延续“冰皮月饼
队”的王冰冰还误入尼格买提战队，却见小尼“拿错”紫
薇剧本，上演深情戏码，手写百个“冰”字，用力诠释“我
的心是冰冰的”，然而其中突然出现的一个“撒”字却瞬
间暴露了小尼的真心。最终二人成功组成“尼好冰雪王
队”，正式开启冰雪运动之旅。

另一边，月亮姐姐与马凡舒高能互动“你画我猜”游
戏，仅凭几笔绘画马凡舒便能准确说出冰雪运动种类，还
为观众带来运动科普，更为“凡山月岭队”增添专业加成；
本是一筹莫展的撒贝宁灵光一闪，成功“忽悠”鞠萍接任
队长，自己担任队长助理，经验十足的鞠萍成功将多才多
艺的王嘉宁拉入战队，三人组成的“宁2鞠力队”戏剧值拉
满；朱广权与罗平章之间的切磋就温柔许多，粤语主播出
身的罗平章化身朱广权的粤语翻译，尽管也碰到诸多问
题，但朱广权大施“段子手”技能，掏心讲述“东北人三大
误会”，极速拉近了“权平实力队”内南北方人的距离。

大小队长集结完毕后，抢人大战瞬间进入白热化阶
段：小尼率先使用“土味情话”攻击，霸道总裁式宣告“我
宣布你加入我们队伍”却遭遇朱迅毫不留情的回怼，不
死心的小尼又对张蕾开启“红包诱惑”，反被张蕾还回来

“友谊断裂”红包，惨遭友情滑铁卢。“宁2鞠力队”的抢人
过程也接连碰壁，撒贝宁从被朱迅婉拒到对张蕾发动

“夸赞”攻击后，才知道张蕾早已被主打“老乡牌”的月亮
姐姐纳入麾下，再吃闭门羹，鞠萍信心十足地连线自己
多年好友敬一丹也遭婉拒，还玩笑放话要把撒贝宁“踢
出队伍”。反观另一边，“权平实力队”三顾茅庐，朱广权
用尽浑身解数终于让敬一丹最终决定加入他们的队伍。

能力者争夺战针锋相对、格外激烈，4支队伍为自
身拉人气、为冬奥做推广而创作的冰雪推广短视频也各
有各的趣味，“尼好冰雪王队”配合默契，巧妙利用常见
生活用品模拟比赛环境；“宁2鞠力队”回溯历史，上演

“滑雪的诞生”情景剧；“凡山月岭队”身着各色滑雪服精
彩走秀，呈现出了大片质感的“雪服时装秀”；“权平实力
队”甚至将滑雪场搬到了厨房里，利用冰沙搭建场景，指
尖滑雪演绎多门类滑雪运动，创意十足。

文/本报记者 祖薇薇

舞蹈
疗愈成效显著 孩子们变化惊人

“2010年，刘岩文艺专项基金成立后，我们开始资
助孤残儿童学习舞蹈艺术。在这个过程中，我们特别
希望有一个方式能够让公众更多地了解这些可爱的孩
子们，了解他们的艺术梦想，于是就有了‘天使的微笑’
摄影展这样的想法。”回忆起“天使的微笑”
摄影展的初衷，刘岩眼里闪烁着光芒。

最开始的几年，刘岩和团队基本都在
帮助聋儿和一些身体有障碍的孩子实现艺
术梦想。有了经验之后，刘岩把目光放得
更远，开始为SMA罕见病和自闭症儿童
提供舞蹈艺术教育。“这些孩子跟普通孩子
不一样，怎么样用舞蹈的方式能够助力他
们的健康成长，就成了我们基金的使命。”

实际上，最开始接触自闭症儿童时，刘岩的心
里是有点打憷的。“我不知道怎么跟他们相处，也不
知道舞蹈对他们来说意味着什么。”刘岩至今清晰
记得，她第一次带着北京舞蹈学院舞蹈科学团队来
到自闭症儿童中心时，孩子们哭成一片。“其中一个
孩子哭到牙齿都在打抖，需要老师抱住，帮他按
摩。”这样的情形并没有吓退刘岩，孩子们无助
的神情深深刻在了她的心里，让她更加坚定了
帮助孩子们的决心。

于是，刘岩和团队前后花了半年的时间为
自闭症儿童量身定制了一套课程。课程一共进
行了6次，当最后一节课完成时，孩子们已经能
够跟老师伸手打招呼，整个上课的过程也变得
其乐融融。“他们能听我们的指令准确地做出动
作来，比如太阳出来了，他们就会把手伸出来；
下雨了，他们就会躲起来。如果熟悉自闭症孩
子们的情况就会了解，这是多么大的改变！”

欣慰
因受资助的孩子登上专业舞台而自豪

“2010年基金刚成立的时候，我们确实是一分钱
都没有，但当时有非常好的想法，就是想通过舞蹈来帮
助孩子。”虽然现在公益事业步入正轨，但在刘岩文艺
专项基金成立之初，却非常艰难。为了能筹到第一笔
资金，刘岩文艺专项基金在北京组织了第一次公益募
捐义拍。一众社会知名人士纷纷捐出画作、邮册、墨宝
等，并亲自到场支持刘岩的公益事业。

回忆起当时的情况，刘岩仍然清晰记得，“当时文联
的领导一定要让我上台说几句，其实我也不知道说什
么，只是说了一句，‘我们想资助小孩学习舞蹈，但是我
们没有钱，所以今天晚上请大家帮忙’。”简简单单的话
语不仅道尽了公益的初心，也打动了在场的每一个人，
当天基金会筹得了600万元善款。“基金会成立11年，
这个过程中经历了很多友善和温暖，有些企业，甚至很

多普通人给我们捐款，每年虽然额度不是特别大，但是
足以支撑我们的项目健康运行。”

刘岩和团队第一次帮助了162名小朋友，其中有96
名聋儿、66名孤儿。十余年来，刘岩和团队已帮助上千
名孩子实现了自己的梦想。让刘岩最有成就感的时刻，
就是亲眼看着孩子们在舞台上绽放。刘岩10年前资助
的第一批孩子里面有个听障儿童叫范杰，很有舞蹈天
分。2012年，刘岩首次以编导的身份完成了她人生中
第一个舞蹈作品《对他说》，这个作品是由北京舞蹈学院
优秀的青年舞者马蛟龙和范杰共同表演完成的。“那是

范杰第一次登台表演，第一次就登上了国家
大剧院的舞台。”

至今，刘岩仍清晰记得当晚的情形，“范
杰需要借助人工耳蜗才能听到一些声音，但
我们给范杰设计的服装是个白背心，没有合
适的地方安装人工耳蜗，临上台的时候他决
定不戴人工耳蜗，也就是说一点点听的助力
也没有了。在这种情况下，马蛟龙给范杰的
暗号就是跺脚。马蛟龙一跺脚，地板会震

动，范杰意识到舞蹈开始，然后全程的节奏和舞步都没
有错，表现得非常出色。”让刘岩引以为豪的不是她编的
这支舞有多么了不起，而是因为范杰，“我被他对舞蹈的
热情和认真打动了。”

10年当中有无数个感人的瞬间，但有一个孩子让
刘岩至今难忘，每每提及甚至热泪盈眶。2019年，刘岩
和团队开始关注和资助SMA罕见病的孩子。最开始
刘岩和助教老师为两个孩子试课，其中有一个男孩坐
轮椅，但是手可以动，而另外一个女孩希希（化名）的手
不太能动，所以只能坐电动轮椅。虽然希希的腿和手
臂都动不了，但性格特别好，脑子很灵活，给刘岩留下
了深刻的印象。

当助教老师问希希：“除了手臂能跳舞，你还有哪里
可以跳舞呀？”希希不假思索地说：“很多地方，我的舌头
在跳舞。”老师好奇地说：“舌头怎么可以跳舞？”希希就
用舌头连续打了几个响，清脆的声音回荡在教室里，就
像一缕暖阳一样照在了刘岩的身上，照进了她的心里。

未来
会针对更多人群进行舞蹈艺术疗愈

2008年受伤让刘岩经历了一段低谷期，在别人眼
里，刘岩是坚强的、充满正能量的，但只有她自己知道，
在她的世界里从来不会用坚强来形容自己。“坚强是别

人对我的鼓励，在我的世界里实际没有。受伤以后，
我很客观地评估自己的情况，身体的和生活、工作等
等，最好的方式就是制定计划往前走。虽然我的腿
不能动了，但我不放弃舞蹈的梦想。”

有了这个目标之后，刘岩让自己忙碌起来，凭借
着超人的毅力，拿下了博士、博士后学位，并进行开创
性的手舞研究，相继出版了《手之舞之——中国古典
舞手舞研究》和《手之印相——手印与中国古典手舞
之关系研究》。今年，她还成立了吾舞刘岩创研室。

2019年，刘岩调入北京舞蹈学院人文学院，步
入舞蹈科学领域，为特定人群开设量身定制的舞蹈
课内容。自闭症儿童只是一个起点，未来，刘岩和团

队还会针对上班族、医护人员、老年群
体等不同的人群进行舞蹈艺术疗愈。

在公益和舞蹈的路上，刘岩认
为自己并不是单纯的付出，同样也
是一种双赢。“舞蹈是疗愈我的过
程，大家觉得我有正能量，是因为
我很热爱自己的事业，所以我可以
不计较很多得失地去奉献，这个过
程我是快乐的，舞蹈滋养和治愈了
我。公益的过程就更是如此，它带
给我太多的力量，就像小孩子吃东

西是一样的，就是一个营养
的源泉，我们互相滋养着。”

文/本报记者 田婉婷
摄影/本报记者 王晓溪

统筹/满羿

11年公益历程是我的营养源泉

一直以来，中国美术馆致力于推介优秀的摄影
展，为摄影界专业人士提供作品展示和学术交流的平
台。由中国美术馆主办的“时光存影——赵羡藻藏香
港摄影艺术家作品展”，日前在中国美术馆开展。

此次展览是中国美术馆学术邀请系列展，展出
了中国香港著名摄影师何宗熹、吴章建、何藩、陈复
礼、薛子江、郑雪峰、潘日波、麦烽、罗苏敏、谭国鋆、
陈修瑜、赵锦超等人的代表性作品50余幅，多维
度、全方位地展现出香港摄影的发展历程、探索与
成就，丰富了我们对中国香港摄影人的创作方式、
风格流变和评选机制等方面的认知。

其中展出的何宗熹作品，是他于1956年考获
英国皇家摄影学会高级会士的原作。更为可贵的
是，部分作品背面贴满了参赛入选证等标识信息，
这不仅为研究者提供了第一手资料，也成为研究中
国香港沙龙摄影文化的一个典型案例。

特别值得珍视的是，此次展览展出的摄影佳
作，均由爱国摄影艺术家赵羡藻先生捐赠。这也是
赵羡藻第二次将自己的收藏捐赠给中国美术馆。
此次作品的入藏，将对涉及中国香港地域摄影乃至
中国摄影史的梳理与研究具有重要的史学价值。

展览呈现在中国美术馆2号展厅，将展出至12
月19日（周一闭馆）。 文/本报记者 王岩

摄影/本报记者 王晓溪

“时光存影”
展现香港摄影发展历程

《冬日暖央young》：
四大战队

“抢人大战”各出奇招


