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在中国冰雪运动竞技层面，“冰强雪弱”
的偏科现象曾经长期存在。但在北京冬奥
会前的这个雪季，这种局面正在发生改变。
在短短一周的时间里，中国雪上健儿捷报频
传，在世界杯四个分站赛上夺得6枚金牌，
这让人对他们在北京冬奥会上的冲金前景
充满期待。

谷爱凌引领新锐一代实现突破

北京冬奥会掀起中国冰雪运动的热潮，带动新锐
们在自由式滑雪领域异军突起。

本月初，在国际雪联大跳台世界杯美国站比赛
中，年轻的中国选手苏翊鸣和谷爱凌在男子单板和女
子自由式滑雪项目上双双夺冠。伤愈复出的谷爱凌
在赛季首秀中就漂亮地完成前空翻两周加转体四周，
拿下自己的第一个世界杯大跳台冠军。17岁的苏翊
鸣本赛季才正式在国际雪联赛场亮相，就书写多项历
史——夺得自己首个国际比赛冠军，成为首位闯进单
板大跳台世界大赛决赛的中国选手，夺得中国单板滑
雪大跳台第一个世界杯冠军。

在自由式滑雪领域，谷爱凌的训练方式和国家队
传统训练完全不同。在18岁之前她还是全职学生，
一年当中只有寒暑假可以训练。16岁那年来崇礼云

顶滑雪场参加U型场地比赛时，谷爱凌说她一年中练
习U型场地的时间只有几十个小时。遇到好的训练条
件，她会格外珍惜。比如暑假时她都会找气垫器材，进
行很多蹦床训练，探索新的技术要领，到寒假再去雪场
摸索着完成这个动作。谷爱凌曾经说，她会事先在脑
子里想好这个动作，争取在训练中一次成功。

今年新赛季开始前，谷爱凌和妈妈前往奥地利训
练。身边没有教练的谷爱凌自己摸索着练习前空翻
两周加转体四周1440这个还没有女子选手完成过的
动作。“我妈妈在我训练时帮我拍下视频，之后我会发
给教练和朋友们，大家看了训练视频再给我提出
建议。”谷爱凌说。在大约训练三个星期后，谷爱
凌终于成功完成这一高难度动作。

令人欣喜的是，谷爱凌在大跳台完成世
界杯金牌突破后，随即又在U型场地世界杯
背靠背夺冠。在北京冬奥会上，谷爱凌将参
加自由式滑雪大跳台、U型
池和坡面障碍技巧三项比
赛，已经集齐这三项世界
杯冠军的她，无疑是金牌
最有力的竞争者之一，出
色的综合实力和状态为
她实现梦想提供了保障。

自由式滑雪是属于

年轻人的运动，新锐们互相激励着达到更高的难度。
就在这个雪季，在瑞士萨斯费训练营训练的单板国家
队选手杨文龙完成内转空翻1980的超高难度动作；在
奥地利斯杜拜训练营中训练的苏翊鸣，则成功完成世
界首个内转转体1980，即向内转体五周半抓板的动
作。几周后，他就为中国拿到第一块单板滑雪大跳台
世界杯金牌。谈到自己的突破，杨文龙称，海外训练营
的氛围非常好，各国滑手会相互鼓
励，自己再努力实现突破。苏翊鸣则
表示，希望在北京冬奥会上发挥出自
己最好的状态，为国争光。

单板滑雪双姝交相辉映

在单板滑雪方面，蔡雪桐和刘佳
宇无疑是中国军团的“冲金担当”。
冬奥三朝元老蔡雪桐在12日刚刚赢
得单板滑雪U型场地世界杯的开门
红，这是她第13次站上世界杯最高
领奖台，继续证明着自己的实力。

虽然已经28次登上世界杯领奖
台，但蔡雪桐仍差一枚冬奥会奖牌。
12日在美国铜山站夺冠后，她表示：

“我真的很高兴，希望能在本赛季的
每一站比赛中都表现出色，可以满怀
信心地走进冬奥会赛场。”

在平昌冬奥会上，刘佳宇拿到
单板滑雪U型场地银牌，这是中国
队在这个项目上获得的第一枚奥
运奖牌。四年之后，曾经创造历史
的刘佳宇将在北京冬奥会上继续
向金牌发起冲击，这是她的第四次
冬奥会之旅。刘佳宇期待着把奖
牌变变颜色，希望看到更多的中国

人爱上单板滑雪运动。

自由式滑雪空中技巧进入收获季

相比跳台滑雪、越野滑雪和北欧两项等老牌项
目，自由式滑雪非常年轻，具备独特的魅力。同样年
轻的中国冰雪军团利用自己对这一运动的理解不断

寻找着突破口。比如自由式滑雪
空中技巧项目，中国队就是利用近
30年的训练、比赛和教练力量的
培养，具备在冬奥会上争夺奖牌甚
至金牌的实力。

自2002年大杨扬在盐湖城为
中国实现冬奥金牌零的突破，中国
代表团已经斩获13枚冬奥金牌，其
中12枚金牌来自短道速滑、速度滑
冰以及花样滑冰三个冰上项目，唯
一的雪上项目金牌则来自韩晓鹏
在2006年都灵冬奥会男子自由式
滑雪空中技巧项目上的惊世一跳。

新赛季国际雪联自由式滑雪
空中技巧两站世界杯，中国选手都
有出色发挥，名将徐梦桃获得第
27个世界杯分站赛冠军，成为世
界杯历史第一人。在男女混合团
体比赛中，徐梦桃又与贾宗洋、孙
佳旭和齐广璞等人搭档，连续摘得
两站世界杯冠军。

虽然中国空中技巧队在个人
项目上面临俄罗斯、美国、白俄罗
斯等强队的挑战，但在新增奥运项
目男女混合团体中，相比其他对
手，中国队男女选手实力更均衡，
可以出战比赛的高水平选手更
多。从两站世界杯的表现看，中国
队很有希望在冬奥会该项目上取
得佳绩。

北京冬奥会时，张家口赛
区的云顶滑雪场将承担多项自
由式滑雪比赛，包括U型场地、
坡面障碍、空中技巧等，这里将
有望见证中国冰雪运动改变

“冰强雪弱”局面的一幕。
文/本报记者 褚鹏
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国际奥委会、国际残奥委会和北京冬奥组委昨日
发布了第二版《北京2022年冬奥会和冬残奥会防疫手
册》(以下简称《防疫手册》)。

这份防疫指南将帮助运动员、随队官员和所有
其他涉奥人员最终确定前往和抵达北京的计划、冬
奥会和冬残奥会期间的时间安排以及离开中国的
时间。

最新版手册就疫苗接种、海关入境要求、机票预
订、出发前检测、冬奥赛时、闭环管理、住宿、交通、餐
饮、核酸检测、健康监测、密接管理以及冬奥会和冬残
奥会转换期等方面，提供了更加翔实的信息。手册还
包括“注意事项”部分，有助于指导利益相关方顺利度
过赛事期间的每个阶段。

在谈到最新发布的《防疫手册》时，国际奥委会
奥运会部执行主任克里斯托夫·杜比说：“我们与国
际残奥委会和北京冬奥组委一起，与卫生和体育赛
事交付领域的世界顶级专家紧密合作，最终确定了
必要的疫情防控措施，以确保北京冬奥会安全成功
举办。”

他补充道：“通过创造一个安全的环境，北京冬奥

会将打造独特的赛时体验，旨在帮助运动员将注意力
集中在体育比赛上，这是冬奥会和冬残奥会的最基本
要素。这些准则还将指导我们制定所有的赛事计划，
确保全世界的关注点都集中在这些世界顶级冬季运
动员在明年北京冬奥会上的杰出表现。”

国际残奥委会首席残奥会交付官科琳·雷恩说：
“第二版《防疫手册》是国际奥委会、国际残奥委会和
北京冬奥组委三方持续密切合作的成果。凭借吸收
世界各地大型赛事的经验以及医学专家的建议，我们
相信《防疫手册》中的相关原则将帮助涉奥人员能够
在保护自身健康的前提下参加北京冬奥会和冬残奥
会。《防疫手册》是为了保护所有涉奥人员和当地民众
的安全和健康，这一点至关重要。”

北京冬奥组委专职副主席、秘书长韩子荣说：
“北京冬奥组委、国际奥委会、国际残奥委会经过
充分协商和广泛讨论，在细化完善第一版《防疫手
册》的基础上，共同制定了第二版《防疫手册》。防
疫手册所述措施依据疫情防控最新科研成果、专
家意见和其他国际赛事经验制定，我们相信这些
应对措施可以有效降低疫情风险，既保证运动员

和所有涉奥人员安全、便利地参加训练、比赛和工
作，也能保护中国民众的健康安全。希望大家都
能严格遵守，共同努力为世界奉献一届简约、安
全、精彩的奥运盛会。”

第二版《防疫手册》对第一版手册进行了补充，增
加了各利益相关方关心的信息，以及10月以来多场
吹风会上反馈的信息。通过这种方式，使防疫原则的
制定更加透明，确保所有参与者通过参与制定过程，
了解他们需要遵守的具体规则。

未来几周，组委会还将继续举行一系列吹风会，
提供进一步的政策信息。考虑到全球疫情的不断变
化，在赛前和赛时必要的时候，还将及时采取额外的
防疫措施，确保所有涉奥人员和当地民众的安全。

文/本报记者 褚鹏

志愿风采

中国“冰强雪弱”格局正在改变
一周内在世界杯四个分站赛夺6枚金牌

北京宣传文化引导基金资助项目

北京冬奥会和冬残奥会
第二版防疫手册发布

赵舒月：
这个“信使”很重要

今年十一期间，中国农
业大学数学与应用数学专业
的大三学生赵舒月和她的同
学们第一次来到位于延庆的
国家雪车雪橇中心，准备参
加“相约北京”测试赛的志愿
服务工作，那里也将是他们
在北京冬奥会赛时工作的场

馆。那一天下着细雨，天气转凉，从停车场到办公室
之间还有两三公里的距离需要步行，但赵舒月难掩即
将开启冬奥志愿服务的兴奋。

志愿服务于国家雪车雪橇中心

9月1日，已经通过学校多轮选拔面试的赵舒月，
接受了来自国家雪车雪橇中心的选拔考核，直到9月
底她才接到入选通知。赵舒月说，那不到一个月的等
待虽然时间不长，却有些煎熬，毕竟每一轮面试都有
一定的淘汰率。最终，赵舒月顺利入围，开始了她的
冬奥志愿服务之旅。

赵舒月在国家雪车雪橇中心的工作岗位在VCC，
也就是场馆通信分中心，工作任务是负责收听整个场
馆的集群通信信息并做好记录。在她看来，这个岗位
需要志愿者有足够的耐心和细心，且打字速度要快，
反应也要迅速。“我们这个工作相对来说比较枯燥，尤
其是在没有突发事件的情况下，可能就是坐在那里听
听通话台，台子里说什么我们就记下什么。很多时候
人们会忘记有人在记录，所以他们说话繁琐一些，但
是我们作为听台子的人，内容却都要记下来，生怕有
所遗漏。”赵舒月介绍道。

尽管记录工作看上去有些单调枯燥，但是对于保
障整个场馆正常运行的意义却十分重要。“我们所做
的记录对于复盘整个事件来说是比较全面且有效的，
这是一项令我很有成就感的工作。”赵舒月说。

她的岗位像“信使”一般重要

赵舒月负责的频道之一是运
行频道，除了运行频道的场馆早
点名外，这个频道主要是由交通
业务领域向VCC汇报运动员车
辆的抵离情况，一般都是最早开

始工作，最晚结束对话。赵舒月和伙伴们
的任务就是“上传下达”，每个业务领域的

经理都有手台，需要通知开会和传达重要事情的时
候，都会通过赵舒月的小组进行发布。这个看上去
并不起眼的岗位，对于整个场馆的运行却很有意
义。VCC的工作地点就在场馆指挥室旁边，如果赵
舒月和伙伴们听到了什么特殊情况，需要第一时间
向场馆通信经理和秘书长汇报，他们就像“信使”一
般重要。

作为一名大学生，赵舒月已经多次参加大型活动
的志愿服务，在中国共产党成立100周年庆祝大会期
间，她曾作为志愿者在国家博物馆北侧担任线路引导
员。“我感到很荣幸，赶上了这么多重要的时刻。同
样，冬奥会对于我来说也有着重要的意义。作为一名
青年，我特别想贡献自己的一份力量，那么最直接的
方式就是成为一名冬奥志愿者了。”赵舒月说。

选择冬奥服务就不计较太多个人得失

北京冬奥会将在中国农历新年期间开幕，志愿者
们则需要提前进驻场馆，这意味着他们在寒假和春节
期间都不能和家人团聚。对此，赵舒月的家人给予了
她最大的支持和理解，妈妈甚至在她有些纠结的时
候，一语“点醒”了她。“我今年上大三，这学期的成绩
对我的保研可能会有一定影响，坦白讲，我最开始的
时候还有点纠结：到底要不要请假一个月去参加测试
赛的志愿服务？家人对我参加志愿服务给予了很大
的支持和鼓励，妈妈对我说，既然选择去做志愿者，既
然选择了为冬奥服务，那就不应该去计较太多个人的
得失。”妈妈的这番话，让赵舒
月豁然开朗，她安排好学业课
程，便毫不犹豫地去延庆的国
家雪车雪橇中心报到了。

文/本报记者 王帆

越野滑雪国家集训队运动员在位于河北省张
家口市的国家越野滑雪中心训练（12月9日摄）

蔡雪桐
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