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“明月几时有，把酒问青天”今年中秋，自得琴社再
次登上央视中秋晚会，他们身穿古装，弹奏着古琴、古筝、
琵琶等中国传统乐器，演绎苏轼的名篇《但愿人长久》。

成立于2014年的自得琴社，推广以古琴为主的中
国传统乐器，而他们的推广方式极富创意，使古代与现
代完美结合。在他们拍摄的视频中，以80后、90后为
主的青年乐手们，身着朱红圆领袍、艾绿上衣、藕色绢
衫等不同的古代复原装束，却用古琴演奏现代流行音
乐，比如《哈利·波特》主题曲、“愤怒的小鸟”游戏配乐、
巴赫的《G弦上的咏叹调》……不少网友认为，观看自
得琴社的表演就像是欣赏一幅“会动的古画”。

2019年，他们改编了影视剧《长安十二时辰》的乐
曲，在全网播放量高达 800 万，并在国外视频网站
YouTube上吸引了国外观众的关注，收获了200万播
放量。有些网友称赞道：“太美了，视觉盛宴！”“原来琵
琶真能发出如此铿锵之声。”“有盛唐繁盛的光景，也有
千军万马的紧张氛围！”……

经过三年的积累，自得琴社以此模式制作的视频
不断引起关注和讨论，截至目前，全网视频播放量已超
2亿。此外，他们的线下巡回演出也受到热烈关注，门
票瞬间售罄。

前不久，自得琴社正在深圳举
办巡演，社长朱里钺在闲暇时间接
受了北京青年报记者的采访，谈一
谈自得琴社的走红之路。

琴社变“诊所”，用美的方式去影响大家

早在2015年，自得琴社就玩起了短视频，他们拍摄了一部名叫《古琴诊所》的
微电影，这一想法源自于琴社老师们的日常教学经验。

“我们开始教学的时候，经常接触到演奏习惯很不规范的学生，需要花费很大
的精力去纠正他们错误的音乐理念和不良的弹奏习惯。”朱里钺解释道。

他认为，自2003年中国古琴被选为世界非物质文化遗产，到2008年的北京奥运
会开幕式的古琴表演，古琴文化迅速走红，并相应地产生了较大的市场需求，许多琴
社应运而生。“可是，合格的教师并不是天上掉下来的，我们琴社的老师不论是专业院
校毕业的，还是从业余学起的，均有着十年以上的演奏经验。而有些琴社在师资方面
却是鱼龙混杂，很多学生非但没学好，反倒染上了很多不规范的演奏毛病。我那时
经常开玩笑说，我们琴社真的像一个诊所，要不断纠正那些被外面教坏了的
学生，他们就像是我们的病人一样。”

于是，借助唐彬的影视拍摄经验，他们把常见的演奏错误拍成
短剧，讽刺了当时的乱象。在《古琴诊所》中，朱里钺穿着医生的
白大褂儿，挂着听诊器、叼着香烟，给看病的古琴爱好者治病。
比如古琴、古筝分不清楚，以及还指出当时许多古装剧里，古琴
放反、弹错等问题……不过，拍摄了三集短片和一集番外，“古
琴诊所”的b站账号不再更新，尽管现在还能看到有人在评论区
催更，但自得琴社早已转变了想法。

“一方面，唐彬一手包办了视频的策划、拍摄和剪辑，消耗了他
太多的精力；另一方面，我们认为一直吐槽并不是一个很好的方式。
与其我们一直去揭露丑的事情，不如我们做一些美的事情，用美的方式
去影响大家，一旦大家接受了一个美的标准，那么劣质的事物自然就没有什么
市场了。”朱里钺讲道。

2016年，唐彬喜爱的美剧《权力的游戏》第六季完结，他邀请几位音乐人，用
洞箫、古琴、中阮、中东鼓等乐器一起改编了其主题曲。自此，自得琴社开启了古
琴改编音乐的演奏之路，他们开始穿着中式衣服，或白衣飘飘，或黑衣如墨，用简
洁的方式展现出古琴的美，琴社从此不断地被更多人关注。

朱里钺认为琴社的成员都很“佛系”，他们改编乐曲
全靠自己喜欢，有时半年之久都没有心思改编，有时遇到
喜欢的曲子，一两天便可排练起来。

一般他们选好曲目后，由唐彬负责改编，需要把每一
件乐器和每位乐手都能在编曲中体现出来。然后乐手们
先在录音棚完成乐曲的录制，再去摄影棚完成画面拍
摄。最后，他们将画面与乐曲相结合，再进行混音、调制
画面效果等工作，视频才能制作完成。

经过三年的积累，自得琴社的视频才真正地出了圈。
2019年5月，他们决定改编一首动画片配乐《空山鸟

语》。这首曲子原本就有古筝和古琴的演奏，唐彬将之重
新编曲，加入了框鼓、小打、长笛、颂钵，并让乐手坐成一
排演奏。可是，等到真正拍摄视频时，乐手们穿着白色衣
衫，又坐在白色的布景前演奏，画面显得冷清，体现不出
乐曲的活力，也缺乏观赏性。

几经讨论，大家想到了相识已久的装束复原小组，该
小组主要研究古代服饰，对服饰的还原度要求极高。他
们为自得琴社设计了宋朝的服饰，乐手们穿上了朱红圆
领袍、艾绿上衣、藕色绢衫、白色纱裙……试着坐在白色
背景前表演，仍觉得有不和谐之处，“我们就又把背景颜

色调整了一下，用了低饱和度的米色，呈现出一种年代
感，像纸张泛黄了一样。”

《空山鸟语》一经播出，播放量迅速达到了100万，引
发众多网友讨论。有些网友评价道，“太惊艳了，像是一
幅随着音乐流动的古画！”“美得像一幅工笔画。”……此
后，自得琴社一直延续“古装配古琴”的模式，改编着他们
喜欢的传统名曲和现代音乐。他们在“出圈”这条路上，
可谓是步履不停。

同年9月，唐彬追完喜爱的电视剧《长安十二时辰》，
仅花费一小时就完成了配乐改编，推出了《长安十二时辰
幻想曲》。视频中的乐手身着唐朝服饰表演乐曲，并扮演
着原剧中的人物。该视频在全网播放量高达800万，并
在国外视频网站YouTube上吸引了国外观众的关注，收
获了200万播放量。网友们称赞道：“太美了，视觉盛
宴！”“原来琵琶真能发出如此铿锵之声。”“有盛唐繁盛的
光景，也有千军万马的紧张氛围！”……

不仅如此，他们还以同样的形式改编了《哈利·波特》
主题曲、《哆啦A梦之歌》、献给儿童的《愤怒的小鸟》、巴赫
的《G弦上的咏叹调》……此外，还创作了《大夏》《长安幻世
绘》《虞姬》《须尽欢》等乐曲，不断地给网友们带来惊喜。

当自得琴社每每“蹭”完流行音乐和热点音乐之后，
还是会接着给网友们演绎一首真正的传统古琴曲。流
传至今的中国传统曲目约3000余首，且当中有许多并不
能直接呈现出来，唐彬在编曲过程中需要将乐谱进行

“翻译”，重新改编成大众更易接受的形式。
2019年底，唐彬改编了传统古琴曲《醉渔

唱晚》。在视频简介中，自得琴社还给网友
们做了科普：现今流传的《醉渔唱晚》源
自清代川派的《天闻阁琴谱》，该本应是
张孔山改编整理而来，与其余诸谱版本
音调迥异，乃同名异曲。此本体裁短
小，曲调精炼，形象鲜明。在此本的诸
多演奏版本之中，犹以卫仲乐先生的演
绎精妙绝冠。卫先生此曲时而跌宕疏
放，时而潇洒豪放，实有“啸傲烟云，醉乡
酣美”之意趣……

唐彬很满意这首曲目的改编，且将演奏名
改为《醉醉渔，唱唱晚》，运用现代的作曲手法，给
古琴配上了多种乐器，如古筝、竹笛、巫毒鼓，对原曲
进行了解构重述。《醉醉渔，唱唱晚》共分为“晨兴”

“鸣榔”“唱晚”三个段落，讲述古代捕鱼达人如何在线
“划水”的过程。观众可以在7分钟的乐曲中，感受渔翁
从黎明到夜晚的生活，乐曲时而悠缓展现轻松，时而跌

宕起伏展现风浪暗涌，好不热闹。唐彬在“唱晚”段落还
加入了取自于法国作曲家埃里克·萨蒂的《吉姆诺佩蒂
舞曲》的和声，让整个氛围再次归于平静，直至落幕。

不仅如此，《醉醉渔，唱唱晚》中的演员着宋代服饰，
还设计了相应动作，让观众可以看出这是一个拉

网捕鱼的过程，也为整个视频增加了乐趣。自
得琴社越来越熟练于古曲改编，他们用小

合奏的模式，让古琴曲重新走入网友的
视听之中。以此模式，他们还将收录
了1425年的《神奇秘谱》中的古琴曲
《泛沧浪》进行改编，同样增加了和
声，将其乐曲的主旋律以小合奏的模
式呈现。

从改编流行音乐，再到古曲新编，
这是自得琴社拉近与观众之间的距离

的重要方式。他们自创了一套“拿铁理
论”：“我们把传统的高雅艺术比喻为意式浓

缩咖啡——一个没有喝过咖啡的人，第一次喝浓
缩咖啡就会接受不了，但如果加一点奶和糖，就可
能更容易接受，等到喝惯了拿铁，也就会渐渐接受

了浓缩咖啡。所以，我们在推广传统艺术的时候，希望
通过做出贴近现代审美和欣赏习惯的改变，尽可能地
被大众所接受。”

朱里钺深知，在当今的视频时代，视觉的冲击比听觉更
能带给人们更多的信息，自得琴社希望可以通过视觉效果，
去更好地烘托音乐的氛围，“调动观众的各种感觉器官”。

2020年6月，《神人畅》的拍摄打破了自得琴社固有的
风格。在此之前，他们的视频充满着明亮和诙谐幽默的气
氛，而此次改编的《神人畅》却透露出独特的“暗黑系”风
格。古琴曲《神人畅》是唐代以前仅两首记载下来的以“畅”
为题材的古琴曲之一，该曲主要讲述了昔日部落领袖“尧”
在祭祀之时弹奏古琴，琴声感动上天，使天神降临与人们欢
乐歌舞，共庆盛典。

“既然是祭祀时弹奏的乐曲，我们更想让视频有种神
秘感，所以白色的布景不适合表达乐曲，我们花了两天的
时候把整个摄影棚刷成了黑色。”朱里钺解释道。不仅如
此，他们还找来了舞蹈演员，希望能体现出祭祀的场景，
舞蹈演员在编舞上参考了许多古代图案、绘画和文献资
料，尽可能地符合古韵，与音乐完美融合。自得琴社在评
论中写道：“舞者在全曲中就如同典礼中的巫者，时而敬
雅的虔诚祝祷，时而热烈奔放的降神狂舞……”同时，装
束复原小组为表演者设计了汉代服饰，并介绍道：“舞者
身着乘云纹曲裾袍及绢质长袖中衣，纹样参考了马王堆
汉墓出土乘云纹丝织物，头上的步摇据马王堆步摇残片
复原制作而成……”

这次的新风格又让网友们震撼了一次，“仿佛看到了
狂风大作，巫神祭天，古老而又神秘。”“神秘又熟悉，这就
是流淌在血液里的文化。”“自得琴舍终于穿汉装了！期
待其他朝代服饰！”……

除此之外，自得琴社还尝试过不同的拍摄手法。在
他们的作品序列里，拍摄手法常以静止画面为主，而《醉
成都》的拍摄是他们的又一次新尝试。《醉成都》将国乐和
RAP结合，视频中的RAP形式的灵感来源于成都出土的

“东汉击鼓说唱陶俑”，以生活小剧场的形式让大家化身
成都市民，从饮食游艺、日常家居和特色文化等方面，感
受成都的生活乐趣。因此，他们采用了动态的移动横轴
拍摄，运用后期制作将画面拼接起来，观看时如同在看中
国的卷轴画一样。

尽管视频不断地在更新，但他们仍然认为音乐艺术更
适合在现场观看。自得琴社从未放弃过线下演出，还曾收
到过新加坡、马来西亚等国家的演出邀请，但因疫情原因
而作罢。当下，自得琴社仍在南方的诸多城市进行巡演，
他们的演出堪称是“沉浸式体验”，乐手们身着与视频中一
样的复原服饰在音乐厅中表演。由于网上的知名度，许多
粉丝都关注着线下的演出，巡演的门票总是“秒光”，不少
喜欢国风的年轻人还会穿着唐装汉服等复原服饰去观看
自得琴社的表演。

年轻人，不仅是观众席中重要的组成部分，也是自得
琴社团队中不可或缺的对象。现在自得琴社的13位成
员中，90后占据了一半以上，此外的一些合作关系的乐
手中还有00后加入。

“这是我们期待看到的年轻结构，虽然在创作层面仍
旧由80后主导，但90后和00后的状态很轻松，思维活跃
且不会有刻意的表达，让团队更有创新的动力。”自得琴
社甚至还想继续招聘乐手，尝试加入新的乐器进行合奏，
朱里钺接着说，“有更多的年轻人，我们就有更多的活力，
去推广以古琴为核心的传统艺术，这一直是我们的初
衷。只有让古琴艺术步入生活，才能让它能够更好地生
存和发展下去。”

文/本报记者 韩世容 供图/自得琴社
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IT理工男，创办了专业琴社

2010年前后，朱里钺还身处IT行业，是一位标准的理工男。自那时起，朱里
钺就开始不自觉地对中国传统文化感兴趣，他把原因归结于“大概是身为70后的
年龄到了，对中国传统文化的美好事物有了追求”。

在他的印象里，许多中国经典小说的字里行间都有古琴和昆曲的存在，“比如
大家熟知的《红楼梦》，其中好多处关于古琴和昆曲的描写，其实大家对这些高雅
艺术都有着好感和崇敬的心，所以我当时想去学习古琴和昆曲。”朱里钺不断被古
琴艺术所吸引，还被朋友推荐到一家古琴馆学习。可他学到古琴级数的8、9级
时，一起学习古琴的同学却越来越少，无法再凑成一个教学班，朱里钺因此退出了
古琴课程，转而去学习了昆曲。

2012年，他在古琴、下棋等多个雅集活动中，遇见了后来的伙伴蔡珊和唐
彬。蔡珊是一位科班出身的古琴演奏者，毕业于天津音乐学院。唐彬则是“半路
出家”，原本是一位电影摄影师，却钟情于古琴。

朱里钺用“狂热”来形容唐彬对古琴的热爱。唐彬从小听从父母的安排学习
长笛，却从未真正喜欢上长笛。直到16岁时，唐彬第一次接触古琴——在观看完
张艺谋的电影《英雄》之后，他对李连杰和甄子丹雨中对打的场景难以忘怀，与刀
光剑影的画面相配的背景音乐正是古琴。唐彬被深深打动，下定决心改学古琴。
大学时，唐彬从北京到上海求见古琴演奏家龚一先生，想要拜入其门下。龚一先
生因惊讶于唐彬自学演奏的水平，同意收他为徒。自此，唐彬开始两地奔波学习
古琴，到2012年，唐彬已练习古琴十年了。

“我很喜欢他们，第一次遇到他们的时候，一进门看到蔡珊弹琴的手势非常规
范和扎实，就被吸引了。后来接触时间长了，他们教我弹琴，我教他们下棋。经过
不断了解之后慢慢发现，我们仨不管是对弹奏的技巧还是对古琴的认识都很类
似，创办琴社的想法属于一拍即合。我觉得他们应该会是非常好的古琴老师。”朱
里钺回忆道。

两年后，三个人在上海一处弄堂里的小房间创办了“自得琴社”，以古琴教学
为主。

酒香不怕巷子深，靠着圈中熟人的口耳相传，不少人到琴社来助力。比如古
琴老师白无瑕，是一位从材料学转到历史系的二次元少女，最初因为喜欢游戏配
乐才开始学习古琴；还有之前学习营养学专业的叶力嘉，学中药的殷屹浩楠等，还
有其他乐器演奏者，如琵琶古津宁，打击乐陈曦……自得琴社从最初的三个人，开
始逐渐壮大，不少老师也是“半路出家”，或是“完美跨界”的斜杠青年，他们在琴社
弹琴、写字，自得其乐。

《长安十二时辰幻想曲》全网播放量800万，YouTube播放量200万

重编古琴曲，自创推广传统艺术的“拿铁理论”

巡演门票总是“秒光”，观众喜欢穿着唐装汉服观看表演
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