
在这次东京奥运会前，此前已经出战过三
届奥运会的董栋说，他期待着以一枚奥运金牌
结束自己的职业生涯。31日下午，东京奥运
会蹦床男子个人决赛，董栋以61.235分获得
银牌，成为继王义夫之后，第二位连续在四届
奥运会上获得奖牌的中国运动员。

蹦床项目高手云集
董栋称最大的对手是自己

虽然未能站上最高领奖台，但他在决赛的
这一跳跳出了最好的自己。可能未能以金牌
的成绩为自己这么多年的职业生涯画上完美
句号，在外界看来有些遗憾，但对于董栋而言，
能够以如此表现去呈现自己的比赛，并在比赛
中如此展现自己，这其实已经足够。

其实在这次东京奥运会前，人们分析最有
可能夺冠的是董栋的队友高磊。高磊，是这个
奥运周期涌现出来的出色选手，他已经连续四
次获得世锦赛冠军，这是一个前无古人的事
情。在中国蹦床队高磊的难度最高，他有难度
王的美誉。奥运前的选拔赛也是以第一的身
份入围。而董栋虽然名气与经历都要远远超
过高磊，但就竞技能力与状态而言，他不是最
优的那个。

“其实蹦床项目的对手挺多的，高手水平
都很高，对于我来说，其实最大的对手是自己，
蹦床最根本还是一个自己与自己比的项目。”
董栋在赛前这样描述自己的心境。

连续四次参加奥运会
最后想用冠军来结束

董栋能有如此心境，与他的经历有着密切

的关系：董栋在2008年北京奥运会崭露头角，

虽然只是第三，但他的奥运亮相已经足够精

彩，令人期待；四年后的伦敦，是董栋蹦床生涯

的顶峰，那个时间段他的状态最好，他也在奥

运赛场上让自己登上了最高领奖台，金牌的加
冕让董栋无疑成为中国男子蹦床的一哥与领
军人物。奥运冠军获得后，董栋并未急流勇
退，而是继续前行。他站在了四年后的里约赛
场，但很可惜的是，他未能卫冕成功，最终收获
了亚军。“我的奥运奖牌都有了，我已经知足
了。”董栋当时这样说。

但其实在董栋的心中还是有些心有不
甘，他还想在运动生涯的后期再拼一次。
但里约与东京之间有五年的时间距离，“这
对我来说很难，因为我不再年轻，我需要更
多地调整自己的状态去面对比赛，这对于
我来说，是一个全新的挑战。”他对此说。

“但我还是想再拼一下，用一个冠军结束自
己的生涯。”

东京决赛赛场独自前行
对奥运精神给出最好的诠释

东京的决赛赛场，高磊意外地止步资格
赛，这让董栋只能独自前行。但他有足够的自
信，足够的稳健，蹦床动作一气呵成，落地稳
定，像钉在地上。董栋用一套干净、漂亮、成功
的动作，结束了奥运，也是他对自己过去13年
运动生涯的交代。

虽然没有拿到他最想要的金牌，但董栋用
他的坚持、努力与梦想，对奥运精神给出最好
的诠释，奥运冠军只有一个，但每个人都可以
做自己的冠军。 文/本报记者 宋翔

东京奥运会正如火如荼地进行，中国奥运
健儿在赛场上的表现足够优异，而他们背后的
一些小故事其实也都足够精彩。其实运动员
也是普通人，镜头里的他们身披国家队战袍为
国而战，而镜头外的他们也是有血有肉的话题
人物。

这次奥运会上，有关吃的话题成为外界关注
的焦点，当然，这里说到的“吃”并不是运动员们
在奥运村内的饮食，而是他们凯旋后，家里给预
备的大餐。虽然因为防疫等多种情况，奥运健儿
何时才能真正走进家门并不确定，但他们的“妈
妈们”早已经通过各种渠道表态，会用最完美的
食材做一桌好菜，等着孩子们的归来。看看这些
妈妈们的手艺，有你熟悉和喜欢的吗？

杨倩妈妈的“油焖大虾”已家喻户晓

作为本届奥运会首金以及两枚金牌得主，
00后射击小将杨倩已经是家喻户晓，从得到首
金时候的“比心”，到后来表态想要吃油焖大
虾，都受到追捧。这位来自宁波的开朗女孩被
问到最想吃什么的时候，乖巧懂事的她其实在
第一时间并没有说出具体的一道菜，只是表示

“妈妈做的她都喜欢吃，只要是妈妈做的，就有
家里的味道。”而在一再的追问下，杨倩才说出
了这个后来被很多人都熟悉的名字“油焖大
虾”。而杨妈妈在接受采访的时候得知这一消
息后，动情地对着镜头说：“宝贝你太棒了，油
焖大虾管够。”

有意思的是，现在“油焖大虾”和杨倩一样火
了，当杨妈妈现身当地菜市场的时候，受到了包
括水产摊位老板在内的很多人的热烈欢迎，并表
示要免费为她送菜以表示对于奥运会冠军的支

持。此外大家还打趣地问她是不是现在就可以
开始为那道拿手菜做准备了，兴奋的杨妈妈一边
感谢大家对于自己女儿的支持，一边还是坚持扫
码微信付了款，至于那道“油焖大虾”何时做，等
女儿进门的那一刻，送到她面前就好了。

王妈妈炖山药排骨谢妈妈做牛肉丸

这边是杨妈妈说油焖大虾管够，那边是
王妈妈提出来要给儿子炖山药排骨、谢妈妈
给儿子做牛肉丸。看来天下的妈妈对于孩子
在“吃上”的态度是一致的，那就是绝对不能

“亏嘴”。东京奥运会跳水男子双人3米板的
决赛，来自中国的选手王宗源和谢思埸力压
群雄，以近乎完美的表现毫无悬念地拿到金
牌。拿下了这枚奥运会金牌之后，王宗源的
家乡沸腾了。在儿子锁定冠军的一刻，王宗
源的父亲感谢了儿子教练团队的付出，正是
他们的培养才让儿子取得了今天的成就。王
宗源的妈妈同样非常兴奋，她表示在儿子回
家之后要给他一个大大的拥抱，并且给儿子
做他最喜欢吃的山药炖排骨。

而他搭档谢思埸的妈妈也表示，回来一定要
让儿子多吃点家乡的美食。众所周知，广东潮汕
享有“美食之乡”的称号，那里的美食尤其是小吃
早已是享誉全国，而最出名的就要数潮汕牛丸
了。作为地道的潮汕人，谢思埸对于家乡美食的
喜爱更不必说，而对于奥运会后孩子回来的饮食
问题，谢妈妈早已经“布置”完毕了。

她说：“他要吃啥就吃啥，他最喜欢潮汕牛肉
丸，回来做给他吃。”而谢思埸的姐姐谢思杭则
说，弟弟回来会带他吃遍家乡的小吃：“回汕头肯
定是吃，小吃、牛肉丸、火锅之类的。每次谢思埸

回来，会带他吃潮汕特色小吃，一起骑共享单车，
逛海滨路。”相信有妈妈和姐姐的陪伴，回家的谢
思埸肯定会胖上几斤的。

张家齐：“妈妈，我想吃麻酱面”

作为新科奥运会金牌得主，来自北京的小
将张家齐因为她的可爱和开朗被大家所熟悉，
而更是有网友亲切地称她为“国民闺女”。不过
和上面提到的几位相比，她爱吃的东西看起来
相对好做一些，也相对更接地气，那就是北方人
常吃的面条。

据张妈妈介绍，腼腆的闺女跟自己说的最爱
吃的一种食物就是面条。“妈妈，我想吃面条了，
麻酱面。”提到女儿的这个饮食偏好，张家齐的母
亲也是会心一笑，她表示姑娘还就爱这一口，看
起来确实很普通，但自己女儿就是爱吃麻酱面和
炸酱面，所以她一有空回家，面条，尤其是麻酱面
或炸酱面还是得给“安排”一下的。

肖若腾最爱牛肉馅锅贴饺子

另外一名北京体育的骄傲，中国体操名将肖
若腾在本次东京奥运会的表现也几乎完美，虽然
遗憾地和个人全能冠军擦肩而过，但在家人看
来，儿子就是最优秀的那一个，接受采访的时候，
肖妈妈面对镜头表示，回来除了要给儿子送上拥
抱和亲吻之外，还要给他做最爱的牛肉锅贴饺子
和红烧牛肉。“他为祖国争了光，同时也为体操队
争了光，我们全家都感到很激动和高兴。等他回
来之后，我会给他做他最爱吃的牛肉馅的锅贴饺
子，当然还会给他配一道红烧牛肉。”

文/本报记者 张昆龙

东京奥运会是26岁的徐嘉余的第三次奥
运之旅，他在17岁时就曾出征伦敦，参加了男
子200米仰泳比赛，当时还太过年轻的他并未
能取得理想成绩。2016年，徐嘉余奔赴里约热
内卢，在男子100米仰泳决赛中惜败于美国名
将墨菲，摘得一枚银牌。

能否实现奥运冠军梦想，东京是徐嘉余最
寄予希望的舞台，也有可能是最后的机会。然
而现实是残酷的，在7月27日上午于东京水上
运动中心进行的东京奥运会男子100米仰泳决
赛中，徐嘉余未能如愿，尽管游出了52秒51的
本赛季个人最佳成绩，可在高手林立新人辈出
的这个项目上，也只是获得了第5名。他要想
实现奥运夺金的夙愿，只能寄望于同队友合作
参加的男女4×100米混合泳接力项目比赛。

7月31日上午，徐嘉余和队友拼尽全力，
尽管打破了世界纪录，却还是不敌英国队获得
亚军。嘉余与 5年前一样，再次收获一枚银
牌。在8月1日上午，徐嘉余还有另外一项决
赛要参加，那就是男子4×100米混合泳接力，
但这个项目中国队不具备夺得奖牌的竞争力，
嘉余只能带着遗憾离开东京。壮志难酬，这是
徐嘉余在本届东京奥运会上的写照。

在男女混合4×100米接力决赛结束后，
徐嘉余接受采访时脸上明显带着遗憾，大口喘
气的他说话很慢，一字一句地斟酌着词句，“我
觉得这次东京之旅不算圆满，还是以遗憾告终
了，差了那么一点儿点儿。但是能为中国游泳
队贡献一枚银牌，也算是有所交代吧。都说不
要找借口，但是这次就让我找找借口吧。这两
年来在我身边发生的事情太多了，有着很多的
因素，都对我的训练和比赛有着各种影响。但
不管怎么说，我都在尽力克服，还是收获了成
长吧。”

徐嘉余欲言又止的话里面其实有着很深
的无奈。这两年中，对他的训练和成绩进步
影响最大的就是恩师徐国义的离世。情重如
山，从徐嘉余13岁起徐国义教练就开始带他，
一直把他带到了世界冠军的高度。徐国义教
练曾经对北京青年报记者说过，他最大的遗
憾是没能帮助嘉余获得奥运冠军，如果不是
里约奥运会前夕他因病住院导致一段时间无
法亲身指导弟子训练，也没能随嘉余出征巴
西，自己的弟子很可能在巴西就可以站到最高
领奖台上。 文/本报记者 刘艾林
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奥运健儿回家后妈妈们都准备什么菜？
杨倩将吃到心心念念的“油焖大虾”张家齐偏好家里的麻酱面

徐嘉余多么渴望用金牌告慰恩师
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8:00 田径多项资格赛女子铅球决赛等

12:00 羽毛球男单半决赛

14:00 跳水女子3米跳板决赛

16:00 体操男子自由操女子跳马等项目决赛

18:15 田径男子100米决赛等

20:30 羽毛球女子铜牌赛决赛

（以上均为CCTV-5直播）

8:55 小轮车自由式男子女子决赛

11:00 网球男单女双决赛

13:30 乒乓球男女团体1/8决赛

18:30 体操女子高低杠决赛

（以上均为CCTV5+直播）

13:00 女子水球中国VS匈牙利

14:30 帆船女子激光级雷迪尔级

（以上均为CCTV-1直播）
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致敬他们的坚守
从懵懂到满身荣光

锐评

最近两天，中国军团和坚守有关的故事在持续
不断地感染着我们，有老将的锲而不舍，也有小众
项目中默默追梦、不离不弃的人们。正是因为有他
们，更多人才会有动力和榜样，正是因为有他们，一
些项目才会看到希望和未来。

先说马龙，即将年满33岁的他成为乒乓球史
上首个卫冕奥运会男单冠军，同时也实现首个双满
贯。东京奥运会男单决赛，他一战封神，随后，有人
将他职业生涯迄今为止所获得过的大大小小的冠
军制成表，一连串的荣誉看似水到渠成，但却写满
一路走来的酸甜苦辣。实现奥运卫冕，马龙走过一
条并不寻常的路，在东京奥运会的备战周期，他曾
经历过手术和漫长的术后康复，以及不断增长的年
龄，但是马龙在本就竞争激烈的国乒依然是不可撼
动的“一哥”。马龙时代还没有结束，马龙用自己的
经历书写着一个老将最无怨无悔的坚守。

还有举重赛场上的吕小军，几天前刚刚度过自
己37岁生日的他，在7月31日这天勇夺男子举重81
公斤级冠军，作为奥运会“三朝元老”的他弥补里约
奥运会银牌的遗憾。年龄、伤病，就算是人们口中
的“不老军神”也逃不过这些现实的残酷，但他却用
自己的坚守和毅力，又一次举起“中国力量”，就连
裁判都在赛后向他要签名。由于在参赛期间，吕小
军的生日只能从简，但是他却实现了一个最珍贵的
生日愿望，那就是升国旗奏国歌。

同样是第三次征战奥运会的苏炳添，在7月31
日这天以10秒05的成绩跑进百米半决赛，他曾在
2012年伦敦奥运会上成为中国短跑史上第一位晋
级奥运会男子百米半决赛的选手。转眼已经来到
自己第三次奥运舞台，苏炳添依然是中国百米的实
力担当，他一直在用自己的努力让中国的百米速度
和世界强者不断缩小差距。

7月31日下午的男子蹦床决赛中，32岁的董栋
遗憾摘得银牌，他从2008年就开始征战奥运会，一
转眼已经成为了“四朝元老”，一金两银一铜的奥运
战绩是最好的勋章。“这应该是我最后一次奥运会，
是时候转移‘战场’了，我会把四届奥运会的经验传
递给年轻人。”

还有一些人的坚守，同样值得致敬，他们所从
事的项目在中国却是小众，他们甚至常年要孤军奋
战，他们的比赛甚至大多数时候都鲜有人关注。这
一天，卢云秀和毕焜为中国帆板拿下一金一铜，前者
重现前辈13年前的辉煌，后者则创造中国男子帆板
新历史，他们的名字甚至在这一天才第一次被广泛
流传。帆板运动在中国并不普及，但正是这些中国
帆板人年复一年的默默坚守，才让中国运动员的名
字能够有机会出现在奥运会的最高领奖台。

致敬老将，因为他们的坚守，在奥运的赛场上，
他们从懵懂到满身荣光。 文/本报记者 王帆
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