
已有14个省份报告新增本土确诊病例或无症状感染者

7月31日，南京举行疫情防控新闻发布会，发布
会上，南京市卫健委副主任杨大锁通报，7月30日
0-24时，南京市新增本土新冠肺炎确诊病例6例，
没有新增无症状感染者。截至7月30日24时，全
市累计报告本土确诊病例190例（其中87例为轻
型，95例为普通型，8例为重型），本土无症状感染者
1例。在这191例感染者中，江宁163例，溧水11
例，建邺区4例，鼓楼区4例，雨花台区3例，秦淮区、
高淳区各2例，玄武区、栖霞区各1例。通过对病例
流行病学调查，排查出的相关密切接触者和次密接
者已按照有关规定进行甄别管理。

发布会介绍，南京市相关部门已制定南京禄口
国际机场总体消杀方案，准备用10天时间对机场进
行全面消毒，同时正在制定机场工作人员居住地及
环境的消杀方案，进行终末消毒。

对于南京景区开放问题，发布会上，南京市文
化和旅游局副局长王敏虹介绍，7月25日，为了防
范台风“烟花”影响，南京关闭所有文旅场所，台风

“烟花”离境后，综合考虑国家对文旅场所疫情防
控总体要求和南京疫情形势，7月28日，当地调整
了对全市文旅场所管控工作。一是全市文化场
馆、网吧、KTV、演出场所和景区室内部分继续暂
停开放，景区室外部分按照最大承载量的50%限
流开放。二是景区室外开放部分，落实市民预约、
查验行程码健康码，测体温、划定一米线 、戴口罩

等管控措施，对于发现体温异常、非绿码人员，以
及有咳嗽、呼吸急促等可疑症状等，第一时间向所
在区疫情防控机构报告，并采取有效措施处置。
三是进入景区的市民游客全程佩戴口罩，不进行
聚集性活动。四是景区暂停提供团队接待、讲解
和导游服务。

当前，鉴于南京市疫情形势严峻，根据国家文旅
部有关要求，当地进一步研判，决定从7月31日开
始，在暂停室内、限流室外的基础上，进一步暂停全
市所有景区室外部分，消除疫情传播隐患。在暂停
期间，各文化旅游场所做好内部用电、用气、危化
品、建（构）筑物和文物等安全管理，加大安全巡查
力度。落实应急保障和值班制度，安全保卫人员24
小时在岗在位。市、区文化和旅游部门从7月31日
起对全市文化旅游场所落实疫情防控和安全工作
进行再检查。

发布会上介绍，目前，全市所有邮政快递企业从
业人员均按要求完成了三轮核酸检测，除1例无症
状感染者外，其他人员检测结果均无异常。这1例
快递从业人员为某快递公司某营业部配送员，其家
属为禄口机场保洁人员，于7月21日确诊，已按照规
范要求进行处置。目前，每日到达南京的邮件快件
量接近300万件，与疫情前的快件量基本持平。由
于小区严格管控，可能会出现派送不及时等异常情
况，还希望广大市民给予充分的理解。

接种疫苗一年内暂无必要打加强针
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南京疫情关联病例累计报告262例

国家卫生健康委疾控局一级巡视员贺青华昨
日在发布会上介绍，自7月20日南京报告发生本土
病例以来，到30日24时，江苏南京这次疫情相关联
的病例已累计报告了262例，短期内南京疫情仍有
扩散风险。

他表示，这次疫情特点有三：一是由德尔塔变异
株输入引发；二是正值盛夏暑假期间，旅游度假景区
人员聚集；三是发生的地方是人口密集、流通相对很
大的国际机场。由于这三个特点，现在这个疫情已经
向省内其他地市或省外扩散，短期内还会有继续向其
他地区扩散的风险。

同时，国家卫生健康委医政医管局监察专员郭燕
红表示，南京疫情发生以来，截至31日早8点，已有重
症患者9位，占住院治疗总数的4%。这次重症患者的
特点包括：南京疫情重症患者大部分有基础性疾病；所
有患者感染的均是德尔塔变异株；症状初期并不明显；

病情进展很快，转入重症阶段平均时间为5天。
中国疾控中心研究员冯子健介绍了德尔塔毒株

的特点：一是传播能力明显增强。根据世界卫生组织
的研究，德尔塔病毒和其他的非VOC和老的病毒株
比起来，它的传播率增加近100%。二是它有可能导
致疾病严重程度增加。在英国的研究中，发现德尔塔
病毒患者疾病严重程度有增加的迹象，它与Alpha变
异株相比，感染德尔塔变异株的患者住院风险增加了
2.6倍。它对病死率的影响，目前还没有获得明确的
研究结果。

跨省传播
张家界首发病例与南京疫情相关

冯子健在昨日的发布会上表示，本轮疫情是先经
南京禄口机场输入并引起了进一步的传播，多个省份
都有病例和感染者传入。初步判断，张家界的首发病
例也与南京禄口机场的疫情相关，传至湖南张家界的
病例或者感染者又经旅游景点和大型演出活动感染

了其他人，导致病毒进一步传播，是近期除南京以外
感染和传播人数较多的重点疫点。由于传播发生在
人群密集和流动人口众多的场所，疫情播散的风险比
较高，控制难度也比较大。

米锋介绍，国务院联防联控机制综合组已先后派
出由国家卫生健康委、国家疾病预防控制局领导带队
的工作组，赴江苏南京、湖南张家界等地指导疫情处
置和医疗救治工作。

病毒变异
变异株仍在现有疫苗可控范围内

针对新冠疫苗对变异株有效性方面的情况，国务
院联防联控机制科研攻关组疫苗研发专班专家组成员
邵一鸣昨日在发布会上介绍，出现打疫苗以后又被感
染的病例叫做突破病例，它是一种常态，但仍然是全球
打了30多亿剂次疫苗人中的少数。临床数据显示，任
何一款疫苗都不能百分之百预防感染，但是总的判断，
目前各种变异株仍然是在现有疫苗可控范围之内。我

国防控措施有效，没有大规模暴发疫情的现实环境。
基于在境外大规模疫情国家开展的真实世界研究，我
国疫苗可以有效地降低住院、重症和死亡率。

针对国际上有部分国家明确为民众提供新冠病
毒疫苗加强针的接种的情况，邵一鸣回应，现在还没
有足够的证据显示，需要对全人群都进行第三剂的疫
苗接种。邵一鸣介绍，初步观察，对已完成免疫接种
一年以内的普通人群暂没有必要进行加强针接种
的。但是对完成免疫超过6至12个月，并且免疫功能
较弱的老年人和有基础性疾病的患者，以及因工作需
要要去高风险地区工作的人员，在国内从事高暴露风
险职业的这些人群，是否有必要开展加强针，以及什
么时间开展加强针的接种，正在进行研究。

贺青华介绍，截至7月28日，全国已有1.5亿60岁
以上老年人接种了新冠疫苗。对于12至17岁未成年
人的接种，采取的是分地区、分年龄段的方式稳妥有序
地推进，截至7月28日，已经累计接种1248万人。下
一步，将在确保安全的基础上加大工作力度，积极推进
60岁以上老年人和12至17岁未成年人的接种。

现在正逢暑期的旅游旺季，能不能出去玩也成
为大家关心的议题。对此，中国疾控中心研究员冯
子健表示，暑期旅游的疫情防控，有几点非常重要：

一是疫情高中风险地区人员要取消外出旅行。
二是其他地区人员出行前要认真查询旅行目

的地的疫情风险情况，暂缓前去高中风险地区旅行。
三是无论到哪里旅行，都要做好个人防护，包括

戴口罩、勤洗手，尽量避免和减少到室内人员拥挤的

场所，在室外活动也要注意保持适当人际距离。
四是老年人、慢性病患者，特别是尚未完成新冠

疫苗全程接种，或者接种了新冠疫苗还没有满14天
的老年人和慢性病患者尽量不去外地旅行。

米锋强调，当前正值暑期，人员外出流动增多，
疫情传播风险进一步增大。各地要时刻紧绷疫情防
控这根弦，坚决克服麻痹思想，对防控漏洞再排查，防
控重点再加固，防控要求再落实，做好“人物同防”“闭

环管理”,实行“日报告”“零报告”制度。
本版文/本报记者 郭琳琳 熊颖琪
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据郑州市委宣传部7月31日消息，2021年7月
30日，郑州市发现1例核酸初筛阳性，后经市疾控中
心复核，认定为无症状感染者。郑州市随即启动应
急机制，迅速开展流调检测消毒隔离等相关工作，在
后续核酸检测中，截至31日18时，又发现27人核酸
检测异常，经复核，11人为确诊患者，16人为无症状
感染者。郑州方面提示：7月16日至今，凡在郑州市
第六人民医院就诊、陪护、滞留等人员，就近到指定
机构做核酸检测，结果出具前，居家自我隔离，非必
要不外出。

31日上午，郑州市召开全市疫情防控工作紧急
会议，对全市疫情防控工作作出紧急部署。会上，
针对流调排查、检测排查中发现的新情况，徐立毅
指出，这次疫情传播快、散发性强，除已确诊无症状
感染者病例外，又发现多例疑似病例，防控形势十
分严峻。

7月31日，郑州市新冠肺炎疫情防控领导小组办
公室发布通告：对郑州市第六人民医院实行闭环管理，
停止诊疗工作。即日起，凡在家轮休的郑州市第六人
民医院职工及该院各类购买服务人员、劳务派遣人员
居家等候不外出，立即向所在社区（村）、单位报告，配
合落实核酸检测、医学隔离观察14天措施。

自7月16日以来，凡进出郑州市第六人民医院
的人员，立即向所在社区（村）、单位报告，落实核酸
检测、医学隔离观察14天措施。新郑机场、高铁东

站、郑州火车站等交通枢纽，全市各居民小区、宾馆
酒店等住宿功能场所、室内密闭公共场所等恢复查
验郑州健康码。即日起，郑州广大市民群众非必要
不离郑。确需离郑的，需持有48小时内核酸检测阴
性证明（48小时内阴性证明要求自2021年7月31日
18时起实施）。

减少人员聚集，停止非必要聚集活动，原则上不
举办大型群众性活动。迅速开展全员核酸检测，请市
民群众积极配合，确保应检尽检。检测计划另行发布。

以上防控措施，依据疫情风险评估结果动态调
整。本通告自发布之时起实施。

7月31日，郑州部分区域疫情风险等级进行了
调整，自2021年7月31日起，将二七区京广路街道
春晖社区疫情风险等级调整为高风险地区。自
2021年7月31日起，将二七区京广路街道广兴洁云
花园小区、二七区长江路街道海豫花园小区、二七区
长江路街道张魏寨中街36号院疫情风险等级调整
为中风险地区。其他地区风险等级不变，仍为低风
险地区。

据郑州市委宣传部微信公众号消息，7月31日，
记者从相关部门了解到，郑州市委决定免去付桂荣同
志的市卫健委党组书记、主任职务，责令市卫健委党
组对郑州市第六人民医院领导班子作出调整。当日，
市卫健委党组召开会议，免去马淑焕郑州市第六人民
医院党委书记职务。

7月30日0时至24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增本土病例30例（江苏19例，湖南6例，重庆2例，辽宁1例，福建1例，四川1例）。7月31日下午，
国务院联防联控机制召开新闻发布会，国家卫健委新闻发言人、宣传司副司长米锋介绍，7月以来，全国日均新增境外输入确诊病例27例，外防输入压力持续增大。境外输入引发
的本土聚集性疫情已先后波及多个省份，截至目前，7月全国累计报告新增本土确诊病例328例，接近此前5个月总和，已有14个省份报告新增本土确诊病例或无症状感染者。

米锋介绍，目前传播的毒株主要是德尔塔变异株，具有传播速度快、体内复制快、转阴时间长等特点，对防控工作提出更大挑战。截至7月30日，全国累计报告接种新冠病毒
疫苗163739.5万剂次。要继续周密组织，加快推进疫苗接种工作。

7月31日，南京举行新冠肺炎疫情防控新闻发布会，会上介绍，7月20日至今，南京市累计报告本土确诊病例190例。南京市相关部门已制定南京禄口国际机场总体消杀方
案，准备用10天时间对机场进行全面消毒，同时正在制定机场工作人员居住地及环境的消杀方案，进行终末消毒。

郑州
市第六人民医院实行闭环管理 停止诊疗工作

南京
准备用10天时间对机场进行全面消毒
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各地疫情

暑期外出旅行该如何防控疫情？

7月31日，湖南张家界，武陵源景区关闭

7月31日，郑州市金祥花园小区，居民进行核酸检测7月31日，南京第14干休所因疫情实行封闭管理，院内小广场增设卖菜点，满足居民生活需求

专家释疑


