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队员
闫卓：期待能为祖国争取更多荣光

踏进轮椅冰壶训练馆，北京青年报记者发现墙上
的一条横幅格外显眼：“平昌夺冠已成历史从零开始奔
向北京”。北京姑娘闫卓对这16个字的解读尤为深
刻，她说：“我永远忘不了这个美好又难忘的时刻，2019
年3月22日，在苏格兰轮椅冰壶世锦赛上，经过13场
艰苦卓绝的比赛，我和队友为中国队夺得冠军。我们
一起欢呼雀跃，流下了激动而又幸福的泪水。”

闫卓从出生时就被查出患有脊柱裂，双腿无法行
走，但残酷的命运并没有阻挡她追求梦想的脚步。大
学期间，一个偶然的机会，她入选了北京轮椅射箭队，
并在世界轮椅大赛射箭项目上获得个人铜牌。由于射
箭项目比赛规程的调整，所在项目没有了优势，2016
年11月1日，闫卓正式加入北京轮椅冰壶队。闫卓表
示，“刚开始接触冰壶时，我觉得没那么难，可是一上手
才发现没我想象的那么简单。一个加旋转的动作都要
练习很长时间，接着还要考虑控制力量，适应场地和配
合队友等问题，看似简单的项目，做起来才发现技术要
求挺高，难度不小。”

轮椅冰壶对运动员上肢力量的要求较高。为了提
升上肢核心力量，闫卓几乎每天都要进行冰上训练和
体能训练。闫卓说：“在冰上训练期间，为了勤于训练，
减少上厕所的频次，我总是很少喝水，有时还总是憋尿
坚持训练，长此以往，我出现了严重的肾积水。”

在2019年轮椅冰壶世锦赛队员的选拔中，闫卓以
女队员成功率第一的成绩入选国家集训队，参加了为
期一个月的集训，最终她和队友一起代表中国队出征
并摘得金牌。

今年，闫卓再次入选了国家集训队。随着2022年
北京冬奥会、冬残奥会日益临近，闫卓也有了新的目
标，“现在的‘小目标’就是争取进入冬残奥会的五人名
单，期待自己能为祖国争取更多的荣光。”

张曈：想到冬残奥会种种困难都能克服

张曈是轮椅冰壶国家集训队三名河北运动员中唯
一的女性。由于接触轮椅冰壶项目较晚，在训练和生

活中，她会更加严格要求自己。张曈说：“受伤之
后自闭了很长一段时间，决定走出家门的时候，正
好有一个契机接触到冰壶，通过层层选拔进入到
省里的冰壶队。如今又入选了国家集训队，越来
越自信了。”

换上专业装备，做完热身准备，张曈和国家轮
椅冰壶队的11名队员一起进入冰壶训练馆，开始
了新一天的集训。为了弥补自己耐力的不足，在
白天的大运动量训练后，张曈还自我加压，晚上继
续一圈圈地推轮椅。长期封闭集训难免会感到枯
燥和疲惫，张曈坦言，“由于疫情的原因，全封闭的
训练偶尔也会觉得枯燥一些，教练会在训练内容
和形式上安排得丰富一些，同时也做了很多心理
疏导。其实每当想到冬残奥会这一远大目标的时
候，种种困难也都能克服。”

中国冬奥、冬残奥军团的备战已转入冲刺阶段，张
曈接下来的目标就是出战2022年北京冬残奥会。“已
经入选国家队，相信大家都有同样的目标，今后更要全
力以赴去训练，争取进入参赛名单，为祖国争得荣誉。”
她说。

教练
李建锐：我们具备冲击世界冠军的能力

轮椅冰壶项目在2006年被纳入冬残奥会比赛，是
冬残奥会冰上项目之一。北京冬残奥会轮椅冰壶设男
女混合金牌一枚，比赛在北京赛区国家游泳中心举行，
共12支队伍参赛。中国轮椅冰壶队共12人集训，分别
来自黑龙江、北京、河北、吉林和江苏。中国轮椅冰壶
队主教练李建锐在接受北青报记者采访时表示，现阶

段队伍主要以体能训练
为主，自开始集训以来，
这支队伍都在脚踏实地
进行训练，只为明年冬
天的那场冰雪盛会。

李建锐从 2007 年
开始执教国家轮椅冰壶
队，是国内最早从事残
疾人冰壶项目的教练员
之一。平昌残奥会之
前，他执教的轮椅冰壶
队相继取得了2009年

温哥华轮椅冰壶世锦赛第八
名、2012年韩国轮椅冰壶世锦赛第三名、2014年索契
冬残奥会第四名的成绩。在2018年平昌冬残奥会上
他带领轮椅冰壶队获得金牌，实现我国冬残奥会金牌
和奖牌零的突破。李建锐回忆说：“回想起当时夺冠的
情景，依旧很激动。那一刻我哭了，泪水中，有酸甜苦
辣，也有跌宕起伏。回忆过往，经历如同电影，在脑海
中一段段播放。”

轮椅冰壶和冰壶项目有很多区别，国内教学训练完
全空白。除去训练，李建锐将剩下的时间都用在学习、研
究冰壶、改进和完善技战术上。队伍刚刚组建时，条件非
常艰苦，没有专业的冰壶场地进行训练，就在冰球和花样
场地上练。“为能多蹭点儿上冰时间，我们和场馆的管理人
员搞好关系，早去一会儿，晚走一会儿。我们想尽各种办
法，就是为了保障训练正常进行。”李建锐说。

与训练的艰苦相比较，让队员理解并会运用冰壶
的战术思维更是挑战性的工作。李建锐说：“我用了大

约3到5个月的时间让队员接受健全人冰壶的战术思
维，之后用了7年多的时间让队员掌握轮椅冰壶和健全
人冰壶的区别。在每次晚场下冰后，还至少用两个小
时给队员讲解战术。健全人两遍就懂的内容，我们重
复讲解无数遍，直到听懂会用为止。就这样，在日积月
累中，我们具备了向世界冠军冲击的能力和基础。”

国家残疾人冰上运动比赛训练馆轮椅冰壶训练馆
完工的那一刻，李建锐怀着激动的心情发了一条朋友
圈。他这样写道：“此时此刻，我只想说：终于可以想什
么时候练什么时候练，想练多长时间练多长时间！”

十几年如一日，李建锐全身心投入到轮椅冰壶执教
生涯中。对于队员，他关爱备至，而对于家人，他却亏欠得
太多。“家人的鼓励和理解很重要，这也是我最大的动力，
只要有目标、有信念，就要坚持下去。我会带领队员们继
续努力，争取再创佳绩。”李建锐说。 文并摄/周学帅

据北京青年报记者了解，北京2022年冬残奥会将
总共使用30个场馆，其中包括5个竞赛场馆（国家游泳
中心、国家体育馆、国家高山滑雪中心、国家冬季两项
中心、云顶滑雪公园）和25个非竞赛场馆，分布在北
京、延庆、张家口三个赛区。目前，所有竞赛场馆均已
完工，将按时交付。非竞赛场馆建设、改造工作也在稳
步推进。水务、电力、市政、通信等配套设施建设和生
态修复工作同步推进。

在无障碍建设和改造方面，有关方面编制了《北京
2022年冬奥会和冬残奥会无障碍指南》和《无障碍指
南技术指标图册》，要求在场馆设施建设、赛会服务和
城市运行工作中落实较高的无障碍技术标准。

同时，北京冬奥组委与相关政府部门和残联组织加
强合作，建立无障碍督导工作机制,将无障碍工作同步
纳入场馆规划设计、施工建设、验收评审各环节中，确保
场馆设施符合冬奥会和冬残奥会运行要求。据了解，国
家游泳中心和国家体育馆作为北京夏奥会场馆的再利
用，其无障碍设施均在原有基础上进行了扩建。同时，
两个场馆均将最佳观赛坐席留给了残障人群。

国家游泳中心的看台无障碍坐席及卫生间均比原
来增加了一倍。卫生间全部采用电动门，宽幅1米，还
有语音播报，镜子采用了倾斜设计，方便轮椅运动员使
用。对于通道处突出的台阶均增加了圆弧护角，残疾

人通行时不易磕碰。
国家体育馆则对所有客梯进行了无障碍改造，残

障人士可从各个入口直达比赛场地及看台。馆内增加
了36个无障碍看台，分散在各个场馆的入口处，让残
障观众距离冰球比赛场地更近。此外，冬残奥会时，从
运动员更衣室至比赛场地全部铺上仿真冰板，并降低
坡道的坡度，运动员可以从更衣室滑入比赛场地。

运动员居住的北京冬奥村和延庆冬奥村，则按照
北京2022年冬奥会无障碍设计的相关要求，除保障比
赛期间各类人群使用之外，还建成了规范、系统的无障
碍设施体系。

延庆冬奥村由一个公共组团和6个居住组团组
成。赛时，一、二组团和公共组团将为残奥会提供服
务，共提供683张床位，其中包括158张轮椅床位。公
共组团设有假肢和轮椅维修服务中心。

冬残奥会时，北京冬奥村可为运动员及随队官员
提供1040张床位，所有的房间均设置在低层。室内家
具的位置方便乘轮椅运动员使用；扶手、开关等高度和
样式方便操作无需抓握。赛时还将开发无障碍智慧服
务平台，残奥运动员可通过手机APP进行村内无障碍
路线导航，查看无障碍设施使用状况并进行预约。

北京冬残奥会设置残奥高山滑雪、残奥单板滑雪、
残奥越野滑雪、残奥冬季两项、残奥冰球、轮椅冰壶六
大项、78小项比赛，共产生78枚金牌，每日竞赛日程
（V2.3）和《体育项目说明手册》经由国际残奥委会确
认，已向各国家（地区）残奥委会公布，并计划于今年6
月发布《注册与体育报名手册》。全面推进场馆化工
作，组建各竞赛场馆（群）场馆团队，并已集中办公，编
制场馆运行计划、运行设计和应急预案。

中国轮椅冰壶队封闭集训
期待再创佳绩期待再创佳绩

队员闫卓张曈克服困难坚持训练 教练李建锐表示中国队仍具有夺冠实力

无障碍设施成为冬残奥场馆“主角”

瞰冬奥

2022年北京冬残奥会的脚步日益临近，中国国家轮椅冰壶队目前正在国家残疾人冰上运动比赛训练馆轮椅冰壶训练馆进行积极备战。为了共同的目标，教

练组和队员们开始与时间赛跑。新的奥运周期，中国轮椅冰壶队期待再创佳绩。

走进国家残疾人冰上运动比赛训练馆轮椅冰壶训练馆，中国轮椅冰壶队的12名队员正在进行分组对抗和投壶训练，备战2022年冬残奥会的他们已经在此封

闭训练数月。2022年3月4日，北京冬残奥会将拉开大幕，队员们也立志在家门口再次创造历史。无数个日日夜夜的训练，只为五星红旗在“冰立方”冉冉升起。
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距离2022年北京冬奥会和冬残奥会举办越来越近，目前，北京冬残奥会所有竞赛场馆均已完工，无障碍设施建设也随场馆建设同步完工。
另外，北京青年报记者近日探访了国家残疾人冰上运动比赛训练馆。作为全国首个残疾人冰上运动训练专业场馆，其将为国家残疾人冰上项目备战北京冬残奥会提供高标准

的场地、先进的器材设备和完备的无障碍、体能训练、科研医疗、康复等综合保障服务。

国家残疾人冰上运动比赛训练馆位于中国残疾人
体育运动管理中心园区内。整个场馆布局呈“L”形，作
为训练比赛场地的冰球馆和冰壶馆位于项目西部，形成
主体场馆区；作为科研教学、医疗康复、餐饮用房和运动
员公寓的综合楼位于项目东南部，形成附属配套区。

据中国残疾人体育运动管理中心工程环境部部长
赵根祥介绍，冰壶馆和冰球馆设计理念来源于冬奥会
与冬残奥会的会徽“冬梦”与“飞跃”，提取“梦”与“飞”
的概念，形成“冬奥梦之翼”，楼体整体造型为雪白翅膀
的形状，立面以冰痕作为装饰，表达了运动员追求梦
想、展翅高飞的美好寓意，也寄予运动员不断超越自我
的奥林匹克精神。

场馆包含冰球馆、冰壶馆及分级室、兴奋剂检查站
等配套设施。冰球馆定位于承接训练、举办地区性和全
国单项比赛，看台共1530席，其中普通看台1392席，无
障碍看台138席；冰壶馆主要为冰壶训练提供服务。

记者注意到，所有的墙面阳角都做了抹弧处理，对
残疾人起到非常好的保护作用。通道墙壁上无障碍扶
手采用两层设计，分别距离地面70厘米和90厘米，可
满足不同残疾人群的需求。扶手表面采用树脂材质，
具有冬夏恒温、抗菌抗病毒的功能，并具有一定的柔软
性，使得握持感更舒适。“整个场馆本着‘逢棱必圆、逢
角必圆、逢坎必平’的原则，采用全平面设计，场馆内部
所有地面都是平整的，不存在任何凸起高差，方便残疾
人出入。”赵根祥说。

无障碍电梯候梯厅处，除了在正常高度设置的一
组电梯上、下按钮外，在距离地面20厘米的地方还设
置了低位脚踏式呼叫按钮，可方便上肢残疾的人员踏
按。轿门及层门均为自动水平滑动玻璃门，外部人员

可以方便看到电梯内部情况。轿厢的三面壁上设高90
厘米扶手。轿厢内三面采用镜面不锈钢，可将轿厢环
境尽收眼底。轮椅进出时，能通过镜面观察周围情况，
进退自如。轿厢操纵盘布置在进入轿厢时的右侧轿
壁，主操控盘的轿厢斜对角位置设置残疾人轿厢操纵
盘，残疾人进入轿厢后无须再转身按键。
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竞赛场馆
5个竞赛场馆已完工 确保场馆设施符合要求

比赛训练馆
所有的墙面阳角都做抹弧处理 对残疾人可起到非常好的保护作用
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