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让现在告诉未来

——古画中的人类幼崽玩些什么

有图有真相

古代的儿童同样热爱体育运动，其中最流行的
就是蹴鞠。蹴鞠的历史非常久远，早在战国时期中
国民间就流行娱乐性的蹴鞠游戏，而从汉代开始又
成为兵家练兵之法，唐宋时期女子蹴鞠活动盛行。
到了宋代，开始出现了蹴鞠组织与蹴鞠艺人。蹴鞠
的踢法在宋代分为“筑球”与“白打”两种形式，“筑球”
设有球门，双方队员通过比赛对抗从而分出胜负的
踢法。“白打”是一种不设球门的玩法，可以一人单独
踢，也可以多人轮流踢，以踢出花样多取胜。这种玩
法强调技巧性，偏重于表演，深受妇女和儿童的欢
迎。与前代相比较，宋代的蹴鞠对抗性减弱而娱乐
性有所增强。苏汉臣的《长春百子图》描绘春夏秋冬
四时百童嬉戏情景，其中就有四个儿童围在一起玩

“白打”的画面。
除了蹴鞠，古代儿童喜欢的体育活动还有击球，

比如宋代佚名所作《蕉阴击球图》。画中的庭院应该
是宋代一个贵族家庭，庭院中的桌椅，一看就是上好
的红木家具，造型简洁，做工精细。画中有四个人物，
庭院桌前的少妇正与身旁的女子专注地观看两人玩
击球游戏。一小童手持木拍正欲坐地击球，另一老
者则向他急急地喊话，图中四人的目光同时落于童
子所欲击打的小小球体上。

他们玩的这种游戏叫做“捶丸”，来源于唐代的“步
打球”。步打球是一种徒步持杖击球的游戏，是唐代出
现的打马球的新玩法。步打球因其危险小、难度小，深
受广大妇女和儿童的欢迎。元稹《六年春遣怀八首》：

“童稚痴狂撩乱走，绣球花仗满堂前”描写了儿童热热
闹闹玩步打球的情景。我国古代的步打球大约在公元
八世纪，东传到了日本。现存日本古都奈良正仓院的
一条隋唐时期的花毡上，就织有一儿童在玩步打球的
形象。击球的童子右手拿着一个弯月形球杖，正在弓
身屈腿作击球状，在其左方绘有一球。整个图案生动
地表现了唐代童子击球的场景。

到了宋朝，这种游戏的玩法有了变化，不再十几
个人争抢一个小球，而是各人击打各人的球，取消了
球门，改用球洞，球进洞得一分。竞赛形式变了，名称
也随之改变了，叫“捶丸”。“捶”即击，“丸”即球。

捶丸运动的器具、球场、规则与现代高尔夫运动
有惊人的相似之处，难怪不少学者称它为“中国高尔
夫”。故宫博物院所藏的《明宣宗行乐图》有一部分描
绘了明代捶丸运动的场景。画中挥杆人为明宣宗，
宣宗的球杆，一根根分门别类躺在特制的球台上，几
名小太监一人捧着一根杆，等候主子换杆。类似明
宣宗捶丸的古画有多幅，画中挥杆人有孩童、有妇女，
显然当时人们不分男女贵贱都爱捶丸。

从历代古画中，我们能感受到古代儿童的花样
玩法，确实是现在的孩子所不能想象的另一个世界。
不过，每个时代都有自己的玩法，上山放牛下水摸鱼，
是80后一代人的回忆。玩游乐场，则是新生代的童
年。说到底，每个人怀念的不是童年玩了什么，而是
那段无忧无虑的时光呀！

文/本报记者 陈品

科考复试起于唐宋，明代沿袭并有所发展，但
作为一项制度则创建于清代。

《清史稿·志·卷八十三》“选举三”曰：“有清科
目取士，承明制用八股文……三年大比，试诸生于
直省，曰乡试，中式者为举人。次年试举人于京师，
曰会试，中式者为贡士。天子亲策于廷，曰殿试，名
第分一、二、三甲。一甲三人，曰状元、榜眼、探花，
赐进士及第。二甲若干人，赐进士出身。三甲若干
人，赐同进士出身。乡试第一曰解元，会试第一曰
会元，二甲第一曰传胪……顺治元年，定以子午卯
酉年乡试，辰戌丑未年会试。乡试以八月，会试以
二月。均初九日首场，十二日二场，十五日三场。
殿试以三月。乾隆间，改会试三月，殿试四月，遂为
永制。”

为尽快稳定人心和笼络人才，清廷于顺治三年
（1646年）举行了第一次科举考试。不承想，到顺
治十五年（1658年）第五次科考时，就发生了著名
的顺天、江南考场舞弊案。面对“物议沸腾”，顺治
帝决定“亲覆试两闱举人”，这也开了清朝科考复试

的先河。这次复试结果是：顺天府的米汉雯等182
名考生仍准会试，苏洪浚等8人因“文理不通”都“革
去举人”，江南的复试结果是：江苏武进考生吴珂鸣

“三次试卷，文理独优，特准同今科会试中式举人一
体殿试”，安徽歙县汪溥勋等74名考生仍准作举
人，史继佚等24名考生“准作举人，罪停会”，二科
方域等14名考生“文理不通，革去举人”，考官叶楚
槐等17人处绞决。

乡试复试的最初原因是，放榜后因有“情弊”
而被“指参”。按照《清史稿》的说法，顺治十五年
乡试弊案的罪魁祸首是考官，他们“俱以贿败”。
复试结束后，朝廷砍下17个考官的脑袋，罢黜了
32名考生资格，处罚不可谓不重，却并没起到杀鸡
儆猴的作用，舞弊之风很快渗透至“天子脚下”京
城举行的会试之中。康熙五十一年（1712年），顺
天解元查为仁因传递之事被发现而逃逸，康熙帝
怀疑刚刚录取的进士中有冒名顶替者，便在畅春
园亲加复试。结果，5人被革去进士、保留举人身
份，所缺名额从各省乡试不中落卷内选择取中。

由此，又拉开会试复试序幕。
科考舞弊除考官收受贿赂、考官考生“勾连”等

因素外，还有便是“冒籍跨考”。历经1300年的科
举取士，发生了数次“按考分录取”和“分地域录取”
大辩论，特别是“安史之乱”发生后，经济政治中心
逐渐南移，“南方士子”迎来科考的春天。为此，北
宋至清末，朝廷严格实行“分省录取”政策，可南方
诸省考生总能顽强地于制度缝隙间杀出一条血路，
考出好成绩。为破解“僧多粥少”囧境，“冒籍跨考”
应运而生。乾隆年间，发生了数起此类冒籍跨考弊
案，乾隆帝便命各省督、抚、学政于乡试榜后复试，
或专门对江苏、安徽、江西、浙江、广东、山西六省乡
试中“前三科俊秀贡监中式者”复试，或只对中式进
士进行复试，或只复试“北闱举人”，“临期降旨，无
定例”。直到嘉庆四年（1799年），乡、会试复试“遂
著为令”。实际上到道光二十三年（1843年），始为
定制：“各省举人，一体至京覆试，非经覆试，不许会
试。”其实，清廷采取“复试”杜绝“考场弊案”依然徒
劳，冒籍跨考等愈演愈烈。光绪十九年（1893年），

“北闱倩作、顶替中式者至数十人”，言官弹劾周学
熙、汤宝霖、蔡学渊、陈步銮、黄树声、万航等六名举
人，仅将蔡学渊、黄树声、万航三人革去功名，其余
全部参加复试，考官“均免议”。

清朝科考重复试，本意是为了平息社会舆论、
笼络人心和选拔真才实学之人、维护科考公平公
正，但从“顺治丁酉北闱科场案”同考官李振邺、张
我朴等7人及“咸丰八年戊午顺天乡试案”的主考官
大学士柏葰（一品高官）等5人先后被斩、家产没收、
家属流放，假冒籍者及保人一并黜革流放等严肃处
理，到“光绪十九年北闱冒名顶替案”仅罢黜三考举
人、没处理一个考官的事实看，随着封建制度的衰
落、权力的任性，科考复试制度的执行也虎头蛇
尾。由此可见，社会制度不好，科考复试制度根除
科考弊端的努力只能徒劳。

清代科考重“复试” ◎赵柒斤

中国古代的孩子没有手机，没有电脑，也没有各式各样的电子玩具，那么他们的童年都玩什么呢？其实，

他们玩的游戏一点也不比今天的乏味。当时还有一些画家，细心观察孩子的一言一行，留下了许多生动传神

的婴戏图。通过这些古画，来学学如何过一个中国古典艺术范的儿童节吧。

在古代，可以说处处都是孩子的游乐场，孩子就是在大自
然的摸爬滚打中一天天长大的。宋代画家苏汉臣有许多传世
的婴戏图，描绘的都是儿童在庭院里嬉戏的画面。比如最著
名的《秋庭婴戏图》，两个孩子头抵着头，专心致志地盯着鼓凳
上的东西，那么问题来了：他们究竟在玩什么好玩的游戏呢？
答案是——推枣磨。这种游戏在古代可以说风靡很久，在婴
戏题材的画作中也经常出现，不过现在已经看不到了，它的玩
法是这样的：

取鲜枣三枚，一只横切去半，让枣核露出，再用三只竹签
插在剩下枣肉上使其鼎足而立。最后寻一根细长的竹篾（竹
子劈成的薄片），两端各安一枚红枣，置于枣核上。玩时找到
竹篾的中点，维持一种微妙的平衡，以手水平推动一端，则竹
篾端的枣旋转如飞。因为两颗红枣相互绕转，形似推磨，所以
取名“推枣磨”。

这种游戏可以说是“取之自然，用之自然”，所用到的枣、
竹篾都来自于大自然，是日常生活中随处可见的物品。同时，
推枣磨和时令关系密切，能让孩子在游戏的同时获取节令知
识。从苏汉臣的《秋庭婴戏图》以及仇英的《婴戏图》中可以看
出，用来游戏的枣呈黄绿色，上面有红色斑纹，可推测所用的
枣是冬枣，因此，推枣磨的游戏大多在深秋或者初冬进行。

古代能够接触花鸟树木的儿童游戏有很多，比如经久不
衰的斗草。斗草的玩法有很多，有“文”有“武”。“文斗”就是去
找各种各样的花花草草，看谁找到的品种最多，最奇葩，而且
还都知道名字，就算赢，如果能找到一种大家都不认识的花，
简直可以当上孩子王。《红楼梦》第六十二回，宝玉生日的那
天，各种小丫头去摘花草玩，她们玩的是升级版的“文斗”，说
出的花草名字不光要字数相对，还要工整对韵，和对对联对诗
一样，是一种文雅的游戏。做游戏的同时还能学到植物知识、
文学知识，可见古代早就践行寓教于乐的教育理念了。

“武斗”则简单粗暴多了，比赛双方各自采摘具有一定韧
性的草，然后相互交叉成“十”字状并各自用力拉扯，以不断者
为胜。清代画家金廷标的《群婴斗草图》画的就是十个孩子在
田野里斗草的情景，他们动作神态各异，有的正全神贯注拉扯
草，有的则正在“备战”，有的正从篮子里掏出必胜的“秘密武
器”，引得旁边的孩子争相围观。

竹马戏是我国古代最为常见的儿童游戏之一。它是模仿
成人骑马而创造出来的一种游戏，具体玩法是将一根短竹竿
放在胯下，一手握竿的前端，使其后端拖地，另一只手作扬鞭
状，向前奔跑模仿马奔跑。竹马戏在古代极为普遍，李白有诗
说“郎骑竹马来，绕床弄青梅。同居长干里，两小无嫌猜”，成
语“青梅竹马”和“两小无猜”就是来源于此。

敦煌佛爷庙湾36号魏晋墓中出土的一幅砖画，内容正是
儿童骑竹马，这幅砖画可能是最早的关于这个题材的图像。
敦煌晚唐第9窟的东壁门南的一幅壁画，描绘的是礼佛的场
景，其中一位贵妇人的右下侧画了一个身穿红色花袍的小顽
童，他胯下骑着一根竹竿，一手举着一根带叶子的竹梢，作为
马鞭。到了明清时期，竹马戏又有了玩法上的升级，比如清人
所绘的《婴戏图》，六个儿童正在模仿戏文中状元游街的内容，
一个儿童扮演状元，身穿红色长衫，头戴状元帽，手握马鞭，胯
下骑着竹马。

古代儿童热衷于和自然界的各种动物“打交
道”，宋佚名《冬日婴戏图》画的是姐弟俩“撸猫”的
场景，只见姐姐拿着彩旗，弟弟用极细的红线提着
一根孔雀毛，引逗小猫。小猫虽与他们隔有一段距
离，可是眼瞳望向姐弟俩手里的玩具，知道是好玩
的玩具，举爪欲扑，似乎把弟弟吓着了，赶紧躲在姐
姐身后。

苏汉臣的《婴戏图》中还有两个儿童抓蝴蝶的画
面，栩栩如生，极具生活气息。不过搁在古代儿童眼
里，像扑蝴蝶、掩麻雀、捕蝉、招猫逗狗这些都是小儿
科，他们玩的路子相当野，连蛤蟆、蜘蛛、蝙蝠等等也
都是他们的“好伙伴”。

钓骆驼是唐代儿童经常玩的一种逗昆虫游戏，
一般在春天玩，那时大地苏醒了，下面蛰伏的虫子也
醒了。明明是昆虫，可为什么叫“钓骆驼”呢？原来
古代儿童玩的这种虫子叫“颠当”，是土蜘蛛的别称，
因为它的背部和驼峰相似，所以江南一带的儿童叫

“钓骆驼”。一群小孩子围坐在一起，一边用细草捅
“颠当”藏身的地穴，一边叫喊着“颠当出来”，不一会
儿就见草微微在动，爬出来一只红色的小虫子，这就

是钓骆驼了。
宋代苏焯（苏汉臣之子）的《端阳戏婴图》画的是

孩子玩蛤蟆的场景，其中俩熊孩子逮住一只癞蛤蟆
就去吓唬人，另外一个孩子则坐在地上抱头不动。
冷枚的《百子图》上也有类似的场景，孩子们有的蹲
着，有的干脆趴在地上，正在围观一只可怜的蛤蟆。
宋代王居正的《纺车图》描绘的是农村妇女的户外劳
动，仔细看，在画面的最右侧也出现了一个熊孩子，这
娃正席地而坐，手里拿着木杆，杆上用细线拴着蛤蟆
的一只脚，画面左侧的汪星人大约也是被这只小蛤
蟆吸引了，正扭头要跑过去。

因为苏汉臣在婴戏图领域的成就，现在很多命
名为《婴戏图》的画作都归到了他的名下，比如有一幅
婴戏图，画中最右边一个小家伙正抓着蝙蝠向瓮里
面塞，左手拿着盖子，看来瓮中那两只蝙蝠是难逃魔
掌了。和他挨着的红衣服孩子也扑住一只，剩下的
三个孩子跃跃欲试。

从这些婴戏图可以看出，古代儿童抓个蝙蝠、抓
个蛤蟆什么的，这已然是日常生活的一部分了。论
起胆大会玩，他们可一点也不甘落后啊！

玩宠物，他们的路子相当野

足球的花式踢法，宋代的孩子早就掌握了

花花草草都是孩子的心头爱

《秋庭婴戏图》

《群婴斗草图》

清代焦秉贞《百子团圆图》

《冬日婴戏图》 《端阳戏婴图》
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