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让现在告诉未来

北极熊的土地

在20年前，任何一名在北极科考的生物学家都不
会用瘦骨嶙峋、羸弱无力这种词语来描述北极熊。在
人们的印象中，北极熊是强壮的北极霸主，它们在这
片土地没有天敌，能够无忧无虑地在冰原上奔跑，在
海洋中游泳，健硕的前肢脚掌能给它们提供一些类似
蹼的功能，让它们在海水中穿梭。

一些北极熊甚至能通过海洋在相隔数百千米的
陆地之间迁徙，当然它们中途需要花费大量时间在海
冰上休息。实际上，北极熊一生大部分时间都是在海
冰上漂浮，只有在繁殖期才会登上陆地。

而海冰还能提供一个好处，就是给北极熊提供稳
定的食物来源——海豹。当海豹在海冰上换气以及
休息时，就很有可能成为北极熊的盘中餐，除了海豹，
北极熊偶尔也会食用一些鲸的尸体。即使北极熊的
运气没那么好，没有捕猎到海豹，它们储存在皮下的
脂肪层也能给它们提供一定时间的能量供给。

“这层脂肪会让它们看起来显得很壮实，”长年观
测极地生态的生物学家Andrew Derocher表示，他曾
在上世纪80年代就开始观察北极熊的生存状态。但
从本世纪开始，一切都开始变了，当Derocher在北极
地区探索时，他竟然能偶尔发现瘦成骨架的北极熊，
看起来就像行走的骷髅熊。一般来说，这些北极熊如
果再找不到食物，基本难逃饿死的命运。

这类景象只是北极熊恶劣生存环境的一种折
射，从数字上来看，从上世纪90年代至今，加拿大北
部哈德逊湾的北极熊数量减少了30%；波弗特海南部
的北极熊数量也在最近二十年锐减了40%。这些年
来，北极熊一直在与一些不利因素作斗争，而消失的
这些北极熊也告诉我们，没有天敌的它们输掉了这
场战斗。

“天敌”：全球变暖

现实中，北极熊面对的这位“天敌”就是全球变
暖。由于气温升高，北极地区受到的影响更甚，升温
幅度会达到其他地区的两倍。根据NASA的卫星拍摄

数据，北极地区大约在每年9月达到海冰覆盖率最小
值，而现在9月海冰总量正以每年12.85%的速度减
少。这意味着，很多北极熊没有海冰供它们漂浮。

失去了海冰的北极熊，就等同于失去了赖以生存
的栖息地。它们被迫更长时间地在海水中游泳找到
下一块海冰，并且同时也失去了食物来源。在阿拉斯
加南部附近的波弗特海，海冰少的年份，北极熊的数
量要下降25%~50%。

“我们很早之前就知道，随着气候变化，北极熊必
然要遭此一劫，”Peter Molnar表示，他是多伦多大学
的一名生态学家，“但北极熊究竟能忍耐多久？”

Molnar根据现有的一些数据对北极熊的未来作
出了一些预测，在现有的碳排放条件下，12个北极熊
亚群在未来80年都将遭到毁灭性打击，数量急速下
降，面临灭绝。到2100年，北极熊抚育幼崽的能力将
极大地削弱，这意味着没有下一代来补充种群数量，

“只有伊丽莎白女王群岛的亚群能有一线生机，”北极
熊国际组织的科学家Steven Amstrup惋惜地说道。

在《自然-气候变化》的研究中，Molnar具体分析
了北极熊的未来生存状况。总体来看，在我们将碳排
放降低的情况下，10个北极熊亚群仍然就“可能”或

“非常可能”面临着繁殖障碍。一旦出现繁殖障碍，新

生北极熊的生存率会显著下降。这并不是母熊不再
照看幼崽导致的，而是因为它们已经没有能量来产奶
哺育孩子。

即使我们遵循并勉强实现了《巴黎协议》的目标，
将全球平均气温较前工业化时期上升幅度控制在了
2.4℃（协议目标为控制在2℃内）。大量北极熊仍然
会死亡，最终也会面临灭绝，无非就是时间推迟了一
些而已。

减少的禁食期阈值

当然，即使没有全球变暖，夏季的北极地区海冰
也会消失，同样也会给它们的觅食带来困难。但正常
情况下，北极熊是能够利用身体储存的脂肪来度过这
段禁食期的。此前，科学家也认为我们已经很清楚北
极熊能依靠这些脂肪支撑多久，即经历多长时间的禁
食期仍能生存和喂养后代。

“严格来说，北极熊是真正的禁食专家，”Molnar
表示，“但每一个器官都有容忍的极限。”新研究根据
北极熊的体型和能量消耗构建出了一个模型，这个模
型能计算出在自身和幼崽存活率下降前，北极熊最多

能忍受多久的禁食期。
在过去，科学家认为这一数字平均在200天左右，

但新模型给出的答案让Molnar等人更加担忧起北极
熊的未来。对于公熊来说，要保持生存率不变，禁食
期不能超过125天，而带有幼熊的母熊禁食期不能超
过117天。

这意味着我们之前的判断可能出错，有许多北
极熊没有能撑过漫长的无冰期。一些海冰覆盖率下
降显著的地区，例如巴伦支海、戴维斯海峡、西哈德
逊湾、楚科奇海，生活在这些地区的北极熊生存条件
只会越来越恶劣，即使有新生熊诞生，也有可能活不
下去。

一旦没有了新生熊，维系整个亚群稳定的北极
熊数量就会不够，最终导致整个种群的崩溃。在分
析模型中，按照现在的碳排趋势，从2080年开始就有
北极熊亚群再也难维系新生幼崽的生存；到2100年，
一些亚群的母熊和幼熊不可避免地走向灭绝，而公
熊能稍微多坚持一段时间，但是从种群宏观上来看，
绝大多数区域80年后，北极熊消失已经是不可能改
变的事实。

而即使我们将全球变暖的速度控制下来，也并不
代表北极熊能躲过此劫。因为，即使我们在本世纪中
期保证温度不再升高，大气中多余的热量仍然存在，
北极海冰并不会立即回来。在温度稳定之后，也至少
需要25年才能看到成效，这对于北极熊来说，可能是
等不起的25年。

北极熊在北极地区的演化史可能已经超过100
万年，其间它们产生了许多应对极地高寒的特征和
生存方式。只是这一次，它们的演化速度明显跟不
上气候变化的速度，这也是许多动物所面临的生死
存亡问题。

加拿大丘吉尔镇坐落在哈德逊湾附近，近些年
来，这座小镇已经竖立起了“小心有熊”的警示标
志。因为，这里的居民曾多次目睹过北极熊来到镇
上翻找食物。这座小镇附近的海域，从前是最先形
成海冰的地区之一，因此会有北极熊选择从这里入
海。现在，没有了海冰的北极熊只能选择往陆地上
前行，寻找食物。

文/杨心舟 来源/环球科学

根据《自然-通讯》发表的一篇论文，日本科学
家在南太平洋环流区的深海平原以下，收集了
1.015亿~1300万年前的沉积物样本。他们通过孵
化实验发现某些微生物对孵化条件反应迅速，在68
天内，其数量增加了逾4个数量级。而在最古老的
沉积物样本中（1.015亿年前），他们观察到微生物
的代谢活动，且细胞总数在增加。在这些微生物群
落中，大多数是需氧细菌。

这项研究显示，在能量贫乏的深海沉积物中，

一些微生物群落可以保持代谢活跃状态超过1亿
年之久。

来源/环球科学

人的寿命是由什么决定的？目前，我们能给出
的答案是，它是由我们身体中的每一个细胞的衰老
速度决定的。但这又引出一系列新的问题：这些细
胞有固定的衰老过程吗？是以相同的速度、因为相
同的原因衰老的吗？一项发表在《科学》上的新研
究，回答了这些问题。

研究人员在研究酿酒酵母（能模拟人体内皮肤
细胞和干细胞）的衰老时，取得了一项惊人的发现：
这些细胞尽管拥有相同的遗传物质，处于相同的环
境中，但它们还是可能会以不同的方式衰老。随后，
他们利用微流控技术和计算机建模，进行了更加精
细的研究。

结果发现，约有一半细胞衰老的原因是核仁的
稳定性逐渐下降。核仁是细胞中合成核糖体的场
所。在细胞处于活跃时期时，核仁大小能达到细胞
核的25%，但在一些休眠的细胞中，核仁会明显减

小。而另一半细胞会由于线粒体的功能失调而衰
老，随着能量衰竭时，细胞会逐渐衰老。

在细胞生活的早期，它们实际上已在两种衰老
途径中选择了一条，并会一直遵循这条衰老轨迹。
而在了解细胞的衰老方式后，研究人员发现可以操
纵和优化细胞的衰老过程。在进一步的计算机模拟
中，他们通过修改细胞的DNA分子和重新编码它们
的衰老过程，发现了能显著延长细胞寿命的方式。

文章的通讯作者、加利福尼亚大学圣迭戈分
校的分子生物学家Nan Hao说：“我们的研究提出
了合理设计基因或化学疗法来重新编程人类细胞
的衰老过程，目的是有效地延缓人类衰老并延长
人类健康。”下一步，他们计划观测更复杂的细胞
和生物体，以寻找相似的衰老途径。同时，他们将
评估治疗剂和药物的“鸡尾酒”组合，以期能有效
地延缓衰老。 来源/环球科学

《自然》上周发表的两项研究发现，人类早在3
万年前就在北美洲居住了。人类在美洲居住的最早
时间一直富有争议，这两项研究帮助阐明了这一问
题，提示美洲的人类历史比之前认为的更悠久。

人类抵达美洲标志着人类在地球上的一次主要
扩散。传统观点认为，人类在约1.3万年前首次抵
达美洲，并与克洛维斯文化（以其独特的石制工具著
称）的形成有关。不过，人类迁徙到美洲的模式和时
间一直众说纷纭。

墨西哥萨卡特卡斯州自治大学的Ciprian Arde-
lean和同事描述了墨西哥中部萨卡特卡斯洞穴的发
掘成果，包括石质工具、植物化石和环境DNA。通过
结合测年证据，他们的研究显示这个高海拔洞穴在3
万年前至1.3万年前曾被人类占领。在第二项研究

中，澳大利亚新南威尔士大学的Lorena Becerra-
Valdivia和英国牛津大学的Thomas Higham利用对北
美洲和白令陆桥（历史上连接俄罗斯和美洲的区域）
42处考古遗址的放射性碳和释光年代测定，来确定
人类迁徙的模式。他们建立的一个统计模型揭示了
前克洛维斯人群存在的强烈信号，至少可追溯至末次
盛冰期（约2.6万-1.9万年前）和紧随其后的时期。

以上研究显示，北美洲开始有少量人类居住的时
期比之前认为的早得多——可能在末次盛冰期之前。
该研究结果与之前假设的一种情景并不完全吻合，即
人类经由白令陆桥从亚洲首次进入北美洲，再一路南
下，形成了克洛维斯文化。新的测年结果将这一时间
提前至前克洛维斯时期，表明人类可能是沿着太平洋
海岸首次进入美洲的。 来源/Nature自然科研

据福克斯新闻网和每日邮报，俄罗斯医疗公司In-
vitro近日宣布，其属下的3D生物打印方法研究实验室
将与肯德基合作，用3D生物打印技术制作人造鸡肉
块。该技术将采用来自鸡的细胞和植物来源材料完成
鸡肉3D打印，制造出的人造鸡块将与现有产品具有一

样的口感和肉质。而肯德基则需要负责提供面包屑和
剩下的香料以及调味品，保证新产品的风味与现有产
品一致。这款3D打印人造肉将于今年秋天在俄罗斯进
行产品测试。

来源/环球科学

海冰覆盖率年年下滑
北极熊面临更长的禁食期

北极熊依靠海冰来捕食，如果没有海冰，北极熊就只能饿肚子。但现实是，北极海冰覆盖率年年下滑，
北极熊已经要面临更长的禁食期。《自然-气候变化》的研究发现，禁食期一旦超过一定天数，北极熊的生存
率将不断下跌，而到2100年，许多地区的北极熊难逃灭绝。

日本科学家发现存活超过1亿年的海底微生物群落

是什么决定了细胞的衰老？人类早在3万年前就抵达北美洲

肯德基将研发人造3D打印鸡块

前沿速递

海冰覆盖率正在下降
（上图为1979年，下图为2019年）

觅食的北极熊母子
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