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让现在告诉未来

居家适老化改造
到底改些啥？

今年我在与疾病斗争中苦熬时光！
亮闪闪，明晃晃，三寸长的钢针猛地刺

向你的头顶、面部、胸部…痛了吗？痛到心
里，吓得半死，这个时候才能身历其境地感
受到痛苦的滋味，也才能体会到无病的幸
福——早上就着油条喝豆浆，晚上牵着小外
孙在小区内散步，这些再平常不过的事情对
于此刻的我来说都是无比的幸福。

我的小外孙女只要是遇上打针就
必须要好几个人捉住，头部要按着，脚

也要按住，还要像杀猪一样号哭，看
见小外孙女伤心害怕的样子，便

想起了我小时候也害怕打针
的情况。谁料到老年了

还要等着求着打针，
只因病痛折磨得受

不了。冬天窝在
家里，一到阳
春三月莺飞
草长的季节，
别人争先恐
后地赏樱花、
油菜花，我开

始马不停蹄地往医院跑，挂专家号，天不亮
就去排队，住院要预约半个月才有床位。

省中医院的针灸科，治疗颈腰腿痛蛮有
名气的，我们也是慕名前来。负责为我们看
病扎针的胡医生很有老人缘，一天到晚都有
好多爹爹婆婆围着他，而且他不管是对待干
部病房的病人还是贫苦交加的老百姓都是
一样的和蔼可亲，百问不烦。

胡医生非常健谈，在与病人交心、谈心
时突然出针，凝精聚气，对准穴位稳准狠快
地扎下去，也只有这样才能减轻病人痛苦。
为了达到这种效果，医生们少不了先在自己
身上扎针练习，练得满身都是针眼。

在我硬着头皮扎针，强颜欢笑称谢谢
时，有一个人却不领情，那便是我5岁的外
孙女，她冲上来指着医生：“你为什么用针扎
我外公，医生伯伯坏！”我们连忙解释：“外公
身体里躲着几个妖怪，他们要吃掉外公，医
生伯伯用针是要扎死他们！”“真的吗？”外孙
女将信将疑的。胡医生忙说：“是真的，我要
赶紧扎，要不妖怪就跑了！”

等我回家的时候，小外孙女蹦蹦跳跳地
迎上来，用胖嘟嘟的手拉着我坐下，奶声奶
气地说：“外公我来给你看病！”她拿出一盒
红红绿绿的塑料医疗器具，用听诊器在我的
胸前装模作样地听了一阵便说：“心脏坏
了！”又把一支体温计放在我腋下夹着，过几
分钟拿出来看一看说：“发烧60摄氏度”。
我一下乐了：“你这是水货，真是60摄氏度
的话外公早就烧焦了！”小外孙女按着我说：

“别动，我给你扎针灸，我扎针‘不痛’的！”听
到这话，我眼睛一亮，又马上愁云密布：“可
是医生说不行！”“我可以的，等我长大了就
去当医生，不会让扎针的人感到疼，就可以
把藏在你身体里的怪物都杀死，你的病马上
就会好的！”外孙女的这一番话说得我们都
笑了。

晚上我做了一个奇怪的梦，一群白衣天
使围着我，其中一个是我外孙女，都长成大
姑娘了，拿着一个类似相机笔记本电脑一样
的东西，对我一阵狂拍，什么病就显示出来
了。她又拿出一些像是笛子彩笔，还有小金
棒，在我患处吹些气，画上圈，点几下就可以
起到针灸治疗的作用，吃药就是一些糖果饼
干巧克力蛋糕之类，万一身体里有哪几个部
位坏了，拆下来重新换一个新的，像是机器
人换掉一个零件那么容易。医院里春暖花
开，鸟语花香。院子里停着许多小飞艇，我
看完病，上了一辆飞艇，像鸟一样飞翔，我大
笑起来，把自己笑醒了，简直就是胡思乱想，
但是飞机上天，飞船登月，在若干年前不也
被称为胡思乱想么？没准我的梦想在若干
年以后可以实现呢！

此时此刻因为这样的梦，我的疼痛得
到减轻，心情好多了，以后就多做点这样的
梦，用这样的心理安慰法来减轻痛苦，不也
很好么？

养老话题

生活随感养老资讯

征文启事
不知不觉进入人生最美的夕

阳阶段，沉淀下来的生活、思想已
是前半生智慧的结晶。现在的您，
更喜欢在家陪伴亲人、照顾孙辈，
享受天伦之乐，还是和伙伴们相约
着参加文化活动、游山玩水追寻自
我？在家的时间多了，您对处理邻
里关系、维护家庭和睦氛围有什么
好的经验？最近给您感触最深的
事情是什么？邀请您和大家一起
分享生活感受和生活经验。

投稿邮箱 59990127@qq.
com，请注明“颐和苑征稿”。

提起“杨重禧”这个名字，知道的人不多，但提起“杨
老师”，石景山区八角街道杨庄中区社区4000多户居民
却是熟得很。一年四季，她都端端正正地戴着小红帽，
和乐陶陶帮扶队的队员一起穿行于杨庄中区的各个楼
区，为孤寡、空巢、困难老人送去帮助。

2008年，杨重禧从教师岗位上退休，因乐于助人，在
2010年杨庄中区社区成立乐陶陶帮扶队时，她担任了
帮扶队队长，和其他24名退休老人一道担负起关爱社
区孤寡、空巢老人的重任。

年过七旬的杨重禧平时并不太爱说话，但为了了解
社区情况，她主动与社区居民们聊家常，谈养生，说子
女，交流敬老助老之道，慢慢拉近了和大家的距离。经
过对全社区24栋楼、4000多户家庭摸底，帮扶队很快统
计出了全社区共有90多户“孤寡病困”的老年人家庭需
要帮助。

杨重禧说，在这些家庭里，有需要在生活上照顾的，
但更多的是需要在精神上给予照顾，这类老人以80岁
以上高龄老人居多，都是子女不在身边，精神极度寂寞
空虚，迫切需要精神上的慰藉。

针对这些老人的需求，杨重禧制定了帮扶计划：对

于生活上有困难的，队员们分片承包，每人负责几个家
庭，每天去照看，帮助买菜、陪同看病等等，精神上需要
关注的，除了聊天，帮扶队还开展了一系列适合老年人
参与的文化娱乐活动。每逢端午节、中秋节、重阳节等
传统节日，杨老师和帮扶队的队员们总是集思广益，策
划开展丰富多彩的文化活动，这些活动既能满足老年人
老有所乐的需求，又能让老年人在活动中切身感受到老
有所学和老有所为，因此深受大家的欢迎和喜爱，社区
老年人的精神文化生活质量明显提高。“剪纸、书法、绘

画兴趣组的老师都是杨老师四处托人请的，最初学习时
用的材料也都是杨老师拄着拐杖来回奔波自掏腰包买
的。”一位常参与帮扶队活动的李阿姨说。

为了让社区老年人生活得更充实，杨重禧带领队员
们不断拓展新的服务领域，在每月最后一周的周一，开
展便民服务日活动。针对老年人体弱多病的实际情况，
帮扶队请来石景山医院和八大处中西医结合医院的医
生，定期为老年人传授保健知识；看到老年人渴望了解
遗产继承方面的知识，帮扶队请来律师，为老人开设法
律讲座；老人在服装穿着上有特殊需求的，帮扶队就发
动社区懂裁剪的党员骨干为老人量身定制服装；得知行
动不便的老人理发困难，帮扶队就组织有手艺的党员为
老人剪发……如今便民服务日已经成为杨庄中区社区
的品牌项目，每到这一天，总有不少老人来到居委会享
受帮扶队带给他们的服务。

10年来，杨重禧带领帮扶队尽心竭力地开展助老
服务，让社区孤寡老人、空巢老人、困难老人敞开心扉，
抒发情感有平台，遇到困难有人帮。当有人问起杨重禧
哪来的动力时，她说：“退休了还能为大家做点事，让我
觉得自己还有价值。” 文图/奚源

“为孙子上学，老人把学区房过户给儿子后被赶
走”；“以房养老‘套路贷’，68人70套房被骗，损失2亿！”
近年来，此类社会新闻频发，老年人“以房养老”如何不
会被骗得钱、房两空？将于2021年1月1日起施行的
《中华人民共和国民法典》物权编作出了回应。

家住昌平区的周大爷一家曾签订过一份《保证协
议》，约定不论房屋产权在哪个子女的名下，周大爷都享
有该房屋的永久居住权，不经周大爷同意不得再次出售。

在《民法典》出台前，这种协议仅是家庭内部的约
定，其约束力更多来自于亲人之间的信任和感情。此次
《民法典》增设“居住权”这一新型用益物权。明确居住
权原则上无偿设立，居住权人有权按照合同约定或者遗
嘱，经登记占有、使用他人的住宅，以满足居住需要。新
业主即便事后获得不动产证、拿到所有权，也无法改变
居住权已存在的现实，无权赶走居住权人。

全国人大法工委民法典编纂工作专班成员、中国人

民大学法学院副教授朱虎认为，《民法典》的物权编专门
增加了居住权的制度，来解决特定人群的生活居住的需
求。这里首先排除了一些投资性需求，防止有人利用居
住权制度来绕开现在的土地制度。对于居住权来讲，更
大的一个制度功能就是解决特定人群的居住需求。

居住权到底会产生哪些影响？“以房养老”一度是社
会热点话题。有的老年人，想把房子卖出去或者抵押给
银行准备“以房养老”，但又不太放心，担心一旦失去房
屋产权，将无房可住；还有一些机构以“以房养老”为名，
骗取老人房产，导致老人人财两空。如果双方在签订

“以房养老”协议的同时，保障老人居住权，并且这一权
利在老人有生之年，谁都无法剥夺，这无疑能让许多金
融骗局无处藏身。

老人一旦给亲戚或指定人员设立居住权，老人去世
后，即便房子为子女所继承，亲属或指定人员仍享有居
住权。如果居住权是终生的，亲属或指定人员可以住到

自己去世为止，子女即便拿到了不动产证，也没有权利
将其赶出，也不得再次用于出租。

男女结婚，婚前财产为个人所有，要不要加名，往往
带来诸多家庭矛盾。如今居住权的存在，提供了新的解
决方案：给另一方居住权，而不用让出所有权。

此外，设立了居住权的房屋，在合同约定的居住权
期限内不能收回，避免了租赁合同解除的不稳定情况，
在居住权受到侵害时，居住权人可以直接行使物权请求
权，并且不受诉讼时效的限制。

有了居住权，房产交易必然受到影响。石景山法院
法官助理田晔提醒市民，《民法典》规定居住权为登记设
立，也就是说只有登记机关记录在册、予以载明的居住
权才能合法成立。这就要求购房人在进行房屋交易时
应当审慎调查房屋登记信息，不单包括房屋产权信息、
抵押登记信息，还应关注居住权设立信息。文/朝玉阶

洗澡时不小心滑倒，上厕所起身时头晕
目眩，火上坐着锅转眼就忘……老年人生活
中经常出现的意外情形，随着居家适老化改
造的实施推进，将在很大程度上得到避免。

地面、门、如厕洗浴
七类改造内容细化成30项

近日，民政部、住房和城乡建设部、全国
老龄办等9部委联合印发《关于加快实施老年
人居家适老化改造工程的指导意见》，提出在
2020年年底前，采取政府补贴等方式，对特殊
困难老年人家庭实施居家适老化改造。“十四
五”期间，继续实施特殊困难老年人家庭适老
化改造，创新工作机制，加强产业扶持，激发
市场活力，加快培育居家适老化改造市场，有
效满足城乡老年人家庭的居家养老需求。

《指导意见》列出了老年人居家适老化改
造项目和老年用品配置推荐清单，所列项目
分为基础类和可选类，涵盖了地面、门、卧室、
如厕洗浴设备、厨房设备、物理环境以及老年
用品配置七类30项改造内容，包括7项基础
项目以及23项可选项目。并且强调，要坚持
因地制宜，不搞一刀切和层层加码，杜绝脱离
实际的“形象工程”，改善老年人住房内外的
生活环境。

值得关注的是，基础类项目是政府对特
殊困难老年人家庭予以补助支持的改造项目
和老年用品，是改造和配置的基本内容，共有
7项。

其中，地面改造要求在卫生间、厨房、卧
室等区域进行防滑处理及高差处理。铺设防
滑砖或者防滑地胶，避免老年人滑倒，提高安
全性；同时，铺设水泥坡道或者加设橡胶等材
质的可移动式坡道，保证路面平滑、无高差障
碍，方便轮椅进出。

卧室改造则要求安装床边护栏或抓杆，
辅助老年人起身、上下床，防止翻身滚下床，
保证老年人睡眠和活动安全。

如厕洗浴设备改造要求进行蹲便器改坐

便器，以此减轻蹲姿造成的腿部压力，避免老
年人如厕时摔倒，方便乘轮椅老年人使用。
同时，要求配置淋浴椅，辅助老年人洗澡用，
避免滑倒。

老年用品配置方面，则要求配置手杖及
防走失装饰。手杖用于辅助老年人平稳站立
和行走，包含三脚或四脚手杖、凳拐等；防走
失装饰用于监测失智老年人或其他精神障碍
老年人定位，避免老年人走失，包括防走失手
环、防走失胸卡等。

可选类项目则是可以用老人自主付费购
买的适老化改造项目和老年用品，包括地面
平整硬化、门槛衣橱、平开门改为推拉门、安
装闪光振动门铃、厨房台面改造高度、加设中
部柜等23个具体项目。

财政补贴加社会捐赠
解决特殊困难老年急需项目

文件提出，应坚持需求导向，政府重点支
持保障特殊困难老年人最迫切的居家适老化
改造需求。其中，特殊困难老年人主要指纳
入分散供养特困人员和建档立卡贫困人口范
围的高龄、失能、残疾老年人等。如果地方有
条件，可将改造对象范围扩大到城乡低保对
象中的高龄、失能、残疾老年人等。

改造内容确定了，那么资金从哪里
来？具体怎么实施？

《指导意见》指出，对特殊困难老年人
最急需的居家适老化改造项目将通
过财政补贴、社会捐赠等方式予以必
要支持；将符合条件的服务事项列入
政府购买养老服务指导性目录，确定
购买服务内容和购买费用，实施全过
程预算绩效管理。

同时，鼓励和引导公益慈善组
织、爱心企业等社会力量捐赠支持特
殊困难老年人家庭居家适老化改造；
探索建立家庭养老床位，支持养老服
务机构参与居家适老化改造并上门

提供照料服务，实现机构养老与居家社区养
老融合发展。有条件的地方可将养老机构享
受的建设补贴、运营补贴等优惠政策延伸至
家庭养老床位。

在居家改造的同时，还将做好与城镇老
旧小区改造的统筹衔接，根据实际情况，改善
小区坡道、电梯等与老年人日常生活密切相
关的公共设施，为老年人提供安全、便利和舒
适的宜居环境。

《指导意见》还提出，政府支持装修装饰、
家政服务、物业等相关领域企业主体拓展适
老化改造业务，积极培育带动性强的龙头企
业和大批富有创新活力的中小企业，推动市
场规模不断扩大、服务质量持续提升，符合条
件的从事居家适老化改造工作的养老服务机
构可享受相应税收优惠政策。

此外，也要加强社会宣传引导，激发老年
人家庭的改造意愿和消费潜能，引导开展适
合老年人生理特点及安全需要的设施改造和
老年用品配置，满足老年人生活起居需求，方
便家庭成员照料服务，发挥家庭养老的基础
作用。

文/本报记者 陈斯

【关键词】地面、门、卧室、
如厕洗浴设备、厨房设备、物
理环境、老年用品配置

痛苦中的憧憬
◎贺谊胜

【现实挑战】社会“以房养老”骗局让老人“钱房两空”；过户给子女却被子
女反手扫地出门……

【应对策略】《民法典》增设“居住权”；如有合同约定或遗嘱在先，业主无
法改变已存在的居住权，无权赶走居住权人

居住权入法老年人“以房养老”更安心

银发生活 【发生地点】北京市石景山区八角街道杨庄中区社区
【发生事件】二十余名退休老人组成帮扶队，关爱社区孤寡、空巢老人

老人帮老人社区90多户“孤寡病困”有了伴儿


