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中国电视史上的播音第一人仙逝 曾主持过家喻户晓的栏目《为您服务》《夕阳红》
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沈力沈力“为您服务”的“一滴水”
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让现在告诉未来

锦州银行北京分行全自动保管箱业务引进世界一流保管箱设备，具备防盗、防火、防爆
及阻水性能，采用磁卡、密码、钥匙三重安全认证方式，尊享专属私密空间，为您的重要单
证及贵重物品提供安全可靠的保管环境，让您尽享高端、私密、安全、便捷的服务体验。为
回馈广大客户的支持与认可，锦州银行北京分行现开展保管箱五折优惠活动，箱数有限，
欲租从速，欢迎垂询！

锦州银行北京分行全自动保管箱优惠活动火热进行中

详情垂询：85072237
地址：北京市东城区建国门北大街5号（华润大厦北侧）

箱型

小

中

大

深*宽*长（CM）

7*26*45

12*26*45

22*26*45

播音员建立视像意识
“观众就是自己的亲人和朋友”

沈力，原名沈立环，1933年生于江苏，1958
年，沈力转业并考入中央人民广播电台播音组，成
为中国第一位电视播音员。在电视台初创的一年
多时间里，沈力一个人承担了几乎全部的国内国
际新闻、文体节目、专题节目的播音以及大型文艺
晚会等的转播任务。

那时，沈力需要每天早上6点赶到单位，把
需要播出的稿件一份一份背下来，再通过语音、
语气、重音、断句进行传情达意。在沈力的记忆
中，那段时光有点“狼狈”，“但是不觉得苦，也不
觉得简陋”。一间60平米的办公室被一分为二，
里面是导演间，监视器上播着新闻片，沈力站在
外面，一边透过玻璃看新闻片，一边通过一个话
筒播新闻。

但是，沈力逐渐发现自己的播音缺少一种直
达人心的力量，“不断总结，我就提出来一个新说
法——电视播音员要建立视像意识，播音时你要
想象着观众就是自己的亲人和朋友”。正因为如
此，沈力的播音被赋予了一种发自内心的温暖和
亲切感。

中国电视艺术家协会主持人专业委员会名
誉主任白谦诚记得，沈力大姐给人一种温暖、亲
和、平易近人的感觉，她给人们带来一种希望。

从第一次踏上播音岗位开始，十几年里沈
力完成了几千期节目的直播任务，是中国电视
史上当之无愧的播音第一人，而她在工作中的
感受与经验也成为中国播音主持发展史上最
重要的宝贵资料。

第一个专题栏目
强调为“您”服务

1982年的一天，时任中央电视台副台长的陈
汉元找到了沈力，提出让她领导并主持一档生活
服务类节目《为您服务》，这是央视创办的第一个
固定栏目名称、固定播出时间、固定主持人的专
题栏目。

一次采访中，沈力透露，自己其实并不擅长琐
碎的日常生活，也很少做饭，这样的经历让她感觉
自己很难准确地把握观众的需求。“我就比较重视
来信，因为这是了解观众的唯一渠道。”《为您服
务》一个月大概接到3000多封观众来信，最高峰
达到过5000多封，沈力每信必看。

1984年，一位学生观众来信向沈力反映，自己
佩戴的眼镜一到室内就有哈气，怎么办？节目组

为此走访了眼镜店、大学、科学院……等到找到方
法，已经到了第二年春天。时隔一年，沈力终于在
节目中给出了答复，“我希望他能看见这期节目，
我们诚心为你寻找了一年的答案，你的事情我们
没有忘记”。

在《为您服务》工作期间，沈力日复一日地修
改了近千篇稿件和主持人串联词，她习惯把“大
家”改成“您”，习惯在节目的最后跟朋友们道再
见，习惯真诚地说“这是我们特意为您录制的节
目”。央视《人物》曾制作过一期沈力的专题节目，
节目中展示了一份主持人串联词，字数不足140
字，沈力修改了11处，稿件的空白处，沈力还标注
了自己修改的原因和感受。沈力靠着这种和蔼可
亲、真诚朴实的风格，把中国电视节目的样态从

“我播你看”变成了“你点我播”，《为您服务》的收
视率一度仅次于《新闻联播》。

聚焦老年人
“夕阳红”是有信仰的一代

上世纪90年代初，老龄化成为一个全新的名
词，央视顺应时代，开始着手打造一档为老年人量
身定制的节目《夕阳红》，1993年沈力被返聘担任
该栏目的主持人。此时，沈力已经60岁了，离开主
持人岗位已经整整5年。90年代，《夕阳红》和名
牌节目《东方时空》一起，是央视的王牌栏目。

沈力曾回忆，《夕阳红》对自己的帮助很大。
“采访了那么多老年人之后，我真的觉得我们这
一代老年人是有信仰的一代人，有坚定的生活步
调，有一种乐观的生活态度，他们有一种锲而不
舍的活到老学到老的精神。我采访他们，学到了
他们身上的很多东西，我也以此指导自己的老年
生活。”

1995年沈力荣获中国广播电视协会授予的中
国主持界最高奖——第二届金话筒特殊荣誉奖。
2006年9月，沈力与赵忠祥、宋世雄共同获得中国
电视主持人25年杰出贡献大奖。

据透露，5年前，沈力身患疾病，但她一直保
持着积极乐观的态度与病魔做着顽强的斗争。对
于沈力的离去，电视人和观众也遗憾万分，包括导
演哈文、主持人张泽群、曹可凡等纷纷在社交网络
表达哀思。 文/本报记者 祖薇薇 统筹/满羿
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7月29日上午，中超上海上港俱乐部通过官方渠
道宣布，包括原国青队员魏来在内，9名U23球员以租
借形式分别加盟南通支云、内蒙古中优、贵州恒丰、北
京北体大4家中甲俱乐部。而这还不算已租借到中
超及各级俱乐部的其他上港年轻球员。如此大规模
人才输出会否导致上港俱乐部人才储备“严重失血”？

从实际情况来看，答案是否定的。在中国足协通
过“限制投入规模、中外球员限身价、限薪”来严打国内
职业俱乐部非理性消费的大背景下，上港俱乐部当下
推出的人才交流模式一方面给本俱乐部减负，另一方
面为更多年轻球员施展才华创造条件，同时也丰富了
其他俱乐部特别是中小俱乐部人才储备，从而缩短不
同球队间的实力差距，优化联赛竞争，可谓一举多得。

按照新赛季中超联赛相关规则，每家中超俱乐部
同时在册球员最多30人，其中还包括5名外援。上港
俱乐部和其他各家一样，都必须“精简、精编”本土球
员。由于申鑫俱乐部已解散，申花俱乐部季前四处招
兵买马，上港队人才输出的出口方向开始更多转向上
海以外的俱乐部。

上港批量输出球员，其实也是“内需、外力”交织
作用下的必然结果。按照中国足协去年12月25日上
海职业联赛会议确认的规则，2020赛季中超支出限
额为11亿元，较去年少了1亿元。薪酬占支出的比例

也由去年的65%减至60%。内、外援转会价格、薪酬
（新签）标准必须严格按对应的“限制帽”来执行。从
客观要求上，上港俱乐部也必须控制支出。

就上港俱乐部自身面临的困难来说，本土球员大
量囤积势必消耗巨大投入。如果这些球员找不到适
宜的竞赛平台，那么不仅造成资金的浪费，亦会造成
人力资源的浪费。

此外，中国足协除遏制职业联赛非理性消费外，
还有意识地通过政策调整，鼓励各级俱乐部大量起用
年轻本土球员。比如中超、中甲各俱乐部在引进U21
年轻球员方面不受名额限制，而中乙联赛本来禁止外
援参赛，因此对年轻本土球员的需求量更高，这一切
为盘活年轻球员的交易赢得有利条件。

从新赛季中超首轮情况来看，胡靖航、郑致云等
由上港外租球员的表现可圈可点。他们的输出为老
东家减负，为新东家平添竞争力，在拒绝被荒废的同
时，也为自己赢得水平上升空间，可谓一举多得。尽
管受基础、财力、运营理念不同等因素制约，类似上
港、鲁能等青训工作开展较好俱乐部输出人才的模
式，目前在国内各级职业俱乐部范围内还不具备普
遍性，却为各家理性投入、合理选用人才提供了一份
优质范本。

文/本报记者 肖赧 统筹/杜锐

本报讯（记者 田婉婷）北京音乐厅7月 29日
发布公告称，从即日起对公众有序开放。

公告称，按照北京市疫情防控工作统一部
署和市相关部门文件精神，北京音乐厅将于即
日起对公众有序开放。开放时间为官方渠道发
布演出时间提前 2 小时开放检票，非演出时段
暂不对外开放。

根据《剧院等演出场所恢复开放疫情防控措
施指南（第二版）》要求：演出场所观众人数不得
超过剧院座位数的 30%，间隔就座，保持 1 米以

上距离。
观 众 可 前 往 北 京 音 乐 厅 官 网、北 京 音 乐

厅公众号、大麦网等渠道购买北京音乐厅演
出票。

演出当天请持票及有效身份证件、佩戴口
罩 ，备 好 本 人 实 时“ 健 康 码 ”，核 实“ 未 见 异
常”，测量体温合格（未超过 37.3℃）后方可进
入剧院。无票、未佩戴口罩或体温异常者，拒
绝进入。

疫情防控期间，请您务必按照开放时间段
进入音乐厅观看演出。凡进入剧场者，需服从
剧场工作人员管理。全程佩戴口罩、对号间隔
入座，不聚集、不扎堆。对于不服从工作人员
安排的观众，北京音乐厅有权要求其离场。如
遇身体不适等异常情况，需立即告知现场工作
人员。

广告

广告

北京音乐厅昨起对公众有序开放 上港9名U23球员
“租借加盟”中甲俱乐部
“批量减负”让中国足球未来受益

7月28日，据中国播音主持网报道，著名播音员、主持人沈力因病去世，享年87岁。

1958年，我国筹建全国第一家电视台——北京电视台（中央电视台前身），沈力是第一位电视播音员。

在此后十几年的播音岗位上，沈力完成了几千期节目的直播任务，是中国电视史上当之无愧的播音第一人。

1982年，中央电视台创办第一个固定栏目名称、固定播出时间、固定主持人的专题栏目《为您服

务》，沈力是节目的主管兼第一位主持人，该节目收视率一度仅次于《新闻联播》。1993年，已经离休5

年的沈力被中央电视台返聘，主持老年人节目《夕阳红》。上世纪90年代，《夕阳红》和《东方时空》一起

成为中央电视台的王牌栏目。

沈力被称为“中国电视播音主持界的第一滴水”，这滴水注入的活力贯穿了中国电视行业从初创到

壮年近半个世纪的岁月。


