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U15以下年龄组的多支梯队逐步恢复常规训练
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训练
以恢复为主“先不加量”

从抵达训练场开始做体温监测到换好装备、走上
草坪，小球员们止不住内心的兴奋和激动——“踢球
感觉真好”。面对好几个月没见面的教练和队友们，
大家最想做的事就是赶紧开踢，一刻也不想停留。目
前，除了个人技术教练扬科维奇之外，梯队教练组的
外教团队已经全部归队并开启了日常工作。

站在场边的张辛昕看着这样的场景也颇有感触，
他说：“别说孩子们激动了，绝大多数教练员一回到场
地肯定也兴奋。”考虑到大家长时间没有进行系统的
训练，现阶段的练习还是以恢复为主。

张辛昕对此阶段的训练计划做出了解读：“大家
虽然很亢奋，但毕竟远离球场已经将近4个月的时
间，现阶段最现实的安排就是让他们逐步恢复自己的
体能，这是当务之急。目前的计划是一周三到四练，
每次一个半小时左右，具体的开始时间是下午5点
半。至于其他的技战术等等其他方面的训练，我们也
会穿插其中，但首要任务是让他们重新站到球场上找
到日常训练的感觉和节奏。”

由此看来，“先不加量”已经成为这个阶段不同梯

队的训练宗旨。不过，一堂课下来，
小队员们的反馈还是高度统一的，

基本就是六个字：“不太累，还想练”。

计划
从基础做起 走好每一步

2017年中赫集团入主国安后，逐步完善球
队的青训体系，组建不同年龄段梯队的同时也和
学校达成合作，最大程度上保证小球员们的文化

课学习不受影响。此番开启的低年龄组的训练则不
早于下午5点半开始，这也是考虑到他们的现实情
况，毕竟目前一些小球员所在的学校已经陆续开学复
课，训练的计划还是要根据上课的时间进行统筹安
排。由于现在需要家长接送孩子们往返于家里和训
练场，这样贴心的安排也得到了家长们的认可。

足球是一个追求极限与突破的团体项目，必要的
比赛是队员不断进步的途径，如今无法进行比赛算不
算是集训的一种遗憾呢？对此张辛昕表示：“的确，比
赛对于大家的提升有着重要的作用，但对于我们
这些低年龄段的梯队来说，他们要学习的东西还
很多，比如基本功，比如战术意识等等。我们
不急于安排各种比赛，因为能站在训练场上对
于我们来说，已经是迈出坚实的一步了。”

此外，很多小球员都处在发育阶段，
加之几个月没有系统地训练，体能和
心理层面都没达到比赛的标准，盲目
地拉开踢比赛，可能还会有其他的
隐患出现。张辛昕举了个例子：“有
个U12梯队的小球员比春节前
训练时长高了不少，体型也壮
了不少，孩子身高体重的
增长会影响他们的速度、

爆发力等，所以这个阶段要从最基础的做起，踏踏实
实走好每一步。”

团队
前梯队成员“晋级”助教

今年9月即将正式组队的U12梯队成员已经
基本完成签约，也开始了一周四次的训练。此前

负责组队、挑选队员的张辛昕介绍了这支梯
队除了年龄最小之外的另一个特点：“队中的

小教练身份有些特殊。”
经张辛昕的指点，北京青年报记者

才注意到身着黑色训练服指导小球员们
训练的部分教练比其他教练要年轻
不少。原来在这支即将正式筹备组
建的U12队中，第一次有了曾经刚
从梯队退役下来转行做助教的球员，
这其中就有1999年出生的刘冀深。

去年，在刘冀深20岁时，他得
知自己有机会能够以教练员的身份

为国安效力，于是就拒绝了前往其他城市
继续职业生涯的邀请，退役成为了一名青

训教练。谈到自己的这次转型，他说：“很简
单，我就是想为国安效力，这跟我当年作为球
童有着最直接的关系。成为教练之后，我也可

以更全面地去了解足球，不断地学习和进步。”
由此可见，刘冀深对北京、对国安的感情很深，让

这样刚退役的球员加入梯队教练组中也将成为国安青
训的一种尝试。对此，张辛昕说：“近些年有一个词叫
做‘学院派教练’，我认为所谓的学院派并不是那些没
经过专业足球训练的外行，而是具备不错能力和知识
储备的年轻人，经过实战之后，他们有成为学院派教练
的潜力。试想一下，10年后的他们具备相当的执教经
验，而那时也不过30岁出头而已，还能不断接受新鲜
事物，球队也需要这样的年轻血液补充到教练组。”

对于国安能给自己这样一个机会，刘冀深也深表
感激。至于未来，刘冀深也有着自己的规划：“一步步
来，先把我现阶段助理教练和技术陪练的角色扮演
好，尽快考取相应的教练员资格证，提升自己。如果
可以的话，我想一直在国安当教练。”

文/本报记者 张昆龙 统筹/杜锐

本报讯（记者 郭佳）北京演艺集团旗下北京民
族乐团排练厅内，大型民族管弦乐组曲《中轴》正在紧
张排练，将于6月13日文化和自然遗产日当晚在中山
音乐堂首演。

《中轴》全曲由八个独立乐章构成，由著名作曲家
叶小纲担任音乐总监并牵头创作，邹航、杨一博、郑
阳、赵曦、李劭晟、刘力、吴延等7位中青年作曲家联
合组成作曲团队。5月27日是约定的交稿日，作曲家
们准时提交乐谱，并在自己创作的曲谱封面上郑重地
签下了名字和乐章名称。

第一乐章《一城永定》作曲李劭晟现场拿出了自
己的创作手稿，并表示这是他创作的第一部民族管弦
乐作品。第五乐章《紫禁三和》作曲郑阳介绍：“这是
一篇气势恢宏的乐章，乐曲里所需要展现的景色丰富
多彩，特别能体现中国文化的气韵和气度。”第七乐章
《水润万宁》作曲杨一博从小在万宁桥边长大，“水是
一个分界线，它代表了皇城到烟火的分段。”第八乐章
《钟鼓合鸣》作曲邹航，结合中国民间传统打击乐与京
剧打击乐素材创作。

早在2月中旬，《中轴》主创团队就已经展开云端
创作。当前，北京民族乐团在做好防护措施的前提
下，全面投入了试谱排练。

排练现场，颇有京韵的二胡齐奏拉开了试奏的序
幕，这首曲子是《中轴》的第二乐章《坛根儿情》，由作
曲家吴延创作。还沉浸在“坛根儿”的回味之中，一阵
悦耳的笛声吹响了《正阳雨燕》的序曲，这首乐曲是
《中轴》的第三乐章，由作曲家赵曦创作。《中轴》的第
六乐章《景山万春》由作曲家刘力创作，站在景山万春
亭眺望故宫，一睹那清河绿树红墙的美好风光。

本报讯（记者 张知依）近日，由长江新世纪及众
位名家倡导的“书店的春天——拯救实体书店”活动，
一经发起受到社会各界的响应。名家、媒体、出版社，
线上、线下多端口全面联动，让在疫情防控期间经营
困难的实体书店，得到了大众的关注。

5月底，央视版《西游记》中孙悟空扮演者六小龄童
与猪八戒扮演者马德华分别在抖音与快手平台与书店
和读者进行互动交流。本次帮助湖北光谷书城、开封中

心书城、北方图书城、甘肃新华、博库书城、云南新华、济
南新华、浙江新华、深圳罗湖书城、沈阳玖伍书城等书
店，开展线上带店活动。除了传统的连线帮助书店卖书
以外，两位嘉宾还专门准备了自己的书单，帮助书店引
流，引导读者对图书的兴趣。

对于参加这次“书店的春天——拯救实体书店”
六小龄童表示非常高兴。两位嘉宾都希望能尽自己
的微薄之力，帮助书店重新找回信心。

广告

随着复工复产的不断深入，职业球队的梯队
也有了新动向。北京中赫国安U15以下年龄组的

多支梯队日前已经逐步恢复了常规训练，主要以
恢复为主，“先不加量”。尽管现阶段各级青少年

比赛都处于暂停状态，但在国安青训发展经理张
辛昕看来，能重新站到球场上已经是胜利的开始

了。为了给梯队小球员提供更好的教练资源，目
前梯队除了聘请高水平的外教团队之外，还吸收

其他的新鲜血液，比如刚从梯队退役的队员。

小球员进球场前测量体温
供图/北京中赫国安俱乐部
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访北大红楼 为演《李大钊》添底气

5月31日，由北京青年报社主办的，2019年度北
京文化艺术基金资助的“谈艺说戏话北京”戏曲文化
分享会，携手北京京剧院《李大钊》剧组来到了北大红
楼新文化纪念馆。对于艺术家们来说，这是一次特殊
的创作体验：通过直面李大钊先生的革命人生，来获
得更多的创作灵感。北京青年报文化直播栏目“后
台”对此次活动进行了直播。

新编现代京剧《李大钊》是由北京市委宣传部、北
京市文旅局牵头主抓、北京京剧院创排，向中国共产
党成立100周年献礼的重点剧目。优秀青年奚派老

生张建峰饰演李大钊，北京京剧院领衔主演、张派名
家王蓉蓉饰演李大钊妻子赵纫兰。

李大钊先生1918年至1922年任北大图书馆主
任。剧组人员先是参观了李大钊先生的办公室，讲解
员向参观者介绍了李大钊先生把北大图书馆从一个
旧时的图书馆发展成为当时来说现代化的图书馆，被
称为中国现代图书馆之父。

饰演李大钊的张建峰说：“来到他生活工作过的
地方，对先生有更深刻、更直接的感受，更有利于我们
对这位伟大人物的理解与刻画。”饰演赵纫兰的王蓉

蓉说：“通过实地探访，我们在创作上心里就有底了。”
据她介绍，《李大钊》剧中有很多情节的发生地就在北
大红楼。

随后剧组人员陆续参观了《新潮》杂志办公室、陈
独秀个人展厅等。饰演陈独秀的张凯表示，他们可以
通过看这些历史资料了解人物，激发灵感。在剧中陈
独秀与李大钊有很多“对手戏”，这些史料有利于他更
丰富地创作这个人物。

文/本报记者 郭佳
摄影/本报记者 王晓溪 统筹/满羿

“后台”文化故事特辑
团结助业进行时

开栏语
唯有团结，方能共渡。
疫情让文化产业领域遭遇了巨大的困难。如何让春风尽早度过玉门关，除了依

靠政策以外，从业人员又该怎样从行业内部出发，结合自身情况挖掘潜力？为此，本
报今起开设“后台”文化故事特辑：团结助业进行时。选取文化产业领域的自救典型
案例进行报道，以做抛砖之用，为文化产业在后疫情时代的发展提供借鉴思路。

西游“师兄弟”助书店攒人气

8位作曲家交稿
“遗产日”乐绘《中轴》

张建峰与王蓉蓉一边参观，一边讨论

谈艺说戏话北京

本报讯（记者 肖扬）古天乐近日以演艺人协会
会长身份，联合香港东方影业、寰亚等十家公司及电影
发展基金，合计投资3900万港币开拍抗疫电影为电影
基层人员筹款。

这一次的电影也依然是公益性质，总导演由谷德
昭担任，他曾经执导过《大内密探零零发》，也是《家有
喜事》《食神》的编剧。虽然还没有公布具体的参演演

员名单，但已知张智霖、张继聪会加入，所有人都将是
零片酬，演员酬劳会率先捐助给基层人员，每人最多
可得9000元港币。

影片的风格将是暖心而有趣，呈现出演艺界同呼
吸、共命运的真诚心意。古天乐表示，希望善款可以
为业内有需要的人解燃眉之急，“接下来的日子，大家
要继续互相扶持，一同坚持。”

古天乐带头筹款拍抗疫电影


