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昨日8时本市正式上汛 局地暴雨等强对流天气将多发
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文明行为大家谈

今年汛期将首发山洪灾害风险预警
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锦州银行北京分行推出美元定期储蓄存款，1000 美元起存，一年期 2.25%，二年期
2.35%；1万美元起存，一年期2.70%，二年期2.82%；5万美元起存，一年期2.925%，二年期
3.055%。美元定期储蓄存款，保本保息，让您的美元资产实现稳健增值。详见下表，欢迎
惠顾！

锦州银行北京分行美元定期储蓄存款值得青睐

起存金额（美元）

1000-1万

1万（含）-5万

5万（含）以上

二年

2.35

2.82

3.055

一年

2.25

2.70

2.925

六个月

2.05

2.46

2.665

三个月

1.85

2.22

2.405

一个月

0.75

0.90

0.975

服务电话：锦州银行北京分行（建国门北大街5号）85072237
中关村支行：62418618 国贸支行：58692708 亚运村支行：84100156
华威桥支行：87320018 阜成门支行：68039098 京广桥支行：57755005

锦州银行北京分行美元定期储蓄存款利率表 年利率（%）

广告

昨日8时北京正式上汛。北京青年报记者从防
汛工作新闻发布会上了解到，今年汛期，本市局地暴
雨等强对流天气多发，出现大雨以上量级的降水日数
将有4至5天，比常年同期（3.6天）偏多。此外，今年
汛期还将在洪水、暴雨、地质灾害这三种预警之外，首
次对公众发布山洪灾害风险预警提示性信息。

汛期局地暴雨等强对流天气多发

市气象局副局长梁丰介绍，今年汛期，经市气象
局与国家气候中心、华北区域省（区、市）气象部门会
商，预测北京地区降水量为420至460毫米，比常年
同期（373毫米）偏多1至2成。出现大雨以上量级的
降水日数有4至5天，比常年同期（3.6天）偏多。平均
气温为25℃左右，比常年同期（24.5℃）略偏高。高

温日数为8至10天，比常年同期（7.7天）偏多。
进入汛期后，局地暴雨、冰雹、雷雨大风等强对流

天气将更加突发、多发，气象灾害损失和影响的连锁
性和放大性将进一步凸显。同时，预测今年夏季气温
偏高。

针对冬奥会等重点工程建指挥机构

市防汛抗旱指挥部副指挥、市应急管理局副局
长刘斌介绍，针对城市副中心、冬奥会等重点工程
多、社会影响大的实际，市防汛办建立了专项指挥
机构，加大统筹调度力度。同时，细化各类防汛预
案方案。基本实现了“一桥一预案、一点一预案”的
工作目标。

北青报记者了解，北京现有市级防汛抢险队伍
28支，并且依托专业部门、社会组织，全市共组建了
1657支，约20余万人的应急抢险救援队伍。目前市
级储备防汛抗旱应急物资共计67种，满足水库、河
道、堤防、闸坝等抢险需要。

重要河道、每座水库都具备测报能力

市水务局水旱灾害防御处处长刘洪伟表示，为提

高测报能力，水务部门重点完善了河流断面、小型水

库水情监测设施。值得一提的是，今年，还首次建立

了专家“一对一”结对子技术支撑机制，努力实现重要

河流、每座水库都具备洪水测报能力。

刘洪伟透露，今年水务、气象部门还将首次联合

发布山洪灾害风险预警提示性信息，“遇有大的降雨

时，山洪灾害提示性信息可以告知哪些区域、通道会

产生山洪危险、会影响哪些村、道路等。去年我们在

系统内部进行了5次试发布，今年将在洪水、暴雨、地

质灾害这三种预警之外，首次对公众发布山洪灾害风

险预警提示性信息”。

试点安装44座旋流井盖

北京排水集团防汛办主任梁毅介绍，今年汛

期，集团共计布控222个抢险单元、140个打捞组，
总计抽升能力每小时16.5万立方米；抢险单元从基
点到达备勤点时间在30分钟内，布控区域内到达
最远点时间为20分钟内。形成大、中、小单元点线
面统筹兼顾、区域支援的布控模式，全方位保障首
都安全度汛。

为了应对降雨过程中因垃圾、树叶堆积而导致雨
水口排水不畅的问题，梁毅透露，今年启动旋流井盖
试点，将在垃圾树叶较多、机动车道路试点安装44座
旋流井盖，缓解雨水口被树叶垃圾堵塞的情况。

“以前只有雨水箅子能收水，井盖是不能进水
的。”梁毅介绍，而旋流井盖的表面呈螺旋镂空纹路，
雨水在通过井盖的过程中可以流入井内，增加了地区
的收水能力。另外，水在流入井盖的过程中，会呈现
漩涡状，水会从缝隙中流入井口，垃圾、树叶等垃圾则
会留在井盖中间位置，不会造成堵塞。据悉，去年曾
经发生积水的大望路、金泰桥、赵公口桥等区域都已
进行了试点安装。

文/本报记者 解丽

昨天，本市千余所中小学迎来40余万返校复课
的中小学生。在四个多月的居家学习和生活中，同学
们参与疫情防控，收获成长。北京青年报记者注意
到，为了迎接同学们“回家”，各校精心设计了有意义
的“第一课”，其中，致敬英雄、感恩奋斗成为最感人的

“开学第一课”。

返校首日“致敬英雄”

“经历了漫长的冬天，跨过了美丽的春天，我们终
于盼来了相见的日子……”北京师大附中“开学第一
课”邀请到了北京医院援鄂医疗队队员、1991届校友
李靖为全校师生分享武汉一线抗疫故事。李医生为
同学们讲述了自己的所做、所见、所闻，以及一个个感
人的人物和故事，让同学感受到了“最美逆行者”的大
仁、大爱、大义、大勇。

北京第十五中学也请来宣武医院普外科驰援武
汉的护士郭京为同学们诠释责任与奋斗的含义，平谷
区二小特邀校友、北京清华长庚医院呼吸/感染科副
护士长、北京援鄂医疗队成员姚洁林，讲述感人至深
的援鄂经历。

此外，丰台一小、西城区实验小学的开学第一课
也聚焦抗“疫”、致敬英雄、珍爱生命的主题。老师告
诉同学们全国一心抗击疫情时所表现出来的中国速
度，逆行者们、志愿者所体现出来的中国温度。

“那个蹲在地上贴一米线的50多岁女老师，不正
是我们六年级 3班班主任、年级组长张红梅老师
吗？”……北航附小的“开学第一课”将目光对准了校
园普通的教职工们，用教职工的实际行动对同学们进
行感恩教育。

学生、家长入校先签“承诺书”

随着垃圾分类在本市的推行，不少学校返校第一
课的主题与垃圾分类息息相关。十一学校一分校复

课的全体学生与家庭将共同签署《开展生活垃圾分

类承诺书》。“我们希望形成家校共同教育体，让大家

成为垃圾分类的先行者、传播者、助力者。”该校老师

介绍。

定慧里小学开学复课现场，也开展了垃圾分类特
色活动；和平小学特意为六年级同学特别开设了“学·
交流 重·合作 懂·环保”第一课；密云三中德育主任通
过专题的形式解读了校园垃圾分类政策和实施方案；
门头沟大峪二小的老师以“小手拉大手”的形式对垃
圾分类进行知识宣讲、经验介绍等，让学生内化于心，
外化于行。

第一节体育课先练“眼神儿”

各学校、班级设计的“开学第一课”还关注了学生
的心理健康、视力及体能恢复等。

“第一节体育课咱们先练眼神儿。”返校首日，丰
台一小六年级学生们在体育老师的带领下，练起护眼

“手指操”。开学前学校对学生居家学习和体育锻炼
情况进行摸底，引导学生加强居家学习和复课后体育
教学的衔接，帮助学生恢复体能。据悉，每周学校将
安排两节体育课，每节体育课前会拿出两到三分钟做

“手指操”。
实验二小平谷分校的课间时间，伴随着欢快的音

乐和视频，每位学生拿着一个小圈做起了室内健身
操。据悉，这种小圈叫“敏捷圈”，学校体育教师基于

“敏捷圈”编制了一套健康操，让学生们在安全的距离
下运动。

除了关注学生们的体能，心理健康也是学校关注
的重点。密云三中的心理教师在返校第一课上，指导
同学们调整心态，缓解压力与心理焦虑，积极迎接校
园学习生活。

文/本报记者 武文娟 林艳 蒲长廷 刘婧 雷嘉
摄影/本报记者 郝羿

本市40余万中小学生昨日返校复课

返校第一课致敬英雄感恩奋斗

丰台一小的同学们在安全距离下吃午餐

本报讯（记者 李泽伟）北京市人民政府人民建
议征集办公室昨天发布2020年人民建议征集参考议
题，涉及20个方面，包括落实首都功能核心区控制性
详细规划、改革完善疾病预防控制体系、重大疫情防
控救治体系和首都公共卫生应急管理体系，完善房地
产长效管理机制等。

据介绍，2020年人民建议征集参考议题包括：推
进新版城市总体规划实施，落实首都功能核心区控制
性详细规划方面；加快冬奥竞赛场馆及配套基础设施
建设方面；持续推进疏解整治促提升专项行动方面；
推动实现京津冀协同发展中期目标，支持雄安新区建
设方面；深入实施创新驱动发展战略方面；持续改革
优化营商环境方面；促进商业、文化、体育、娱乐、教
育、旅游、会展等行业融合发展方面；优化公交线路方
面；实施机动车和非道路移动机械排放污染防治条
例，持续打好蓝天保卫战方面；加强野生动植物保护

监管与生态环境建设方面；实施《生活垃圾分类管理
条例》方面；继续深化党建引领“街乡吹哨、部门报到”
改革，优化“接诉即办”工作机制方面；推动乡村振兴
方面；办好人民满意的教育方面；健全覆盖全人群、全
生命周期健康服务体系方面；改革完善疾病预防控制
体系、重大疫情防控救治体系和首都公共卫生应急管
理体系，健全疫情期间重大疾病医疗保险和救助制
度，强化应急物资保障体系建设方面；做好就业和社
会保障工作，加快建设居家养老服务体系方面；完善
房地产长效管理机制方面；全面提升应急指挥救援能
力、应急队伍专业能力和灾害防治能力方面；统筹推
进疫情防控和经济社会稳定发展，充分发挥首都严格
进京管理联防联控协调机制作用，有序推进复工复产
方面等。此外，市民还可以就北京经济建设、政治建
设、文化建设、社会建设和生态文明建设等其他方面
提出意见建议。

征集方式包括，首都之窗“人民建议征集”专栏：
http://www.beijing.gov.cn/hudong/jianyi/； 电
子邮箱：jianyi@beijing.gov.cn；录音电话：010-
8915 1651；信函地址：北京市人民政府人民建议征
集办公室（丰台区西三环南路1号，邮编100161）。
征集时间为自公布之日起至12月31日。

本报讯（记者 王薇）《北京市文明行为促进条例》
于6月1日正式实施。5月31日，海淀区田村路街道
新时代文明实践所正式启动《北京市文明行为促进
条例》宣传月活动，发布《田村路街道新时代文明实
践十大文明行动》和《新田村·文明公约》。田村路街
道所辖的24个社区、8万余名居民将践行文明，携手
同行！

北京青年报记者了解到，“十大文明行动”紧紧
围绕《条例》开展，包含公共卫生、公筷公勺、秩序维
护、网络文明、护医爱医等十个方面的。例如：积极
践行公筷公勺行动，号召居民传播“公筷公勺摆上
桌，分餐进食好处多”的卫生健康理念；积极践行秩
序维护行动，号召居民举止得体，文明礼让，不大声
喧哗，在公共场合控制手机及其他电子设备音量；
积极践行文明交通行动，号召居民不闯红灯，相互
礼让，主动让座，共同爱护共享自行车等，这些文明
行动都和居民的日常生活密不可分，好操作，更容
易落地。

《新田村·文明公约》也很接地气，“文明田村，共
筑有我。卫生整洁，烟痰禁吐。公筷公盘，分餐行

动。垃圾分类，人人记住……”从居民角度发出了建
设文明、活力、宜居、平安新田村的号召。

田村路居民、百姓宣讲员赵秀富告诉北青报记
者，对于十大文明行动和文明公约，居民们的心气儿
都很高，目前，田村路街道玉海园二里社区33栋居民
楼的微信群里都发布了十大文明行动和文明公约。
居民们都说文明不是一朝一夕的事，大家要一起携手
同行。“我们不仅要以身作则，还要带动年轻人、小朋
友一起养成文明习惯。”

活动当天，海淀区文明志愿者协会会长、北京榜
样、时代楷模张佳鑫也来到了活动现场和居民们分享
文明的身边事。“我在2011年读书的时候发起了助老
公益项目‘夕阳再晨’，帮助老人们走进信息化社会，
目前，这个项目已经从北京邮电大学一所学校发展到
全国16个省份，服务了百万老年人，这个小小的公益
服务举动背后源自的就是人们内心对于文明的追
求。”张佳鑫说。

活动现场，志愿家庭代表一起共绘文明卷轴，孩
子们用画笔绘出心中的文明行为，各种垃圾分类趣味
体验游戏，在寓教于乐中为居民们普及着垃圾分类知
识，不少志愿者也争相在拍照打卡点位拍照打卡，支
持文明行为。

人民建议征集20个参考议题发布 田村路街道文明行动做这10件事


